
回到苏州范宇写作意图 苏州家庭教育读
本读后感(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

回到苏州范宇写作意图篇一

《家庭教育关键词》这本书以46个片段总结出46个关键词，
从不同角度反映出从小学升入初中，这一年龄段，孩子的心
理特征，以及这一年龄段孩子的教育方法指导。从这些片段
中看出家庭教育是多么重要。我们不能光看孩子的表面行为，
光顾孩子吃穿，要时刻留意孩子的思想、情绪变化，关心孩
子的心态，心情，要教育孩子养成优秀的道德品质和行为习
惯、学习习惯，才能收获初中三年的丰收。

看完这本书，我觉得书里提出的许多现象我家孩子身上也有。
从小学升入初中，这一台阶比较高，有一个适应过程。我家
孩子可能适应的慢一点，开头还紧张，处于迷茫状态，接着
就是手忙脚乱来不及应付。因为孩子小学里面学习一直是松
松垮垮的'，做作业边做边玩，等妈妈要检查作业了还这个没
好那个没完，应付完笔头作业常常是近晚上十点，至于复习
预习以及口头作业常常被忽略，可以说是“混日子”。进入
初中后学习生活节奏明显快于小学，教育模式也有所不同。
孩子反应慢，所以各科作业都频频出错，幸运的是遇到的都
是好老师，一开始班里就设置了家校联系平台，这个平台使
孩子的学习情况透明度高了，孩子一有情况马上通过平台一
一化解了。通过这个平台，让我们每天都能了解孩子的在校
情况。老师天天公布孩子的学习情况，还提出纠正方案，使
孩子不迷再茫、紧张,而有了一个努力的方向，顺利的度过
了“适应期”。英语是我家孩子的薄弱科目，家长又不太会



辅导，真不知道该怎么办，找了培训机构成绩提高也不明显。
做到具体题目该用哪个知识点脑子里也是一片糊涂，久了孩
子就产生自卑，常说“我真笨，我是个笨小孩”，他嘴上那
么说，其实还是很想进步、很想向上的，只是找不到方法克
服不了惰性。进入初中后，各科老师都在培养习惯上下狠功
夫，同时也指导家长如何协同配合。初中和小学的教育模式
差别较大。初中更强调培养孩子的自主能力和学习习惯。通
过家校联系平台，使家长孩子都能看到老师的严格要求和精
心指导，看到自己的不足，明确回家怎么做。稍微有一点进
步，老师及时表扬，让孩子和家长都增加了信心和希望。虽
然成绩还有待提高，但和小学比已经有了进步，因为他肯花
时间了呀。只要肯花时间，肯定会产生质的飞跃。我和孩子
都相信在董老师的细心指导下，孩子的英语成绩肯定会有美
好的明天。另外，我们每天都能通过家校联系平台看到老师
们的辛勤付出，满满的正能量。每天都非常感动和感激。在
这里我由衷地对老师们说，“谢谢！老师们辛苦了！”

老师们为了孩子那么不怕辛苦，我们还有什么理由懈怠、偷
懒呢？！家校联系平台拉近了学校、家长和孩子的距离。大
家齐心协力为孩子美好的明天努力奋斗，我相信胜利是属于
我们的。在初中三年里，我也会带着孩子紧紧跟上这股洪流，
和大家一起走向胜利！

回到苏州范宇写作意图篇二

五年级刚开学的时候，女儿带回来一本《苏州家庭教育读
本》，并叮嘱我要好好阅读，苏州家庭教育读本读后感。我
还开玩笑说，妈妈这么高的素质还用再学习吗？女儿很认真
地告诉我一定要好好学习。按照女儿的指示，我认真读完了
五年级版的所有章节，感觉获益匪浅，有一些感悟记录如下：

一、父母是有“有效期限”的。

龙应台说，做父母是有“有效期限”的，不该偷懒那十年。



孩子在小的时候，父母对他们来说是万能的，是完全可以依
靠的。这就是父母对孩子教育的黄金时期。等孩子一到了青
少年时期，父母的“有效期限”就快到了。该说的，该教的，
该做的，应该早在“有效期限”内就做足了，过期后的父母
再怎么努力，也比不过那有效了。在孩子人生观、价值观、
世界观逐步形成的过程中，父母不偷懒，不回避，身体力行
的努力，会有事半功倍的效果，反之花上成倍的精力也会收
效甚微。

二、父母是“终身学习”型的。

我们正处在一个前所未有的时代，不能抱着“天下无不是的
父母”这样的观念固步自封。孩子成长的每个阶段都不是一
成不变的，父母要蹲下身来学会聆听，要学一点心理学的知
识以更好地了解掌握孩子的动态。之前一直认为女儿有一些
不思进取，不愿意树立较高的学习目标，为此还甚为烦恼。
过后经过沟通了解，原来是女儿怕完成不了故意佯装无所谓。
突然有一些小小的心疼，为人父母一定不能武断，要不断的.
再次成长，以便能跟上孩子成长的步伐。

三、教育不能假手他人。

四、父母是最好的榜样。

女儿有时候很宅，我总希望她多出去运动。为此我自己也会
利用周末、节假日散步、爬山，鼓励她一起出游。希望孩子
将来变成什么样，首先自己要向那个方向努力，这样她才能
站在我们的肩膀上无限接近目标。

回到苏州范宇写作意图篇三

今天我读了《小学生奥运知识读本》中《百年沧桑，民族复
兴》这个既精彩又动人的故事。想听？好吧，那就让我仔细
地给你讲讲。



《百年沧桑，民族复兴》这个故事说的是北京奥运的三大理
念——绿色奥运、科技奥运、人文奥运。你要问我“绿色奥
运”是什么？我会给你一个美丽的答复：少开一天汽车是绿
色奥运，多种一棵大树是绿色奥运，不乱扔垃圾是绿色奥
运……一句话：绿色奥运就是要保护、支持、宣传绿色环保！
你要问我“科技奥运”是什么？我会给你一个漂亮的答复：
运用国内外科技创新成果举办一次高科技含量的体育盛会是
科技奥运，向全世界展现我们国家科技最新进展的是科技奥
运，推进高科技成果为老百姓服务的是科技奥运……还是用
一句话：科技奥运就是新科技、新成果的广泛运用！你要问我
“人文奥运”是什么？我会给你一个完整的.答复：传播现代
奥林匹克思想是人文奥运，展示中华民族灿烂文化是人文奥
运，推动全中国、全世界人民和谐友好是人文奥运……如果
再用一句话：人文奥运就是文化、和谐、友好！

我想种好多好多大树，为小鸟建造一个又一个的美好家园；
我要请叔叔阿姨们少开汽车多步行外出；我要倡议周围的小
朋友不再乱扔垃圾，做一个文明的好孩子，请大家都支持绿
色奥运！我想请叔叔阿姨多建造一些壮观的体育场馆，制造
各种先进的体育器材，发明一个小小的五环飞行器就带我们
飞上无边无际的太空，让大家感受科技奥运！我要倡议我们
每个同学都好好学习、天天向上，特别是要帮助周围那些不
想学习的人一起进步，做一名出色的对社会有用的人；我要
提议我们每个同学都尊重老师、团结同学，真诚待人，大家
亲如兄弟姐妹；我还要呼吁我们每个同学都要关心地震灾区
的小朋友们，让他们找回自信，让全国小朋友都真正享受人
文奥运！

请大家都贡献出自己的一份力量，为奥运健儿加油助威，我
相信你一定会做到的！来吧，跟我一起来吧，为奥运加油！
为中国加油！让冉冉升起的五星红旗越来越鲜艳，让祖国的
未来越来越辉煌！



回到苏州范宇写作意图篇四

这学期，孩子学校下发了一本苏州市家庭教育读本，针对就
读年级孩子心理、生理、学习上的特点，给了我很大的启发。

读本共分为九大章节，每一章节都是通过案例故事、智慧分
享、现身说法、拓展阅读等环节来阐述，让我在平时教育孩
子方面受益匪浅。随着孩子一天天的长大，切身体会到与孩
子的亲密度越来越疏远。每天陪伴她的时间大多与学习有关，
忽略了她的身心发展，这样的局面让我深陷困惑。

然而读本中的第二章节（和孩子一起流汗吧）让我有所感悟，
顿时豁然开朗。孩子的成长需要父母的爱、理解、扶持和鼓
励，父母不妨在适当的时候放下架子，做孩子的伙伴、朋友，
和孩子一起经历困难、分享快乐，无形中亲子关系会得以升
华。比如可以和孩子一起商讨周末活动，游戏、运动等。期
待着孩子敞开心扉，倾诉她的心声。

父母要做到以身作则，言传身教。教育孩子的同时，父母的
言行举止直接影响到孩子。每当孩子的行为没有达到预期的
目标时，容易愤怒、情绪失控，父母要学会管理自己的情绪。
可以通过立马离开情绪现场、下电梯、数数、深呼吸等管理
情绪，从而使情绪得到平复。

孩子需要全方位的教育，不仅来自书本的理论知识，更要注
重来自生活的教育。正如英国作家布莱克的名言说道“水果
不仅需要阳光，也需要凉爽的夜晚和寒冷的雨水才能使其成
熟，人的性格的陶冶不仅需要欢乐，也需要考验和困难”。

回到苏州范宇写作意图篇五

培养孩子的阅读习惯：

一，家长以身作则，做好榜样



父母是孩子最早的老师，想让孩子喜欢上阅读，首先是家长
本人就应该对书的热爱，家长爱书，喜欢读书创造出良好的
读书氛围，会起到潜移默化的作用，对孩子会有积极的影响。

二，营造良好的读书环境，提高阅读兴趣

在家的书房里，分门别类的摆放着家长各种各样的书籍，同
时也为孩子留些部分位置，并告诉他这是他的书架，鼓励他
要像爸爸妈妈一样多读书，爱读书，当然一张孩子专用书桌
和椅子是少不了的，这样更有利于孩子喜欢阅读。

三，要懂得孩子的兴趣爱好，一边读一边思考

顺应孩子的心理特点，选好孩子“爱看”的书，使孩子对书
产生好感。家长可以引导孩子自己阅读，也可以孩子与家长
互读，鼓励孩子发表意见和观点，家长还可以引导孩子怎样
把课外阅读课文中的写作结合起来，做好读书笔记，培养孩
子阅读思考的习惯。当孩子看完一篇东西时，要鼓励孩子叙
说出来。家长一旁要注意适时鼓励，表扬和引导，让孩子对
更多书籍产生想读的.愿望。

培养孩子爱阅读的良好习惯：

1，阅读有利于培养孩子形成探索求知的精神，提高孩子的学
习兴趣和积极性

2，阅读有利于培养孩子的静心，也有利于孩子形成良好的品
格和健全的人格

3,阅读也是为口头表达和写作打基础，还利于积累词汇，提
高写作能力

所以，要培养孩子对读书的兴趣是一项长期的工程，不是一
朝一夕能够做到的，需要耐心和信心。孩子成长的过程中，



孩子的学习进步，得益于主动阅读，主动地读书。


