
由内而外的教养心得体会(优秀5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

由内而外的教养心得体会篇一

一个有教养的人，细节组成了他人生的一个个坐标。随时随
地，无时无刻不在体现着他的学识、学养、品位、情操。

这种教养在社交场合或者单位里，不只是场面上的气宇轩昂、
风度翩翩，更在于日常工作或待人接物中的谦和平实、坦荡
从容。有雍容的气度，有律己的自觉。对上不阿谀，对下不
苛责。对待为他服务的人，哪怕是门卫、保洁员，他都会由
衷的说声“谢谢。”

这种教养表现在性格趣味上，宽容大度、随和坦荡，安静时
静若止水，快活时闹如孩童。会废寝忘食地看一本新书，会
通宵达旦地欣赏一部好剧。会深深沉思，也会妙语连珠。从
不无故伤及他人，更不无端口舌是非。懂得为尊者讳，知道
做下属的难，设身处地，与人为善。这样的人一般装饰得体，
举止端庄。

由内而外的教养心得体会篇二

今天，我看了《没有围墙的花园》这篇文章，它讲了这样一
个故事：

米卡尔为了保护自己的财富，筑起了围墙，孩子们想一探究
竟，却破坏了花园。在朋友的劝说下，他拆掉了围墙，一次，
大盗闯进来，大家都帮助了他，他从中懂得了一个道理。



合上书本，富翁听从朋友的建议，拆掉了围墙，这一幕给我
留下了深刻的印象。当围墙倒下的那一刻，拆掉的不仅仅是
他花园的围墙，更拆掉了他心灵的围墙。

富翁为了他人，拆掉了围墙，他的心中有他人，给大家带去
了便利，带去了欢乐。他同时也把心灵的围墙拆掉了，不再
自私，分享了自己的花园，自己也快乐了起来。是啊，帮助
别人，就会快乐自己。

我曾经看过一篇文章――《自己的花是让别人看的》：德国
人养花的方式与我们中国不同，他们是把花朝外种，开出来
的花是给大家看，给大家欣赏的，他们把美丽同大家一起分
享，同时自己也可以看见别人家的花，也可以欣赏美景，他
们互相观赏，自己为别人付出的同时，也可以看见别人为自
己的付出，这也就是帮助别人，快乐自己。

我还看过这样一个故事：有一位小男孩，他已经饿的不行了，
他来到一位妇女家，妇女很善良，给了他一点面包和一杯牛
奶，小男孩十分感激。过了几十年后，妇女得了一种奇怪的
病，周围的医院都治不好，只有市里的唯一一个医生治得好，
妇女的丈夫就带着她去到了那里。医生果然治好了她的病，
当他们去交费时，服务台说已经有人付过了，而付钱的这个
人，就是那位医生，也就是当年的小男孩，我十分敬佩这位
小男孩，虽然当年给他的只有一点面包、牛奶，但他却一直
铭记在心，他帮助妇女把昂贵的医药费付了，一点点微不足
道的帮助，就换来了自己的生命，这就体现了一个道理：人
人为我，我为人人，我们也一定要学习妇女的无私奉献，乐
于助人。

因此，我们每个人都要为他人着想，要无私奉献，让这个世
界更加美好，充满爱心。



由内而外的教养心得体会篇三

昨天去参加孩子学校的家委会，第一次听到了儿童技能教养
法。学校正在五六班进行这样新的模式！是的，五六班多么
幸运的孩子们，在这个学期开始，我们孩子的数学老师被调
了过去，多受孩子们喜欢的老师去尝试和体验了这种方法！
昨天在会场听到他们班孩子整体在各个方面都进步，我心里
是既羡慕那些正在快乐无忧的学习的孩子们，同时心里也有
一丝丝伤感，因为他们的幸运或多或少的建立在我孩子的不
幸运上。

因为孩子们老师的调离，使得我的孩子心理难过了好一段时
间，每次听到孩子抱怨的说：妈妈，我感觉最近数学课变得
有些枯燥了，我不再像以前那么期盼上数学课了”。我一边
安慰和鼓励孩子，一边暗自遗憾！可是我能做的只能是解释
和想法让孩子尽快适应并喜欢上新的老师。

但是，我还是发现孩子在数学方面降低了自己的标准，从前
偶尔失误的他，现在时有发生，我给孩子做了很多次沟通，
可是效果并不明显，要知道他曾经也是全国数学素质杯一等
奖的孩子，对数学曾是多么的热爱和痴迷！现在我深深体会
到了老师在孩子心目中拿神圣的地位！就像千里马需要伯乐
一样，孩子也需要懂他、欣赏他、鼓励他的老师和家长！

希望那些正在尝试这样新的教学方法的孩子们是幸运的。希
望越来越多的孩子们可以轻松地学习，有个快乐的童年！

由内而外的教养心得体会篇四

朱永通先生新作《教育的细节》这部作品是一个独立教育研
究者在常识的框架内的平实述说，说出了教育的本质，是以
敏锐的眼光，透视了教育行为中的真善美和虚假丑。整本书
没有高深的理论，抛却新潮的术语，瞩目于教育的小事、细
节，带你抵达教育现场，为教育做最真实、深刻的“侧



写”――这些书评都极为中肯。

他们要求孩子，去发现只存在的世界，在孩子一百个世界中，
他们偷去了九十九。朱永通先生指出：“我们习以为常的教
育行为，也极有可能存在诸多可怕的盲区，比如，无视过程，
无视原理，无视他人的情感和感受，遇事不及思索，甚至随
心所欲”。于一些随意的教育细节中灭失了学生的天知，我
与此有着很深的共鸣。我在想教师本位先入为主的传统教学
模式是如何形成的，指出首要原因是缘于对儿童的误读――
儿童是什么？“语文界先入为主派的教师用他们的教学行动
确认儿童就是一张白纸。儿童天生应该什么都不知道，一切
问题理应由老师先来发问。那么，儿童真的是一张白纸
么？”其实，儿童天生会学习，儿童的学习力几乎与生俱来。
可是，对儿童的误读使得教育者对此视而不见。面对这样的
窘态，《小学语文教学》会刊主编李红云曾撰文呼喊：“哪
一个孩子生下来，对世界不是睁着一双好奇的大眼睛呢？哪
一个孩子不是急切地想探索未知的世界呢？是谁把孩子的求
知欲望销减了？是谁把孩子的求知火苗扑灭了？”

现在读读朱先生的作品，我发现，这个问题其实也体现了很
多老师，平时对一些教育细节的忽视，其中包括对儿童的仔
细观察，渐渐的导致自己累积了一些教育的“恶习”，生出
许多“反教育”的行为，灭失学生的天性，这其实是极为可
怕的，教育方式方法的选择很多时候取决于对细节的观察与
领悟！

由内而外的教养心得体会篇五

秘密花园是美国家喻户晓的儿童文写作家伯内特写的这本书
主要讲了小姑娘玛丽在印度的一次霍乱中失去父母，经过父
亲的旧部属的大力协助，玛丽被送到她的姨夫克拉文勋爵在
英国的庄园。这座庄园中有一个神秘的花园，她的姨妈就是
从花园的蔷薇藤上掉下来摔死的，为此，克拉文认为那个花
园是不祥的，吩咐永远将花园门锁上，并把钥匙藏在妻子的



卧室里，并一直不愿意见到儿子以免勾起伤心。后来，玛丽
通过一只有灵性的知更鸟找到了花园门。并偶然获得钥匙。
玛丽还在庄园里发现克拉文的儿子柯林，他应生病而自我幽
禁在房间中，玛丽不能秘密的去看柯林。还认识了保姆玛莎
的弟弟狄肯。后来，柯林在玛丽和狄肯的陪伴下身体一天比
一天好。经过一个神奇的魔法克拉文与柯林重逢，玛丽也成
为他们家的一员。

这本书是关于友谊、决心和毅力的一本好书，充满了对生命
的热爱和激情，对心灵和成长的的探索达到了一个很深的的
地步。展示的是人的态度如何决定人的生活，生活可以无比
美好，也可以非常悲惨，完全取决于你对他的态度。秘密花
园充满了生命力，阅读的过程像在呼吸新鲜的氧气。

她们三个小孩，用自己的力量，让一座即将要死的花园活了
下来，这是需要多大决心和毅力啊！


