
最新女人的幸福感来自哪里 一个陌生女
人的来信读后感(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

女人的幸福感来自哪里篇一

忘记为什么突然冲动着想去看这本书了，但是确实是一口气
读完了。

深深地被书中女主少女的高傲而又深沉热烈的爱震撼了。初
次遇见时，作家矫健的步伐和年轻的脸庞一下子就触动了少
女的心。自此，少女爱上了那个有两种分裂人格的作家。

知道自己要随母亲与继父去山东长住，女主心痛到晕厥，半
夜爬起来去等在作家门口，亲吻他摸过的门环。甚至不顾自
己只穿了薄衫，无法抵挡寒夜刺骨作家的冷。她默默的守候
与等待。

成年后，再见面，作家还是那样迷人，亭亭玉立的她面对作
家的邀请，她毫不犹豫的回答道，方便，都方便，只有她自
己知道心里那份炽热的爱终于等到了这一天。

我一直不理解，作家怎么会如此的荒唐?难道荒淫无度到如此
的地步。但我可以说少女的`爱是高贵的，她不是摇尾乞怜的
向作家求爱。她有自己傲气。



女人的幸福感来自哪里篇二

斯茨威格，奥地利小说家。

这是我第二次读他的短篇小说，第一本是《一个陌生女人的
来信》，作品，《一个陌生女人的来信》，她生命的最后时
刻，饱含深情的将一生的痴情，写下了一封凄婉又动人的书
信，向一位著名的作家袒露了自己的爱慕之情，她所经历的
痛苦，以及她爱的无私，深沉，给我留下极为深刻的印象。

再读就是他的《失宠贵妃》主人公，普德里夫人。

普德里夫人被夺去权利之后，放逐庄园，远离宫殿，初到庄
园，脱离与王室贵妇的生活，好奇心的驱使，让她初次感觉
到庄园像酒甘那样清纯，她并没因失去权利，而立马陷入悲
伤中，在庄园帮助女工捡麦穗，与小伙子一起跳舞，无比欢
脱。

以我过去的经验，我原本以为这贵妇自此以后，适应庄园的
生活，安然度过，然而作者并没有如此，对已失去的，人最
初总是过分盲目自信，当她逐渐到回味过程，痛苦才会慢慢
地席卷而来，普德夫人生活于热闹的交际中，又怎会安于庄
园，她渴望回归宫殿，却发现没有任何消息通知她回去。

在等待信使的过程中，作者用外部环境描写，细致的刻画了
普德里夫人的内心活动，“她躺着，直愣愣地凝视着前方，
只是一个劲地等着，最后座架上的钟开始敲响，但是时针冥
顽不化，你咒骂、请求和金钱都无法催它快跑，它瞌睡懵懂
地绕着圆圈。”

她一动不动地躺在地上，活像一只被人驱赶的野兽。“因夜
晚悄悄地来临，它不像正午，放肆地透过窗户往里瞧，它像
昏黑的涓涓细流从四壁涌出，把天花板举向虚无之中，把所
有的东西都不声不响地冲到它那悄然无息的洪流之中。一片



沉寂。只有在什么地方有只小钟滴答滴答作响，无休无
止。”

普德夫人，工于心计，戏弄他人为乐，还勾引一位农家青年，
这段情节不断地与她内心活动推进，而普德里夫人最终得知，
自己终身逐放，不再入宫，她痛苦万分，并决定把摄政期间，
榨取来的金钱挥霍，举行盛会，满足她内心的虚荣，妄图成
为众人的焦点。

她开始大肆传播，预言自己会在十月七日这天，离开人世。
那天她盛装出席，喝下毒药，保持着微笑，等待死神的到来，
她曾预想自己的死亡会轰动整个巴黎，却没想到大家对她所
做的，只是显得有些好奇，死神不容许欺骗，她竭尽全力表
演的，却是白费力气，人们只看到的一幅狰狞的怪相，围观
人的兴趣并没有持续多久，便就散去。

引用：“其实现实中，也有些许人，别人追求她时，她就觉
得自己美丽，和才智的人在一起，她会认为自己才华横溢，
有人钟情于她，她就立刻坠入爱河，然而一旦没有这些，她
就变得丑恶，愚蠢，无助。甚至不幸，然后在自己的不幸中，
孤独、坠落、垮下去。”

活着，会渴求他人同情，但活着的时候，你不能哗众取宠，
亲自拔起你的根须，将之曝晒于光照之下，让众人同情于你
的悲苦，你的遭遇。

女人的幸福感来自哪里篇三

就像空灵的旋律，缓缓流淌的忧伤，贝多芬的《月光曲》在
充满着爱的夜晚温柔地弹奏着，这就是我读茨威格《一个陌
生女人的来信》最深的感受。

在读了茨威格的《一个陌生女人的来信》多次后，我忍不住
再次翻开书本，去细细体味这个陌生女人的真挚感情。刚开



始并不了解这位奥地利作家，一个偶然的机会读到这篇小说，
使我深受感动。

整篇小说就是一封长信，通过这样一封长长的信，我看到一
个女人坐在桌前写信，脸上或喜或悲。她在回顾自己的一生，
回顾自己与那个“你，我的亲爱的，同我素昧平生的你”的
爱情，或者这根本不算是爱情，只是她二十几年无法说出口
的暗恋。

这个陌生女人是可怜的，我们甚至不知道她的姓名。她原本
可以过着富裕无忧的生活，却因为执念受尽了苦头。后来因
为卖淫过上了上层社会的生活，也如行尸走肉般，没有灵魂，
因为她的一颗心早已给了不值得她爱的人身上。她付出了一
切却什么也没有得到，连上天唯一的恩赐——她的儿子也离
她而去。她又是那样可敬，那样勇敢。敢问世间上有多少女
人会有这样大的勇气拿自己的一生，自己的生命去爱一个人。
少女时，为了他，义无反顾离开自己的家庭，自愿将纯洁的
自己献给他；少妇时，为了他，果决地拒绝众多求婚者，离
开相处多年的情人。

站在旁观者的角度，我不禁要问：这个男人到底有什么好的，
值得一个女人这样深爱，只是觉得这个女人太傻了。如果是
我，我也许就会去追寻舒适安逸的生活，不让自己这样辛苦。
当然，也许是我们不懂爱情的缘故。

作家又是何其有幸，被一个女人死心塌地地爱着；他又是多
么令人讨厌，辜负了女人的一腔热情。他多情又薄情，两次
亲密接触都没有认出女主角。每一次见面，她都多么希望作
家能认出她来，认出她是领居家的小女孩，认出她是委身于
他的纯洁少女。然而他不仅没有认出她来，还把她当作妓女，
用金钱来侮辱，这是多么的讽刺！

看过很多电影、小说，没有一个角色给我如此深切的感受，
没有一个人付出这样真挚的感情，它是那样强烈、狂热、持



久。在作家看完信后，他感到一次死亡，感觉到不朽的爱情：
一时间他的心里百感交集，他思念起那个看不见的女人，没
有实体，充满激情，犹如远方的音乐。

依依不舍是对生命的极大浪费，遗忘是减轻生活压力的最好
方式。记不住曾经，好让我们在生活的道路上永远大踏步地
向前。

为了缓解失眠的痛苦，避免把无谓的时间奉献给焦躁的情绪，
睡前我会看会儿书。而此时最适合的书莫过于《读者》之类
的文化快餐了。昨晚看了一篇《我爱你，与你无关》，故事
的主人公是奥地利作家茨威格。说的是一个女人用尽一生去
爱一个男人，而这个男人直至她死去都不曾认识她的真实故
事。这个故事后来被作家艺术加工成《一个陌生女人的来
信》，今天一口气读完了这个短篇小说。

突然想到“假如……”这个造句形式了，作为老师的我们经
常要孩子用“假如”造句，有的孩子会说“假如我是科学家，
我会发明出更多的东西造福人类。”还有的会说“假如我考
了100分，我的妈妈会请我吃kfc。”简单而呆板的造句，总是
能让反复阅读的老师变得机械化。用在自己身上，假如我是
那个可怜的女人，我会说出一切么？也许我也不会。假如我
是那个风流倜傥的作家，我会想起来她么？也许我会。而这
样故事的结尾就不会如此了。所以很多事情从句式上用“假
如”没错，从“真实”出发却是天壤之别。说实话，心情挺
沉重的。我的语文老师曾经这样定义“小说”：来源于生活
却又高于生活，经过艺术加工而成。这是一个发生在作者本
人身上的真实故事，真实故事的结局是女人怀着作家的孩子
自杀了，而作家本人也从女人的日记中悔悟，奔赴了女人那
小老板丈夫的“决斗之约。”当然，作者没有在决斗中死去，
却写出了《一封陌生女人的来信》。

句俗套点的句子来概括剧情：“我爱你，我就在你身旁，你
却不知道我爱你。”女孩要有“勇气”，否则不会偷偷生下



作家的孩子；女孩要有“信念”，否则不会独自支撑这么久；
女孩要有“绝望”，否则有希望的分秒都是自我的吞噬。男
人的生活看似奢靡而丰富，却隐藏不住内心的贫瘠。他希望
有爱，专属爱某一个人的经历，却失去了专心爱某个人的能
力。这点经历和《天龙八部》的段王爷倒有一拼。在某一段
时间里，他专注地爱着某个人，这让他自己都觉得美好而高
尚。很多作家为着汲取“创作的灵感”也这样生活着。很难
想像，这样的人生命走向尽头的那一刻会想些什么，可惜再
不能拿起笔来告诉我们了。

我甚至能够体会作家再次加工这封真实来信的颤抖与悔恨。
这种情绪并不来自于对女人的爱，即使她死了。他在她活着
的时候没有爱过他，死了会吗？电视剧里经常有种结局，就
是失去了以后才珍惜，悔之莫及。如果圆满了，谓之“正
剧”。如果终生错失了，谓之“悲剧”。在那个女人的心里，
她自己在导演一幕，本来她也想策划出一个“正剧”的结尾，
可真实的存在给了她一个“悲剧”的结尾。这种“真实”令
人惧怕却又令人迷恋，真实的人生总有很多的意想不到。

女人的幸福感来自哪里篇四

寂寥六年，回到最初的地方，带着行李，带着希望，带着秘
密，带着回忆，带着怀念，带着涣然一新的自己。他，从未
认识过你，以前不会，现在不会，将来也不会。你在期望些
什么呢？当你从窗口用跳动的心情等待着他出现时，会不会
预料到自己的结局？就像那个吃剩的苹果，独自死去。

幸福就像是一场雷雨，来的莫名，去的悲伤。他问她，你方
便吗？她背对着他，紧握着双手，微笑，再微笑。她颤抖的，
而又坚定的回答，我方便，我都方便。整整六年以后，她终
于扮演了曾经在故居窗前无数次见过的那些女人们的角色，
和他谈一场露水的恋爱。她是露水，他是绿叶。朝露待日唏，
而绿叶却一直深植泥土，等待着下一场露水的降临。他可知
道，露水也热爱生命，露水也有眼泪？露水也希望天长地久，



露水也希望长相肆守。他不知道。他说，我一回来就去找你。
他回来了，她吃着苹果等回来的男人已经遗忘了她这颗，爱
了他多年的小露水。干枯的苹果，独自死去了。

再一次激情相对，晃若隔世。她的手，象十四年前一样，划
过他的书架。书，依旧，人，依旧，心绪，面目全非。他知
道他抱着的，是多年前家门对面那个寡母的未成年的女儿吗？
他知道他抱着的，是多年前他从街上救下的女大学生吗？那
年，她一个人悄悄的，也是这样划过他的书架，想从上面，
找到一丝他的气味。他真的什么都不知道，包括她说，“我
都方便”时，步履轻盈的跳过雪地那一刻，笑的几乎颤抖的
心。

每年，她都送他一束白玫瑰，作为生日礼物。在他们最初的
那一个早晨，他送了一朵白玫瑰给她。在他们最后的那个早
晨，她向他要了一朵她送给他的，已经开始凋谢的白玫瑰。
他轻轻的插在她的头上，她笑了。以后，还会有人这样送他
白玫瑰吗？当她死去以后，孤独的会是那个年年插玫瑰的花
瓶吧！一年只有一次，她细微的呼吸能萦绕在他身边。这些
玫瑰，便是她的触角，站在这件房间中，仔细观察着它每年
的变化。今天，她活生生的站在这里，带走了她的使者。他
会给她钱，会帮她穿衣服，会做在他这个房间过夜的所有的
女人都享受过的，他的体贴的温柔的服务。可是，他永远也
不知道她的真实身份，她的前尘往事。

女人的幸福感来自哪里篇五

女人，永远是一种感性动物。为了爱情，总是可以奋不顾身
到失去自己，却偏执的认为爱上心中的那个他是找到了自己
存在的意义。

我开始读《一个陌生女子的来信》的时候，还在想是不是只
是叙述一个失去心爱的儿子的女人向一个陌生人倾诉其对儿
子的爱与不舍的故事，可故事的发展与我想象的完全不同，



这个女人，却是向那位收信的作家吐露了自己对他穷尽一生
的爱恋。

从十三岁开始，那个女人便无可救药的爱上这位在她看来是
风度翩翩、儒雅、富有的男人，对了，他还是个作家，一个
比她身边那些脏兮兮或是没素质的'男人要牛逼的多的上流社
会人士。他不像之前的邻居会欺凌她，会拿雪球把她的头砸
的头破血流，他会发出迷人的、温暖的微笑，他会看很多的
书，尽管他也经常带各色各样的女人回到住所。从十三开始，
他就是她的世界，她会亲吻他摸过的门把手，嗅他吸过的烟
头，她爱他爱得无可救药，即使是在随妈妈改嫁到斯鲁巴克，
即使继父待她如亲生女儿，生活无忧，她却认为离开他生活
便失去了阳光，整日郁郁寡欢，甚至十七八岁的时候孤身一
人跑到原来的住所旁边工作，无数次站在路口只想让他想起
他，想不起也罢，注意到也便是莫大的欣慰。

为了爱他，她把自己的姿态放得那么低，低到了尘埃里，终
于，作家注意到这个美丽的女孩，带回了住所，一夜春宵，
女孩只带走了四朵白玫瑰。肉体的欲望终究是人类致命的弱
点，他们又有了两次，女孩把她当做一生中最美好的日子，
在她的心里，作家是最高尚的，甚至后来她说，在生下孩子
之前和之后的很长一段时间，她发誓没让别的男人碰过她的
身体，她觉得，他碰过的身体多么圣洁啊，怎能让别人猥亵。
自此，我不知道我抱得是一种什么心态，对于一个随意将各
种各样的男人，这个女人还将他视为神祗，是该赞美的坚定
的少女情怀还是爱的盲目?我真的不懂。为了作家的儿子能够
像他所谓的上流社会的爸爸一样吃的舒心，穿的体面，女人
去卖身。因为作家，女人拒绝过很多男人的求婚，甚至是在
多年后再次碰到作家时，她都要撇下一个对他的极好的工厂
主，却急于向作家献身，只想要作家想起她来，想起那个十
三岁的小女孩，那个十七岁的少女，可惜，一夜春宵后作家
却给了她钱，多么可笑的结果。

女人最终还是和她的孩子一同死去了。作家看完信后亦只是



震惊，却想不起那个为他耗尽一生的女人是谁，亦才发现，
今年的生日没有了女人默默送的白玫瑰。看完后，我不知道
自己有没有看懂，我不知道对于这个女人的这一生是否该用
值不值去评价，自始至终她都没有责怪过作家，自始至终都
在为作家着想，可是谁又能鄙夷她?谁又能说她不值得呢?她
有信仰，她爱他，她的喜怒哀乐都是因为他，她做的所有只
是为了让他注意她和想起她，即使没有成功过。因此，我们
不能简单的用理性或感性的思维去评判她，毕竟，爱，不忍
心责怪。毕竟，我们自己，亦做不到她那般的奋不顾身。

作为小说来说，用“击节之作”来形容它毫不过分，我很讶
异于一个男性作家能将一个女人的心思描述的这么细腻，绝
望、欣喜，少女的缱绻情怀，早年徐静蕾将他翻拍成电影，
不知晓效果如何。其实在开始的时候不免觉得与岩井俊二的
《情书》有一点点相似之处，因为无法抑制住对已逝恋人的
思念，渡边博子在其中学同学录里发现“藤井树”在小樽市
读书时的地址时，并寄了封信过去，而收到情书的女生并不
认识渡边。

女人的幸福感来自哪里篇六

高尔基在给茨威格的'回信曾写到：“以其惊人的诚挚语调，
对女人超人的温存，主题的独创性，以及只有真正的艺术家
才具有的奇异表现力，使我深为震动。读着这个短篇小说，
我高兴的笑了起来——您写得真好!由于对您的女主人公的同
情，由于她的形象以及她悲痛的心曲使我激动得难以自制，
我竟丝毫不感羞耻地哭了起来。”

《一个陌生女人的来信》是奥地利著名作家斯蒂芬·茨威格
的优秀短篇小说之一。

著名的小说家41岁生日的那天，从外面游玩回到家里，在信
箱里看到一封厚的奇怪的信，他好奇的打开信封坐下来看：



不是没有失望，只是任失望一次次侵袭，却控制不住自己继
续爱着，又或者，她根本没想去控制。从年幼的她撞到他怀
里那一刻开始，爱，是那许多年一直支撑她活下去的勇
气。“世间再没有比置身人群之中，却又孤独生活更可怕的
了”，“我一心想着你，在心灵深处始终单独和你呆在一起。
”不在他身边六年，就是这样靠回忆，不到一年的点点滴滴
的回忆度日。然后，回到他的周围，希翼着能到他的身边。

“我一回来就去找你!”这是他离开前的承诺，一个男人是这
样可以轻易的将承诺说出口，却又完全不留任何痕迹的忘记。
可以不拥有，但是不要拥有后再失去，那种空白的痛让人难
以承受。这个坚强的女人却带着深深的失望，和一个属于他
们的孩子，孤身远行了，带着爱离开了。

“我希望你想起我来总是怀着爱情，怀着感念。纪念那忘却
的时刻。”然而，他却不会想起，如果没有这最终的一封信。

8年，又是8年的时间，她回来了，她游弋在形形色色的男人
中间，为了让他的孩子，可以过和他同样的生活，不沾染灰
尘，杂质的生活。她永远接受不了任何人，在内心，她只爱
一个人，一个将她遗忘的那样彻底的一个人。可以放弃自尊，
放弃一切去爱他，不在乎自己会不会让他觉得低贱。又是一
次离别，同样的房间，同样的话语，“我一回来就去找
你。”她灼灼的看着他，希望他可以回忆起她曾经的幸福，
但是，他没有，终没有记起这个女人。她知道，这又是一次
永远不会实现的承诺。

她这样失落的穿戴着，即将离开那间承载着她一生梦的房间
时，在镜子里看到他往她暖手套里塞进钞票时，我体会着心
如刀割的感觉。在他眼中，她只是个风尘女子。是的，没有
自尊的风尘女子。那一刻，她绝望了吧?疼到颤抖。

头发花白的管家都能记得的，而他却能这样忘记。眼泪终于
在无人看见的地方滴落。



“可一夜之间他就残忍的撇下我走了。一去永不复回。我又
是孤零零的一个人了，比过去任何时候都更加孤单。”恒久
以来她的爱转移的承载体也失去了，终于，内心不可承受的
坍塌的了。绝望，彻底离开，结束自己的伤，自己的痛。

这样一个为爱而生，为爱而死的女人，让我心疼，让我动容。
这就是女人，为爱可以不计一切，可以飞蛾扑火，为了一点
点的幸福，即使再短暂的幸福，可以用一身的伤痛去守侯。
无论那是个怎么样的男人，无论是否值得。爱了，永不回头。

信终于看完了，一些零碎的片段似乎可以拼凑起来，他似乎
记起当初的小女孩，记起那三天的相处，那个年轻女郎的美
丽，可是他不知道她的名字!他的身体已经麻木，手上的信滑
落在地，桌子上的花瓶，在今天他生日的这一天，第一次空
着，他也知道已经也将空着，他似乎吻到了白色玫瑰淡淡的
味道还弥漫在这个屋子!他的眼泪终于掉下!

他努力的站起来，走到门口，推开房门，望向对面的屋子，
隐隐约约，那个不起眼的小房间，有依稀的灯光，窗户微微
的开着一线，窗户后面是女人十八年前童年时的样子，她纯
洁，美丽的眼睛，偷偷的观察着他的一切。


