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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

中药学成人毕业生自我鉴定篇一

形象好，气质佳，文字基础功底好，口头表达能力强;专业基
础扎实，实验室操作技术熟练;能吃苦耐劳，开朗大方，沟通
能力强，具有团队合作精神!性格开朗，乐观。动手实践能力
强，善于思考，有胆识，对工作有热情和责任心。

大学生活的磨砺，让我在一点点积累中丰富，让我在成功与
挫折中成长，让我在青春岁月里感受蓬勃向上的生机。自信
但不张狂，坚强但不固执，热情开朗又不失严谨，这就是真
实的我，一个愿意与您携手共进的我。

作为一名非名牌大学的毕业生，我深知自己没有任何光环。
但我坚信，自己四年来的每一分耕耘都将取得收获，而未来
的事业更要靠自己去探索和拼搏。我深深知道，在知识的海
洋里，我学到的只不过是一点点，但我相信：“天下事必作
于细。合抱之木，生于毫末;九层之台，始于垒土。”

衷心的希望加盟贵公司的'发展团队，为贵公司的蓬勃发展，
贡献自己的一份力量!如盟您的抬爱，我将不胜感激!
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尊敬的领导：



您好！首先感谢您能在百忙之中有时间来阅读我的推荐信！
今天向您推荐我校学生xxx。

xxx同学，自高中毕业后，带着童年的梦想，成为xx中医药大
学中药学的一名学生。如今怀着青年的理想，离开学校走上
工作岗位，有意从事营销工作。

为了成为一名德、智、体、美全面发展的大学生，xxx积极的
投入到学习和生活中。无论是在知识能力还是在个人素质修
养方面，他都努力提升自己。在老师的教育培养及个人的努
力下，他具备了扎实的专业基础知识：熟悉掌握了gsp认证技
术、药品鉴定技术、药理学、医药商品学、市场调查分析等
药品营销技术；并熟悉的'掌握了办公软件office、word操作
技术，通过了国家计算机一级考试。

在生活中，xxx勤奋踏实、诚实守信，人际关系较好；性格上，
他温和开朗、稳重宽厚，适应能力较强。在班上担任纪律委
员，得到老师和同学的信任，对工作认真负责，对自己严格
要求，始终遵循少说大话，多做实事的做事原则。

深知理论与实践结合的重要性，xxx充分利用课余时间，拓展
知识视野，完善知识结构。利用暑假在xx药房做实习营业员
期间，从一定程度上对部分药品的品种、规格、贮藏、功效
及当地居民常用药情况有一定了解，从中培养自己的语言沟
通能力和遇事应变能力。

在竞争日益激烈的今天，他坚信只有多层次，全方位发展，
并熟练掌握专业知识的人才，才符合社会发展和用人单位的
需要，才能立于不败之地。

推荐人：xxx

xxxx年xx月xx日
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在中药房工作，这里的工作量是很大的，每天都有许多病人
来这里取药，所以这里需要调配的药方也很多，每天要有好
几十张药方需要调配，所以在这里工作需要有，丰富的理论
知识，娴熟的动手操作能力。

首先，在拿到方子的时候要验方，检查方子有没有问题，确
认没有问题后方可进行调剂。这样拥有中药调剂学的理论知
识就很重要，我们可以运用中药调剂学的知识来对方子进行
检查；而且由于在中药中同一种药物的别名有许多，如：九
孔子又名路路通；牵牛子又名黑丑、白丑、二丑等。

其次，在抓药时又要会熟练地使用药戥进行称量。药戥不同
于我们平时见到的小贩卖菜时用的杆秤。药戥又分前毫和后
毫，在使用时用右手提住后毫可以称量50克以内的重量，用
右手提住前毫可以称量50克至250克之间的重量。在使用时还
要先在定盘星上定位，便于称量时进行校准。

这次实习活动我们去了医院的许多地方，这也使我有了更多
的实际接触机会。我的专业知识、操作技能、相互协作能力
都有了一定的提高。这对我的帮助是很大的。

来到了这里，我重新审视了自己曾经学习过的东西，发现有
很多知识是课本不能给予的。对于我这个只有两年学习药品
经历的学生来说，我对一切都感到新鲜和畏惧。第一次穿上
白衣看着镜中的我，心底的那份坚定与自信犹然而生！
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我叫xxx，于20xx年7月毕业于山西大同大学煤炭工程学院，在
刚参加工作一段时间里，明显感觉自己的知识水平难以跟上
现代化技术的更新速度，必须提升自身能力和专业素养才能
达到工作所需的人才综合素质要求，面对这种情况，唯一的



办法就是继续学习，进修。但是由于工作性质的关系，不能
脱离工作岗位，只能边工作边学习。针对这个问题，20xx年9
月份我怀着强烈的求知欲和进取心报读了重庆大学网络教育
学院电气工程及其自动化专业的专升本。通过二年半的学习，
现已修完全部专业课程，即将毕业。

毕业在即，回首二年半的继续教育的学习和工作生活，我一
直都孜孜不倦，不断地挑战自我，充实自己，为实现人生的
价值打下了坚实的基础。在学习上，我能认真学习各门网络
教育课程，态度明确。积极进行网上学习，认真完成作业。
热爱自己的专业，能充分利用晚上时间和休假时间登录网上
课堂进行学习。
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本人在大学期间刻苦学习，认真学习专业知识，学习成绩在
班上名列前茅;兴趣广泛，经常参加学校和社团举办的活动，
不断提升自己各方面的能力;爱好体育运动，擅长于中长跑，
连续两年参加学校运动会400米、800米，平时多注意锻炼身
体。在智育、德育、文体各方面全面发展自我，比赛连续两
年获得国家综合奖学金三等奖。

考应对和灵活变通。工作能力强，做事情积极认真，心思细
密。

有志者事竟成，我一直凭着这个信念不断努力进取在努力的
过程当中，更重要的是不断自我总结，力求找出更好的方法
做到更好。


