
最新造就英雄的演讲 劳动造就幸福演讲稿
(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

造就英雄的演讲篇一

尊敬的同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《劳动创造幸福》。劳动创造财富，劳
动创造幸福，劳动创造美好的生活。我们每一位同学都应该
牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，人人热爱劳动，积极参加劳
动，珍惜他人劳动成果，争当知荣明耻、尚荣拒耻的好学生。

可在我们的生活中，“劳动光荣”的价值观却受到了严峻的
挑战，在我们的周围随处可见不爱劳动、不珍惜别人劳动成
果的现象。

同学们，我们讴歌劳动，是为了记住过去；我们崇尚劳动，
是为了开创未来。热爱劳动的美德我们要继续传承，让我们
从身边的小事做起，从现在做起，随手捡起地上的垃圾，轻
轻放入垃圾筒内；认真仔细地完成每一项作业，做个真正的
好学生……我们是劳动者，更是未来世界的主人，那就让我
们用心去感受世界，用行动去美化世界吧！争做一个热爱劳
动的优秀学生，让中华民族的传统美德在我们身上继续发扬
光大吧！

我的发言到此结束，谢谢大家！



造就英雄的演讲篇二

亲爱的同学们，大家好：

我绝对赞成女孩子要打扮得漂漂亮亮，让自己赏心悦目。但
是更重要的是，善待自己的心灵，懂得喂养自己的大脑。你
的时间精力都分散在了这些被煽动的追求上，自然没法去实
现自己真正想要的目标。

有个理论叫做“you are what you read.”(你的阅读造就了你。
)如果整天徘徊在明星的博客上，那么更适合你的职业娱乐记
者，你说对经济有兴趣，你要看的是学者们的著作，财富人
物的访谈或许可以让你心潮澎湃，却不能让你的思想更锐利。

如果你每天起来，心不在焉地上几节课，拿起单词书又放下，
你就知道你为什么是现在这个样子了。你根本不喂养你的大
脑，那么它自然也不能实现你的愿望。雄心壮志需要一个实
际的计划，单靠每天的锵锵誓言是于事无补的。

对自己的塑造，就在于你如何使用每一分钟。你和时间的关
系，就形成了你自己。

和朋友欢聚怡养心灵，参加派对也让人放松神经，在八卦论
坛上拍拍板砖也很释放情绪。但那不能成为你生活的全部。

试试看，跟踪自己一个星期，列个“我在看什么”的表格。
一周下来，你自然清楚，为什么你现在是这样的一个你。还
在大学里的你，实在是得天独厚。有那么好的机会和条件，
帮你成为自己想成为的那个你。

曾经看到杨绛说她的读书经历。有人问他，如果三天没有读
书，感觉怎样?她说，感觉不好受。如果一周不读书呢?她说：
“那么我一周都白活。”



我白活过很多时间，如今有些后悔了。希望你不要重蹈我的
覆辙。每天看一点书，你会发现有收获的。

愿你在这个信息爆炸的世界里，找到属于自己的行星轨迹。
总会有这样那样的天外陨石来撞击你的轨道的，坚持自己的
定力!这是你成功和做人基础。

造就英雄的演讲篇三

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《劳动，美好人生的底色》。

劳动是什么？是洒扫庭除，是洗衣烧饭，是挥汗如雨，是负
重前行；

劳动还是什么？是态度，是实践，是脚踏实地，是梦想照进
现实的那束光。

四体不勤、五谷不分是对生命的亵渎，衣来伸手、饭来张口
是对生活的妥协，好吃懒做、无所事事是对人生的放弃。创
造价值、获取成功才是我们永远不变的追求；伸出双手、付
出劳动才是我们美好人生的底色！

古语云：“民生在勤，勤则不匮”。我们的祖先用勤劳的双
手创造了泱泱华夏文明，开启了我们幸福美好的生活。女娲
补天、精卫填海不仅是美丽的神话，也是我们与自然抗争的
勇气；大禹治水、愚公移山不仅是不朽的传奇，也是我们钢
铁意志的凝聚。他们用劳动开辟鸿蒙，用劳动改变世界，他
们把不可能变为可能，他们是我们前行的不竭动力。



当今社会发展迅猛，科技进步神速，高科技产品如雨后春笋
层出不穷，人工智能更是颠覆了我们的想象。我们不禁要思
考：当人工智能可以在一些领域代替人时，我们还需要做什
么？我们要清醒地意识到，我们是人工智能的创造者、支配
者、操控者，人工智能并不能解决所有的问题。科技发达了，
人与人之间更需要情感的交流互动，有一些事情更需要亲力
亲为，我们必须付出劳动才能完成情感的输出，才能享受情
感交流带给我们的快乐！

劳动最光荣，劳动最可贵。伸出双手，付出劳动，你会收获
幸福与快乐，你会拥有完美的意志品质，你会摘得成功的桂
冠。

当你用自己的劳动让环境清爽整洁时，当你用自己的`劳动让
饭菜芳香四溢时，当你用自己的劳动让亲人露出微笑时，当
你用自己的劳动换来别人的感谢时，你会感受到劳动的快乐，
你会爱上劳动，你会更深层次地懂得“给予”的快乐！

“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”劳动是成功路上
的必需品，要想取得辉煌的成就，必须付出比常人更多更辛
苦的努力和劳动。天上是不会掉馅饼的，只有辛勤的劳动才
会让我们嗅到成功之花的芬芳，才会让我们品尝到成功之果
的甘甜。

亲爱的同学们，热爱劳动吧，它是我们美好生命的底色！它
会让你的生活更充实，让你拥有更多的快乐，让你创造更多
的价值，让你的人生更加绚丽多彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

造就英雄的演讲篇四

各位同学：



大家好！

今天我演讲的题目是《来做神州躬耕人》。

劳动，是黄大发卅六春秋的筚路蓝缕，令绝巘危崖涓流淌;劳
动，是沈克泉父子卌一寒暑的栉风沐雨，让渠塘田垄油菜茂;
劳动，是塞罕坝林场三代工作者五十星霜的战天斗地，教瀚
海黄沙密林幽。劳动是中华民族绵延至今的优秀传统，可如
今，却有很多同学懈于劳动，甚至不尊重劳动。在此，请允
许我谈一谈：劳动有益，让我们一起来做神州大地的躬耕之
人。

首先，劳动可以助我们琢磨踏实品质。《诗经》云：有匪君
子，如切如磋，如琢如磨。而劳动恰好便是可以切、磋、琢、
磨我们踏实品质的有力硎石。正如台湾的道禾书院，秉
持“求难，求拙，求慢，求少”的教学理念的校长曾国俊，
坚持要求每位学生都必须参与到校园稻田的耕种中去。当漠
漠水田中的同学们真的能够在插秧时明白“做事要一步一个
脚印，不要好高骛远，而应专注于眼前”时，我们亦可知道，
劳动，能够将我们的意志品质打磨得更加踏实沉稳，不急不
躁。

其次，劳动可以助我们纯净无私灵魂。尼采说：我的灵魂平
静而明亮，宛若清晨的群山。我始终相信，在勇于承担、主
动选择的劳动中流下的汗水，可以把我们的灵魂洗涤得更加
无私。不由想到了新东方创始人俞敏洪，中学求学时代的他，
将每日的劳动当做了必修功课，从未离开土地。在一锄一犁
的辛劳中，他的性格也变得慷慨乐助，不锱铢必较。在后来
的北大生涯中，他始终义务为舍友打水、整理卫生。而这一
行动亦感动了所有同窗，当王强、徐小平在新东方成立后纷
纷投奔时，我们可以悟得，经过劳动净化的灵魂，一定可以
更加平静明亮，无私无愧。

揆诸现实，对于我们每一位新时代青年来说，又该如何践行



劳动呢?我个人建议：从自身做起，从小事做起。其实家长、
学校也并不需要我们真的满脚泥泞、下地耕作，只要我们不
以学习太忙为借口、不奢待人工智能和他人，哪怕只是做好
每一次校园值日，多承担一次家庭卫生，我们，便不是当今
时代中的“精致的利己主义者”。

古语云：一屋不扫，何以扫天下?当大发老人的渠中再次涓流
汩汩，当沈克泉父子的田中再次油菜花开，当塞罕坝的林中
再次枝繁鸟鸣，我真诚地希望同学们能够明白：“民生在勤，
勤则不匮”，愿我们每个人都能热爱劳动、拥抱劳动，让自
己的品质与灵魂在劳动中琢磨踏实，纯净无私。

莫畏黄尘致胼手，来做神州躬耕人。

以上便是我演讲的全部内容，感谢大家！

造就英雄的演讲篇五

大家好！今天我演讲的题目是《劳动会让你快乐》。

一说起劳动，大家一定会有很多想法：“学习这么忙，哪有
时间劳动。“家务活儿没什么技术含量，可以请钟点工
呀！”“现在科学都这么发达了，可以买个智能机器人代劳
啊。”说来说去，反正就没想到自己去劳动。

我们中华民族是一个勤劳勇敢的民族。我们的祖先，早明
白“天道酬勤”，“人勤春早”的道理。几千年来一直是日
出而作，日落而息，最早的诗歌总集《诗经》大部分是人们
在田间地头劳作时的民歌。祖先们“锄禾日当午，汗滴禾下
土”，劳作之余也有“采菊东篱下，悠然见南山”的休闲，
他们有“晨兴理荒秽，荷月带锄归”的辛勤，也有“开轩面
场圃，把酒话桑麻”的乐趣。劳动给人们解决了温饱，也给
人们带来了快乐。



上个世纪，人们都认为“劳动最光荣，劳动者是最美的。”
那时的女孩儿倾慕的偶像是“能写能算能劳动，下地生产真
本领。”男孩子只要干好本职工作，有一身好技能，肯定就
有姑娘的追求。劳动不仅光荣，而且还快乐。因为一个游手
好闲的“二流子”不仅父母嫌弃，社会上也没人待见。

近些年来，随着经济的发展，人们的生活越来越富裕，生活
节奏加快，人生观价值观也起了变化：劳动不再被所有人尊
重。可是我们的生活离不开劳动者的奉献。没有农民种地，
大家吃什么?没有工人们生产，大家穿什么?没有环卫工人的
辛苦，能有这么干净的街道吗?没有父母无限的付出，您能过着
“衣来伸手，饭来张口”的日子吗?所以请大家别鄙视劳动。
当您写完功课，少玩儿一会儿手机，试着给辛苦了一天的爸
妈煮碗面条，哪怕是递给他们一双拖鞋，看着他们的眼神，
您一定能感到快乐。

劳动真的会让您快乐。记得上中学的时候，有一天，放学回
来，写完作业，我心血来潮：“让爸妈吃一顿我做的饭，会
怎么样呢?”等爸妈回来，我把做的“白云托日”(摊鸡
蛋)，“漠漠水田飞白鹭”(蒜泥拍黄瓜)“阴阴夏木转黄
鹂”(韭菜炒鸡蛋)，“百万雄师过大江”(煮方便面)，一边
报着菜名一边端上桌，其实是简单的不能再简单的饭菜
了，(别的我也不会做)，只不过我故意换了课本上的名字，
谁知道别说哭得一塌糊涂的妈妈，就是一向严厉的爸爸也低
着头说：“我们的孩子长大了”，假装吃饭，其实泪珠已经
滴到了桌子上。那个时刻，我觉得自己是世界上最快乐的人。

亲爱的朋友们，您吃过自己做的饭吗?穿过自己洗的衣服吗?
看过您自己种的花开花吗?看过您为别人做一点力所能及的事，
别人那真诚的眼神吗?如果有，那滋味您一定记得，那就是劳
动的快乐。所以请别轻视劳动，劳动者值得尊重，劳动不卑
微，劳动除了能给您带来成就感，真的能给您带来快乐，不
信，您试试吧！



我的演讲完了，谢谢大家！


