
最新演讲稿演讲的重要性 理智对付影响
会议的人演讲稿(优质5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿演讲的重要性篇一

会议上都有可能存在口若悬河的与会者或是一言不发的与会
者，对于事事都要争论不休或是开口就跑题的与会者，或是
私下开小会的与会者。此时，作为领导又是会议主持人，应
理智地应对。

（1）应对口若悬河的人

有些人话太多，他们总喜欢听自己说话，他们似乎要利用每
次会议来垄断讨论。如果你事先知道这类人，安排他就坐在
你的左右，这样你可以“避免”看到他想要发言。

如果他发言了，给他适当的时间，然后说：“你提出的几点
很好，现在让我们听听其他人的。”以此打断他。如果这一
招不灵，就限定时间，比如，每人只准发言两分钟。

（2）应对一言不发的人

有些人胆小，只要当他们想在众人面前讲话时，舌头就发紧。
不要问一些使人难于回答的直接问题使这种人感到难为情，
相反，问一些你认为他们能够回答的问题，例如，有关他们
的`工作、家庭或他们如何处理某一特殊情况的问题。有机会



就表扬他们，拍拍他们的肩膀，帮助他们克服发言时的不安
心理。

（3）应对窃窃私语的人

当一个人开始与周围的人交谈干扰了会议时，最好的办法是
尽可能用眼神制止他。但总有些人毫不体谅他人的感受，你
不得不提醒他们。

如果交谈达到必须加以制止时，你可以通过直接提问来试着
打断交谈者，或者你也可以停止发言，等着他们安静下来。
如果这也不管用，你可以对他们说，“如果你们有什么要说
的，请大声说出来，好让每个人都能从你们的讨论中获
益。”另一个可行的办法就是，如果你想制止他们，就请他
们总结一下最后几个建议，并估计其可行性。他们在脑子里
对这些或许不大清楚，说不出来，这时他们就会注意了。

（4）应对争论不休的人

事事都要争论的与会者会使一个挺好的会议流产，主持人需
要有许多的办法对付他们。如果你能够，要尽量搞清他们为
什么每件事都过不去，一旦找到了原因，事情就好办了。不
要通过批评他们使他们感到丧气，要把他们刻薄的评论和质
疑看作是司空见惯。

如果可能，重复他们的意见，显得你已经接受了它们。如果
你无法控制他们，就把他们的问题中虽然存在的谬误大声念
出来，然后提交给大家讨论。这样做大家可能都会厌恶他们，
无须施加任何压力就能使他们知道自己是多么讨人嫌。这很
可能会使他们安静下来。如果再不行，看看你是否能避免让
这种遇事必争的与会者下次再出席会议。

（5）应对离题万里的人



开会时经常出现离题的现象，甚至最出色的主持人也要想尽
办法制止。这种现象出现过多的时候，会议就会脱离轨道，
进程很慢，作为主持人，你的职责是善于把会议引上正轨。
可以采用几种方法。

比较和婉的态度可以说：“这是个颇有意思的意见。可这对
讨论我们的问题适用吗？”这样可能会使别人察觉到他们离
题了，使他们回到讨论的议题上。

或者，如果可能的话，逐步把较远的讨论与眼前的问题结合
起来，可以把大家引回轨道上来。如果还不行，就总结一下
到目前为止已经说过的内容。这就会调整其方向，把注意力
集中到主要议题上来。

演讲稿演讲的重要性篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

每家每户都有家风家训，我的家里也不例外，在我小的时候，
妈妈就培养我。还列了几条规矩。

1、放学后不能乱跑。

2、尊老爱幼、孝敬父母，不让爸爸妈妈生气。

3、自己的事情自己做。

4、玩就痛痛快快的玩，写作业不能粗心。

妈妈从小就开始教育我这些东西，我烦透了，妈妈一天说好
几遍，但是有的我还是没有做好。比如;4、玩就痛痛快快的
玩，写作业不能粗心，这一条我就做的不好，写作业总是粗
心大意，356就写成354，这两个数就扣了一分，我太粗心了。



但是如果说起第一条和第三条，我应该的满分。

记得妈妈说过，放学之后不能玩，学习才是最重要的，学好
了习，想怎么玩都可以。什么事要先学。

自己的'事情自己做，这个我可一直都是这样，妈妈小时候就
是这样，我小的时候吃薯片，袋子撕不开，求妈妈的帮助，
妈妈说，撕不开就别吃了。我当时想，妈妈为什么要这样，
长大了我才知道，妈妈是为我好，我一年级就开始自己扎辫
子，二年级就开始洗袜子，三年级就开始洗校服，四年级就
开始帮妈妈打扫卫生，五年级开始做饭。

尊老爱幼是我们中国的传统，就有一些人虐待老人，打孩子，
也有的人给老人让座，孝顺老人，又对孩子很好，有好吃的
先给老人吃。

不让爸爸妈妈生气，不要有事没事就让父母生气。

家风家训，每家都有，每家都不同，如果大家遵守的话，我
们的祖国是多么的完美，不再有坏人，不在偷钱。

演讲稿演讲的重要性篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训――做一个诚
实认真的好人》。

家风家训，是中华民族的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、



风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，家训是泥土，孩子是幼
苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为一
个优秀的人。

所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿演讲的重要性篇四

世上有千种拥有，但有一种拥有是最珍贵的，她将伴随着你
的脚步，溶入你生命历程中。即使你觉察不到它的存在，体
味不到它的价值，但她却是你生命中最辉煌、最灿烂的乐章。

世上有万般失却，但有一种失却是最无奈的。即使你小心翼
翼呵护着她，竭尽全力想挽留住她。但当你某一天，蓦然回
首时，她却已悄然离去，而你将不再拥有她。她不是金钱，



不是权势，她是生机勃勃、充满着力量，充满希望的——青
春。

青春是理想，有了理想，就等于有了灵魂。人们赞美青春，
追求理想，并把二者联系在一起，因为青春和理想都意味着
未来，意味着希望。

青春是追求，是拼搏，既然我们选择了攀登，就不再回头欣
赏留在身后的小山。既然路的前面还是绵延的路，那我们就
没有理由停下坚定的脚步。

青春是活力的源泉。凭着强壮的体魄，我们就可“傲视八方
来客”;凭着旺盛的精力，我们就可“开创世界新纪元”;凭
着坚定的信念，我们就能独领风骚，出类拔萃。

青春是早晨的第一缕阳光;青春是山谷中悄悄流淌的小溪;青
春是与惊涛骇浪拼搏的劲帆;青春是在狂风暴雨中奋然飞翔的
雄鹰。青春是“木欣欣以何荣，泉涓涓而始流”的美好景象;
青春是“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情壮志。

同学们，青春是一笔珍贵的财富。对于每一个人来说，青春
都只有一份。无论我们出身是贵是践，是高是低，我们一生
只能拥有一次。因此，才有了“少壮不努力，老大徒伤悲”、
“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有了“劝君莫惜金
缕衣，劝君惜取少年时”的勉力，才有了“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”、“莫等闲白了少年
头，空悲切”的慨叹。

同学们，即使你有百般不如意，万般不顺心，你可以有一千
个理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为我们毕竟年轻，美丽的青春们牢年在握，希望、阳光属
于我们!未来属于我们!这个世界属于我们!

亲爱的学友们，宝贵的青春时光在悄悄地流逝，容不得徘徊，



容不得空想!让我们带着理想，带着自信，去迎接人生最美好
的青春时光吧!

演讲稿演讲的重要性篇五

大家好！我是摩羯座的刘禹辰，首先，我先来向大家介绍我
们组的组徽，我们的组徽是由我们需共同设计的，因为我们
是星空班级，所以我们的组徽由一颗六芒星包着一个美丽的
图案――摩羯之心。六芒星在古希腊神话中代表着守护女神，
他象征着纯洁、高尚的品质，而六芒星守护着我们组的摩羯
之心，所谓摩羯之心便是我们的品质，它象征着勇敢，坚毅，
永不畏惧。

接下来，我来为大家介绍一下班级文化，每当抬头一望便看
到了我们班训：“业精于勤，行成于思”这句话告诉我们学
业由于勤奋而精通，事情由于反复思考而成功。我们班的口
号是：“仰望星空，脚踏实地！”我们正如夜空中的每一颗
小星星，可能我们还没有散发出自己的光芒，但我相信，大
家只要团结一心，一定会变成闪耀的明星，在这个班级里，
同学们让我懂得了团结合作，乐于助人，我十分感谢身边的
每一个同学，让我们一起仰望星空，脚踏实地吧！


