
最新心内科出科自我鉴定(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

心内科出科自我鉴定篇一

选择做一名优秀合格的护士是我一直以来的梦想。至今我仍
然深深的记得5月22日，我们带着自己的梦想，学校的期望，
教师们的祝福，乘坐着到达长沙xx医院的车上，心情是非常
的冲动。盼望早下临床，早实习，早接触，用自己的努力帮
助患者减少痛苦，早日康复，带着灿烂的笑脸回到幸福的家。
5月28日，我们迎来了第一个实习站点：脊柱外科合并肿瘤科，
在这个科室大多数病人都是腰椎间盘突出和肿瘤病人作化疗。
在湘雅医院教师的带着下我们开始下临床，接触病人，接触
临床护理学，用我们的努力，我们的激情，我们的热情每天
为不同的病人带去快乐，方便，安康。在这个科室我小心翼
翼的护理病人，认真努力的学习，每天当我一穿上那洁白的
护士服所有的疲惫感都消失了，因为我知道我是护士我不能
比病人还显得没精神。我每天都快乐的工作着，哪怕我也只
是为病人换了一个药瓶，拔了一根针，和病人说过一句话。

6月11日，我们从脊柱外科合并肿瘤科转到了器官移植，这个
科室的病人不同于其它科室的病人，要求做到非常严格。这
个科室都是以肾脏,肝脏移植后的病人为主。在这个科室，我
们见到了不同的医学领域，学到了不同的护理方式，进步了
无菌观念的意识，哪怕只是为一个病人配置一瓶药，也来不
得半点马虎，所以不管是我们还是教师都格外的认真仔细。7
月2日，实习科室的第三站点：泌尿外科，这个科系的病人及
床位是最多的。大多以结石和肿瘤为主，病人们都等着做手
术，每天教师带着我们都非常的忙，虽然在这个科室非常忙，



有时候也很累，可是我不怕累和苦，因为我的梦想始终都在
跳跃着，有了这个，我也就什么都不怕了。在这个科室，自
我感觉技术的进步是一个最根本的收获，动手的时机相对前
两个科室多了很多，每天我们都在学习不同的东西，吸收着
精华。

7月23日，实习科室的第四站点：儿科，来医院这么久，给我
震撼最大的就是儿科，不是因为儿科没有我们的动手时机，
不能抽血不能打针，这些根本操作，而是在这个科室，让我
真正见识到了撕心裂肺的呼喊，痛彻心扉的揪心，那晚的情
节历历在目，那天晚上教师带着我们上晚班在picu。看着一排
的医生围着一个7个月大的小男孩施以抢救，我们却束手无策，
当时的我非常难过非常痛心，并祈祷着上天给他一个活着的
时机，经过三个小时的抢救，仍然还是没有方法，当他的家
人知道这一消息的时候，他妈妈已然坚持不住了，他爸爸失
声痛苦，他奶奶晕厥了，顿时，整个病房都变暗暗的`，他分
开这个世界时也才只有7个月大，一个7个月大的生命不该承
受这一切的不是吗?上帝赐予的每个生命我们都是热烈欢迎的
并让他茁壮成长，成为社会的一份子，可是疾病却夺走了他
年轻的生命，我知道人生病是难免的可当我真正领会这一词，
我发现其实我没有自己想象中的那么坚强英勇，甚至，我不
敢想象假设是我的家人，我会怎么样，但是那晚我是揪心到
了极点，难过到了极点，，我深深的感受到人活着真好，安
康的活着比什么都好，只有有了强壮的体魄，我们才能更好
的追逐我们的梦。我们的缺乏还很明显，我们应该继续努力
学习，珍惜时机！

8月20日，实习科室的第五站点：产科，在产科的气氛应该是
最轻松的，因为每天都降临者新生命，我们的工作方针却是
一样的，做什么，什么时候做，在哪里做，我们都必须遵循
三查七对（操作前操作中操作后，对姓名对床号对药名对浓
度对剂量对时间对方法），无菌观念，以及都有教师带同，
所以我们进入工作的步伐还是很快的，随着时间的流逝，教
师的教诲，我们的努力，工作也越来越胆大心细，渐渐的上



了轨道，我们不断的再成长。

心内科出科自我鉴定篇二

在泌尿外科实习期间，通过老师的助和指导以及自己的实践，
我熟练掌握了泌尿外科各项规章制度，认真学习了膀胱冲洗、
静脉造影穿刺术、尿道口护理、留置导尿术等专科护理操作，
严格遵守泌尿外科要求的无菌操作原则，进一步规范熟练了
静脉输液，皮下注射、皮内注射等基础护理操作。

心内科出科自我鉴定篇三

在结束的这一个月的临床放射科实习中，在带教老师的悉心
指导下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，团结各
院校实习同学；不迟到，不早退，勤奋学习，以身作则，积
极进取。通过这一个月的认真工作，我学到了许多在其他科
室不曾懂得的东西。在实习的日子中，我学会了应如何拍片。
同时，也掌握了阅片的全过程。在每日的阅片中，同带教老
师一起去询问病人的病况，同时观察病人的病容，认真做好
记录，配合老师的知道。通过此次实习，我明白了作为一名
医生身上应有得职责，无论何时，应把病人放在第一，用最
好的态度和最负责的行动去关心病人的疾苦。在以后的实习
中，我一定会努力更多知识。

心内科出科自我鉴定篇四

本人在妇科实习期间，遵守医院及科室各项规章xx度，认真
履行实习护士职责，严格要求自己。尊敬老师，团结同学，
关心病人，不迟到早退。基本掌握常见病的护理常规及阴—
道分娩，产程观察处理。熟练掌握听诊胎心音，骨盆外测量，
阴—道冲洗，工作总结灌肠。

在妇产科的实习即将结束，在这一个多月的.实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章xx度，尊敬师长，



团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

心内科出科自我鉴定篇五

从手术室到病房，要求我们更多地与病人及其家属交流，这
很程度决定了病人对于我们实习生的态度。有时病人会因我
们是实习生而有些意见，老师总会教我们换位思考，理解同
情病人，消除我们的负面情绪，让我们更加细心耐心的对待
病人，更加平和的去和病人交流。

传染我在传染科实习期间基本掌握了传染病的防护及隔离消
毒制度，增加对传染病的感性认识，特别是乙肝等各种类型
的肝炎性疾病，学会了腹腔穿刺，常规化验单的分析，疾病
治疗原则，加深了对传染病的知识认识。


