
最新第一颗扣子的心得体会(汇总5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

第一颗扣子的心得体会篇一

在假期里，老师推荐我们看《第一粒扣子》的上、下册，这
是一本培育和践行社会主义核心价值观的通俗读本。读了这
本书，我受益匪浅。

这本书围绕着“爱国、敬业、诚信、友善……”等二十四个
字写了许多引人深思的故事。这二十四个字就像衣服上的第
一粒扣子，一旦系错了，下面的扣子都会系错。所以我们必
须要践行这二十四个字，才能让我们的人生幸福美满。

爱国，是中华民族伟大的传统美德，爱国是对国家的一种尊
敬。“少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，
则过屹立于世界”这句话常常使我激情万丈，热血沸腾，我
们身为祖国的花朵，一定要为祖国效力。

敬业，是一种平凡的奉献精神。驾驶员的敬业，让我(）们
的'出行安全得到保障；清洁工人的敬业，让我们拥有一座干
净整洁的城市；老师的敬业，让我们拥有更多的知识。

友善待人让我们收获纯真的友谊，和谐的亲情。

诚信让我们一诺千金，获得别人的信任。

《第一粒扣子》在潜移默化地改变着我，人生的第一粒扣子
一定要扣好，这是必须的。



老师点评：《第一粒扣子》这本书的名字本身就是一个极其
形象的比喻，作者灵活运用其特点，以“扣子”为引子，导
出本文主题，既引人入胜，又自然承接了后文。文章从二十
四字中高度提炼了“爱国”“敬业”“友善”三大核心内容，
并通过回忆书中内容带动了自身对其意义和价值的思考，展
现了当代小学生的社会主义核心价值观，积极向上，从容乐
观。

第一颗扣子的心得体会篇二

有人说，人生好比穿衣服，要想穿戴整齐、美观好看，扣子
得扣好。人生总有那么些关键处、转折口、紧要时和危险地，
把这些“扣子”扣准、扣紧、扣牢和扣踏实了，才叫扣好了
人生的每一粒扣子，才能让人生之路行稳致远。

扣好人生起步开局的第一粒扣子。“凿井者起于三寸之坎，
以就万仞之深。”青春洋溢、风华正茂之时，正是人生之路
起步的关键处，这个阶段得打好基础、抓好养成。现在社会
上、校园里，还是有那么一些年轻人总感觉茫然困惑，对自
己的人生之路“往哪走”“怎么走”胸中无数、心里没谱，
更有甚者还贪图享乐、空虚无聊，游戏人生、虚掷光阴。作
家柳青说过：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几
步，特别是当人年轻的时候。”人生是单行道，起步错了难
免绕弯路、走远路。上好人生的第一课，确立好人生的起跑
线、基准线，才能让起跑成为起飞的开始。

扣好人生失意失落这粒转折的扣子。人的一生，常常会碰到
这样那样的挫折、不顺和打击。碰壁了，甚至失败了，怎么
办?有人灰心丧气、失望彷徨，有人不堪一击、一蹶不振，更
有人自暴自弃、破罐子破摔。这些年，个别所谓“高官”，
其贪腐之路越走越远、越陷越深，正是从最初的期望受挫、
政治上失意开始，逐步失去志向、失去信仰，最后难以回头
的。人可以被击败，但不可以被击倒。当一个人碰到困难、
失败和过不去的坎时，只要精神不滑坡，办法总比困难多。



在痛苦与焦虑中，说不定正蕴藏着人生的华丽转身、精彩转
型。

扣好人生得志得意这粒紧要的扣子。人生最容易迷失自我的
时候，往往是得志得意、平步青云的时候。这时候，鲜花遍
地、掌声四起，听到的是赞歌、看到的是笑脸、响起的
是“礼炮”、面对的是恭维，很容易变得飘飘然、昏昏然，
沾沾自喜、骄傲自满，甚至自以为是、刚愎自用。成功的人
生，其实一直在做两件事，一是在失败中站起来;二是从成功
中走出来。扣好得志得意这粒扣子，就是要在成绩面前看到
不足，在成功面前看到差距，始终保持谦虚谨慎、戒骄戒躁
的警觉和自觉，才不会“平流无石处，闻说有沉沦”。

扣好人生“降落”“着陆”这粒危险的扣子。据说，飞机起
飞着陆之时，危险系数最高。有一种“59岁现象”，说的正
是当一个人临近离退休时，容易产生歇一歇甚至最后“捞一
把”的心理，没能保持住晚节。电视专题片《永远在路上》
中有一段白恩培的反省画面，他说自己“副部级以上都二十
多年了，正部级岗位上也十多年，没想到老了老了，放松了
对自己的要求”。同样，李春城也说：“按照通常的退休年
龄，这将近一生了，居然因自己的错误这样收场，何其悲
哀!”这都是活生生的案例和教训。人应当退休不褪色、离岗
不离队、放松不放纵，给自己的人生画一个漂亮的句号，交
一份满意的答卷。

第一颗扣子的心得体会篇三

小时候，扣好衣服上第一粒扣子，是为了下面的扣子不会扣
错，虽然第一粒扣子扣错了，可以重新来过，但时间悄悄溜
走了。我们走的人生道路，也是同样的道理，时间是最公正
的判官，所以不管是生活还是人生，扣好第一粒扣子，把握
好人生中每一件事的第一步，是至关重要的。

记得有一天早晨，我刚吃完早饭，直奔邻居小乐家。“好痛



啊……”不知何时，一个垃圾袋套住我的一只脚，滑出一
条“美丽”的弧线，我摔了一个狗啃泥。

哪个家伙干的好事，垃圾也不扔到垃圾箱！害本小姐破了相。
我缓缓地，慢慢爬起来，掀开裤管，还好，还好，只是擦了
一点皮，我拍拍胸口，大大地出了口气。扫地的阿姨今天没
有上班吗？这么大垃圾也没看见吗？真是的，还当环卫工人，
还是我们城市美容师？地都扫不好。我一边往伤口吹气，试
图让风儿带走我的疼痛，一边眼里含着泪埋怨起来，狠狠地
把垃圾袋扔向远方。

一个弓腰打扫的橘黄色身影闯入我模糊的视线，那风吹日晒
下粗黑的皮肤，那真诚而怯怯的笑容，那脚下传来的沙沙声。
当我们还在温暖的被窝做着“白雪公主”美梦，是他们，迎
着朝陽开始了一天的劳作，当我们穿戴整齐，蹦蹦跳跳走向
学校，是他们，用冻得通红的双手紧握画笔，勾勒着街道马
路最美丽的线条……面对成堆的垃圾，他们不抱怨；面对扫
不完的垃圾，不抱怨；面对“不文明”的人，他们不抱怨，
我有什么可抱怨的呢？我捡起垃圾袋，走到垃圾筒，把垃圾
袋投入垃圾桶的怀抱，向小乐家走去。

扣子，是一个简单的名词，但对每个人的人生，都有很大的
意义。每个人扣好人生的第一粒扣子需要很大的勇气和信心，
扣好它相当于扣好人生的一次飞跃。让我们一起扣好人生第
一粒扣子，让我们人生变得完美。

第一颗扣子的心得体会篇四

扣好人生的第一粒扣子就像穿衣服一样，如果第一粒扣错了，
剩下的就全错了;人生的旅途也是这样，假如你走错了一步，
将来的路也会跟着错。

俗话说的好，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，
少年自由则国自由，我们不要学而不思则罔，思而不学则怠。



三国时期，吴国大将吕蒙在吴王的堂兄推荐下做了吴国将领。
有一次，吴王孙权派他去驻守重要的军事基地，还让他多读
书。吕蒙听了感到很为难，就说：“军中的事情那么多，哪
有时间读书呀!”吴王听了很不高兴，批评道：“我每天必读
书，时间如海绵里的水，挤挤总会有的，不能因为公务繁忙
而放弃了读书学习。你忙难道有我这个君主忙吗?”吕蒙听了
感到很惭愧，从此他发奋读书，后来吕蒙做了吴国的大将，
屡建奇功。作为五年级的学生，我们人生的第一粒扣子就要
树立良好的学习观，为将来建设伟大的中国打好基础，我们
是祖国未来的建设者。

中华上下五千年来，我们中华民族出了许多有气节的人物，
他们不管经历经历了多少磨难，不管受到怎样的欺凌，从来
都是顶天立地，不肯低头折节的。古有汉朝“飞将军”李广，
世代忠良的杨家将，精忠报国的岳飞……今有毛泽东的长子
毛岸英，不畏鬼子刺刀的刘胡兰等无数英雄。“青山处处埋
忠骨，何须马革裹尸还。”这是革命先辈们送给我们的名言，
他们用自己的鲜血和生命换来了今日的太平。

第一颗扣子的心得体会篇五

当我听见《第一粒扣子》这本书时，我本以为它是讲的一个
有趣的故事，没想到它是一本践行社会主义核心价值观的`一
本书。

当我看完爱国篇后，我突然想起“中国导弹之父”钱学森，
他厉经千辛万苦，回到解放不久的祖国。又想起杰出的爱国
工程师詹天佑。他和工人们同甘共苦，修筑第一条完全由我
的工程技术人员设计施工的铁路干线?这些爱国精神都是值得
我们去学习的。

我们必须具有这四种精神，做一个爱国、敬业、友善、诚信
的好少年。


