
2023年诗经采薇读后感(汇总7篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

诗经采薇读后感篇一

“窈窕淑女，君子好逑”“一日不见，如三秋兮”“执子之
手，与子偕老”……在课本上，我第一次接触到了《诗经》，
就被《诗经》表达的那种和谐、那种执着、那份淳朴、那份
圣洁所吸引了。于是带着好奇，又一次翻开了这本经典著作，
细细品味。

作为中国最早的诗歌总集，《诗经》就像一条深沉的河流，
随着时间不断向前奔涌，而其中流淌着的，是她在千年的历
史长河中沉淀下来的质朴和安然。在这条河流中，蔓延着的
不是桃花红、杏花白、香风玉露、姹紫嫣红，而是一片清新
的草色。

曾有痴情的男子一边唱着：“蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊
人，在水一方”一边思念着自己心爱的人。我想，在那个秋
日的清晨、在那河畔摇曳着的蒹葭，一定盈满着男子温柔而
又细腻的思念。逆流而上、顺流而下，只要心中还保留着那
份强烈的感情，道路漫长难行又怎样？崎岖难攀又怎样？坎
坷回旋又有何妨？这就是草色的爱情。诗中的蒹葭定然不如
热情似火的玫瑰来的娇艳，但它所包含着的情感，却更加质
朴和真实。

曾有戍边征战的士兵，在回家的途中低吟着“采薇采薇，薇
亦柔止，曰归曰归，心亦忧止”思念着自己的家乡。将士在
归途中，看见一片衰败的薇菜，不由想起自己离家时，家中



庭院前那充满生机之景，这就是草色的思念。在岁月的流逝
中，思念着自己的家乡，却只能在心中默默描摹着家中的境
况，是哀，是大哀！每当读到此处，总感到一丝草色的忧伤
在心上流淌，像是一片濡湿的泪迹。

草色在《诗经》的纸间弥漫，有忧愁、有欢乐、有离别……
这是千年前的人们最质朴无华的情感。阅读《诗经》，总能
感受到一种超脱于世俗的安然惬意。而这，正是《诗经》的
魅力之所在！

诗经采薇读后感篇二

这是一首女子被抛弃后诉说苦怨的诗。

通过丰富的意象，这位女子将整个事件的始末为我们娓娓道
来：她的丈夫要娶新妇了，对她大发雷霆，她怨他没有遵守
曾经同生共死的山盟海誓，默默然一个人离开了家门。

但此时此刻，这位女子并没有任凭一枪怨怼泛滥，也没有愤
怒，没有哭闹。她的感情是隐忍的，化作委婉诉说和感化规
劝。或许正映衬了她所反复强调的女子的德行吧。

人说夫妻能共甘苦，未必能同富贵。她回忆曾经贫穷的日子
里自己如何辛劳操持，而今天丈夫有了富余的生活，就喜新
厌旧，想抛弃糟糠之妻了。

这样的事情，自古而今，两三千年来似乎已经司空见惯。我
觉得，从诗中可以学的是她的自重和优雅，并不必要用哭闹
和激愤来结束一段关系；从今日的视角而言，女人更要具备
一份自尊和独立，毕竟韶华易逝，青春难再，与其被生活折
磨成了黄脸婆的时候，指责男人食言违誓，喜新厌旧，不如
把握住自己人生的各个阶段，无论在什么样的年龄、什么样
的境遇都能有自己的魅力。



诗经采薇读后感篇三

“ 桃之夭夭，灼灼其华。之子于归，宜其室家…… ” 于是
这枯涩的文字和着杯中迷蒙的水雾，莫名便叫人心安。这卷
叫做《诗经》的古书，其实却不是诗，而是歌。千年前那些
人们，哼过吟过唱过的民歌，犹如带着晨露的桃花，无比质
朴却又凄美高雅。一伸手，便一束在手，衬着你明艳的脸庞，
盈盈地笑。孔子亦被这句子打动过吧 ——“ 诗三百，一言
以蔽之，曰思无邪。 ”

也许是古代社会没有当今世界纷乱复杂，也许是古人心中有
一丝的纯美，仿佛什么也无须遮掩，没有粉饰，没有忸怩，
没有故作姿态……那些四字的句子，是一颗颗袒荡于天地之
间的赤子之心，可以帮助你寻回那个还没有受到任何污染和
伤害的最初的自己，在自然中纯洁、甜美地微笑着。

读着这些深涩难懂的文字，可以自由自在地听从自己的心灵
随着那些句子浮想联翩。恍惚间，我觉得自己连这身体，都
被这清新之风浸润得轻灵起来，或许连《牡丹亭》里的杜丽
娘听了 “ 关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑……
” 这般清雅温润的言语，也会步出闺阁羞怯张望，看看那园
子里的妩媚春光。

这样的一卷书，念着念着，仿佛回到儿时心境，内心有如头
顶湛蓝的天空，广阔辽远，深邃不可触摸。此时人不再徘徊
纠缠于俗事之中，时光可以这样从纸页间流过，就很幸福。

诗经采薇读后感篇四

“昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。行道迟迟，
载渴载饥。我心伤悲，莫知我心。”这是《诗经》中的其中
一句话。

想想看每个士兵都把自己的生命献给了国家，可是，到头来



有家都像无家，也没法请人带信回家去。有时一个月要打三
次仗，凶猛的匈奴随时都会攻来。

是啊！也许只有当过兵的人，和军人的家人才可真切体会这
份苦衷。看看我们可亲可敬的解放军叔叔，每次当灾难来临
时，我们看见最多的就是解放军们的身影，他们舍小家为大
家，这次舟曲泥石流，有的解放军叔叔的家人都在离灾难现
场只有几百米的距离，有的刚失去了怀孕的妻子，可是他们
都顾不了自己的家人顾不上悲伤，忍着心痛去救别人。别人
家里都是热热闹闹的，可是，一些解放军的家里却只有悲伤
和痛苦。

再想想我们现在的生活，饱吃饱住，不愁吃不愁穿的，可是，
天天无所事事，还和爸爸妈妈顶嘴，说这个不好，那个不好
的，天天只想着玩游戏，学习成绩直线下降。而在世界的另
一端的伊纳克战争……把很多人的家园都给毁了，使他们无
家可归，流落街头，面临着死亡的危险。

所以，我们应该珍惜人生，珍惜时间，珍惜拥有的一切。爱
护和平，让世界变得和平吧，让全世界变的和平起来吧！

诗经采薇读后感篇五

我拿起一本《诗经》，翻开那微微泛黄的书页，耳畔边仿佛
听见了一阵幽幽的叹息，让人的心底也微微发颤。

我听到了远在他乡的游子的叹息：“昔我往矣，杨柳依依。
今我来思，雨雪霏霏。”我仿佛看到了一个离乡多年的旅人
对家乡的思念。时间就如白驹过隙，他回忆起离家远游时，
河边的嫩柳才刚刚抽出嫩绿的枝条，犹如少女纤细柔软的秀
发，让人让人的心中情不自禁的生出一股怜惜。光阴似箭，
转眼已是寒冬。他艰难的行走在回家的路上，肆虐的风雪不
断的敲打着他急切的心情。举目远眺，家乡还是那么遥不可
及，他不禁朝着家乡的方向叹息着。在风雪中，唯一让他依



恋的，便是家的温暖。

“匪风发兮，匪车偈兮，顾瞻周道，中心怛兮”，我听到了
即将离开家乡的旅人的叹息。离开家乡时，呼啸的冷风仿佛
要将人间的温暖吹散。马车飞一般的疾驰着，不一会儿，就
已经看不到家的影子了。他不禁想起了他的母亲那沧桑的脸
与满头的银丝。母亲此刻一定还站在屋前目送着他的离开吧，
想到这儿，泪水已夺眶而出。他将头从车窗里伸出，想牢牢
地记住自己的家乡，可飞快的马车早已载着他驶出了很远。
他只能看着离开时的道路，悲伤地叹息着，从此，望故乡，
已是路远山高。

读“君子于役，如之何勿思”，我听到了妻子在担心在外服
役的丈夫时发出的叹息。在黄昏时，牛羊和鸡都回到了自己
的窝里。妻子忙碌了一天，知道现在才休息了一会。她看着
牛羊都回到了棚子里，不禁想到自己远在他乡的丈夫不知何
时才能归来。她朝着丈夫离去的方向眺望着，仿佛这样就能
见到自己的丈夫一样。天色渐渐暗了下来，妻子不禁幽幽地
叹息着问道：“君子于役，不知其期，曷至哉？”可回答她
的却只有阵阵风声。

那悠悠的愁呀，才下心头，却上眉头。

放下《诗经》，斜倚着栏杆，我的心中一片怅然。《诗经》
中那幽幽的叹息，恰如一杯咖啡，虽然带着苦涩，却令人回
味无穷。历史的车轮碾过，一切已成为过去。在历史的洪流
中，《诗经》就如一架通往过去的桥梁。阅读《诗经》，我
们就如透过车轮碾过时扬起的尘埃，窥探着过去的繁华，倾
听尘封在历史的角落里那声幽幽的叹息。

在《诗经》中，那些夕阳飞燕，香花美草，流水楼阁，红颜
倩影，细雨梧桐，皓月红梅，都化作一声幽幽的叹息，如一
双无形的手，轻轻拨动着我的心弦，让心中泛起微微的涟漪。



诗经采薇读后感篇六

“诗经如彼岸花，即使无法摘取，也一直存活于心”一直都
很喜欢这句话，因为它不是从前那天真到可耻的誓言，而是
我们心里曾响过的声音，我们在一起曾唱过的歌谣。唯美中
带有一点凄凉，让人回味无穷!

轻轻地翻开《诗经》那本冰封的古书里，蕴藏着厚重的感悟。
静静地读着悠扬的诗词，饱含着的是哀婉与凄艳。细读这本
书，你会发现，豪放是外骨，忧伤才是灵魂。思无邪只不过
是在陶冶上次未完成的梦。每次读完这本书时，我总会做笔
记，因为这本书浓缩了太多太多世人的智慧与思潮。

“桃之夭夭，灼灼其华”瞧这动人的描写，清澈如泉水，艳
的让我想起了一位绝代佳人--息妫。她被世人称之为“桃花
夫人”，因为她长得犹如桃花般娇艳欲滴，静婉美约，容貌
绝伦，可她的命运却不堪回首，他的艳美而亡三国，她的薄
命如花，她的倾国容貌，都使后人无法忘记。

欲望总会占领人心的某些领域，但并非无法触碰。当我们静
下心来，问问自己，来人世间为了什么，一切就会清楚了。
经典之作，固然有经典之处，而《诗经》却恰恰写尽了人心
所向，世间所恼。

这是一本受益终身的良书，它沉浸在人类内心深处，并得到
永恒!

诗经采薇读后感篇七

“于嗟如兮，无与士耽！

士之耽兮，犹可说也；

女之耽兮，不可说也。”



每读到这里我不得不佩服古人对阶级社会婚姻生活的经典概
括！看到这样的无奈使我陷入了沉思。于是我的思想不自觉
地在历史长河里流淌，采摘那一个个不同遭遇的生活片段：

看着无边的桑树，日出而作，日落而归的场面。我看到《氓》
里面的女主人公是多么辛勤的妇女，但她这样付出的结局却
是其黄而陨，淇水汤汤，渐车帷裳。于是为这位可怜而又坚
强的女人感动着。她在面对兄弟不知，咥其笑矣却能够勇敢
地面对生活。她的心也许看透了阶级社会丑恶的面孔，也许
她的心理面有着强烈的反抗精神！

白娘子为了报答许仙，她付出了很多很多，本来那么完美的
婚姻却让法海来了搅和。白娘子爱许仙如此的深，于是有了
水漫金山的传说，于是有了白娘子被关在雷峰塔的传言。看
着平静的西湖水，一切都已灰飞烟灭，留下的只是可歌可泣
的反抗压迫的传说。这个传说在告诉我们中华民族的妇女反
对阶级压迫的精神，她们在向历史宣誓：女之耽兮，犹可脱
也！

也许是为了爱，也许是憎恶封建礼教的毒害，《诗经》超越
了时代的界限，它所描述的一个个爱情故事似乎都在后代不
断地发生着。

孔雀东南飞，五里一徘徊，看到的是刘兰芝婀娜的身影，她
努力地做好她的本分工作，换回的结果却是那深潭的一道道
圆晕。她的命是苦的，但她以死的方式在向世人警告：她也
有爱，也有恨，也有强烈的反抗精神。难道不是吗？她死后
化为鸳鸯都在不日不夜地鸣叫着，那不是在控诉着对阶级社
会的不满嘛，那不是一种强烈的反抗精神嘛！

历史中的妇女们似乎都在重复《氓》中女主人公的不幸遭遇。
我心中的琴弦断了一根，但是不得不佩服中华民族妇女们不
畏压迫、不畏朱颜瘦的精神。我时常在想，即使她们的爱情
化作冰冷的白雪结晶破碎，也会对生活充满着热烈的爱与追



求。

因此有了秋瑾的《提芝龛记》：

莫重男儿薄女儿，平台诗句赐峨眉。吾侪得此添生色，始信
英雄亦英雄。

这是秋瑾反对封建余毒的作品，从中可以看到中华民族妇女
们反对阶级压迫的漫长历史过程。

《诗经》让我想起了很多不幸的女人，它的出现似乎暗示妇
女的不幸在不断地延续着，但很幸运的是现代的女权运动在
不断的发展着，我想这是《氓》的作者的心愿吧，这是妇女
们的愿望吧，但我更相信这是坚强的妇女们用泪、用血、乃
至生命换来的！


