
为何家会伤人读后感(精选5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

为何家会伤人读后感篇一

因为看了奇葩说的一期节目，对于原生家庭问题产生了兴趣，
于是看了武志红的《家为何会伤人》。以前从未想过原生家
庭会对一个人产生多大的影响；’也没有思考过自身的性格，
对待事物的反应与态度竟然都是父母的翻版。

看完这本书让我对家庭有了重新的理解。父母之间的关系是
这个家庭中最重要及稳定的部分。父母不健康的关系会对于
孩子产生不可逆的影响。在我们生活中常见的妈宝男，啃老
族都是由此造成的。这让我对于选择未来的另一半持有更谨
慎的态度。

“恋爱，其主要意义不是让我们找到一个能黏一辈子的伴侣，
而是让我们真正明白自己是一个独立的人，伴侣是另外一个
和自己一样独立、一样重要的人。而且，我们还深深地懂得，
这两个人相互独立的人，又能无比亲密地相处”。

4月份开始，看了三本理财的书籍。第一本就是给小白看的入
门款《小狗钱钱》。书中的语言非常质朴，没有任何理财基
础的人都可以看的懂。

这本书中有个重要的概念就是梦想储蓄罐。意思就是让我们
明确目标，有了目标之后再付诸实践，切实努力的进行储蓄。
当然，除了储蓄之外，还要开动脑筋学会开源，用心发现别
人所看不到的赚钱之道。



第一，无论什么时候都不能把希望只寄托在一份工作上，它
持续的时间不会像你设想的那么长，所以你要立即寻找另一
份替代的工作。除此之外，作者还告诉我们，要分期用最少
的钱还款，这样手中才有余钱进行储蓄，才能早日摆脱债务。
《富爸爸，穷爸爸》这本更进阶一些。讲述了两个爸爸之间
的不同思维，看待事物的不同方式，导致了最后的财富差距。

看完之后最大的收获是让我们分清了资产与负债的区别。资
产是把钱放进你口袋里的东西，负债是把钱从你口袋里取走
的东西。穷人永远在负债，中产阶级会购入自以为资产的负
债，而富人永远在购买资产。此外还分清了职业与事业。我
的职业可以是老师，但这绝不是我的事业。这告诉我们不要
只依靠一份工作去赚钱，这样你永远在为公司、政府和银行
工作。

同时也让我明白，应该先构筑自己的资产项，然后用资产所
产生的收入购买奢侈品，而不是本末倒置。除了以上提到的，
书中举出了大量作者投资的案例，当然我们不能一味地模仿，
但其方法我们可以借鉴。三公子的这本畅销书，详细地记载
了她如何在五年内有了自己的第一桶金。

首先是积累。三公子将自己的每月收入分到了三张卡中。第
一张用于日常花销，第二张用于应急，第三张是存款卡。只
有先通过强制储蓄，严格控制不必要的花销，才能有一定的
存款数。

积攒了一定的存款数，那么就可以进入市场，进行初步投资。
货币基金，债券基金，股票基金，指数基金等都是在这本书
中学到的知识，让我对于基金有了初步的了解。

此外，还认识到了复利的力量，也让我更加明确了储蓄的.重
要性。从现在开始就要贯彻落实我的五年计划，拥有自己的
第一桶金。



为何家会伤人读后感篇二

《为何家会伤人》这是一本能够解决问题的好书。它解决的
问题是：能够让人认识自我，理解自我，并进一步剖析自我，
完善自我。

在以上的基础上再去正视并处理恋爱关系，夫妻关系，亲子
关系，父母关系等等，会从根本上抓住问题的症结并给予解
决。

书中案例很多，每一个案例几乎都能够从身边找到原型。原
来都是为了你好，所以你要听我的，没有父母不爱孩子，我
很爱你，所以我们不分离等等，这种以爱的名义经常对孩子
或爱人说的话，不过是自私以及自我潜在欲望的'体现，是家
为何会伤人的真相！

我老早就知道了自己的性格缺陷，比如太容易把别人的感受
当作自己的感受，把别人的追求当成自己的追求，非常在意
他人的看法，总是用他人的看法来获取自我短暂的存在感和
满足感。

这本书，让我找到了问题的根源，童年多次寄人篱下，与父
母的过早分离，极度缺乏爱的我，成长为了一个没有安全感
和存在感的孩子。

而为了获得安全感和存在感，只能无视自我感受，通过一次
次讨好别人来获取一句夸赞，别人的答案就是评判自我的答
案，久而久之便迷失了自我，变得容易自我否定，敏感，焦
虑而自卑。因为没有被爱照亮过，所以内心一直是一片黑暗。

原生家庭造就的性格缺陷只能用后半生的努力去弥补，无论
如何，逃避不是办法，还是要勇敢地投身于外部世界，让丰
富的事情激活自我感受能力，以此不断碰触自己的感受，身
心合一，活出真自我！



为何家会伤人读后感篇三

这是一本很柔软的书，武志红将家庭中出现的问题一一剖析，
娓娓道来，直指人心，真实得让我不敢去面对。

面对自己内心的婴儿，是武志红心理治疗的核心。所有人格
上，感情上的问题都源自于三岁前母亲和婴儿的关系，那个
时候，大人们认为的无知的婴儿，却是最敏感的心理学专家，
他们蕴藏着巨大的力量，这个力量在他们小的时候没有展现
出来，却会记在心底，从今后的种种行为表现中告诉身边的
人自己婴儿期的无助和愤怒。

成年人在恋爱中的不顺利，家庭关系的扭曲，恋母情结，恋
子情结，外遇，叛逆，压力，焦虑。。。种种家庭问题的背
后根源都是三岁前和母亲的关系，这个婴儿从小一直跟到大，
他健康成长，还是被扭曲地藏了起来，都是和母亲的关照有
关，可以说母亲在家庭中的地位是谁都无法取代，给予孩子
无条件的爱，爱与自由是孩子健康成长的关键词。三岁前超
过两周的分离就算是长时间的分离，但是这种分离对于大部
分的婴儿来说太普遍了，妈妈的产假只有半年，半年后就要
投入到工作中去，工作是阻碍和孩子亲密接触的.一个巨大障
碍，但这前三年对于孩子的人格发展至关重要，这样的矛盾
让妈妈焦虑，母爱成了婴儿的奢侈品。

婴儿会有情绪的反应，哭喊是他们表达情绪的方式，妈妈如
果对婴儿的哭喊有密切的关注度，随哭随到，婴儿就会觉得
妈妈由他控制，自己的情绪和反应妈妈看得见，就会慢慢形
成一种安全感。如果妈妈觉得婴儿哭就让他哭去吧，反正等
下就不哭了，这样长期以来下去，婴儿就会形成一种无助感，
觉得这个世界不在自己的掌控之中，自己是没有力量的，于
是就用无回应告诉妈妈我内心的绝望，长大以后就会自卑，
不敢去控制，不敢去探索。

因此优秀的妈妈要有对情绪的敏感能力，并且对婴儿的情绪



能够及时地捕捉，并且与婴儿形成积极乐观的互动，婴儿对
这个世界的最初认识，就源自于自己的母亲，长大后他会把
和母亲的这种关系投射到和其他人之间的互动，情绪被看见，
被理解，被接纳，心灵上变会产生共鸣，愤怒的情绪是在表
达自己的委屈，接纳情绪比提出办法更有效果。

这是三岁前妈妈对孩子的无条件的爱，若今后其他年龄段对
孩子依旧维持这样奉献式的爱，便会形成溺爱，溺爱是父母
把自己的孩子当做是自己的幼年，把自己童年没有得到的爱
用自己的方式去满足孩子，溺爱其实是父母的自恋，并没有
考虑孩子的感受，只是为了满足自己，因此在溺爱家庭环境
中长大的孩子对父母的依赖性强，觉得父母什么都能给自己
包办，如果有些事情自己搞定不了，父母也搞定不了就怪父
母能力太弱，从而与父母产生冲突。

其实孩子在成长的过程中是渴望展示自己的力量，小到小时
候主动想帮妈妈做家务，大到青春期的叛逆，这些信号是孩
子在像父母宣战，我自己有力量，我不用你们的力量我也能
做到，我是一个独立的人，如果父母懂得放手，让孩子自己
去探索，自己去解决问题，就算失败了也无条件地包容接纳
孩子，这种逆境就会提高孩子的挫商，孩子本身会明白事情
是会有不同的结果，不好的结果也会被接纳，爱孩子，就要
让孩子去尝试，去试错，去体验，父母能给孩子提供的就是
充分的爱与自由，人之初，性本善，放手让孩子去尝试，孩
子不会做出很极端的事情，如果孩子做出了极端的事情，父
母就应该反思自己是不是哪里的教育方法用错了，让孩子用
这样的方式表达自己的情绪，孩子是父母的镜子，孩子本无
错，他们的错都是大人造就的。

夫妻关系是家庭关系的定海神针，父母对于孩子的教育都是
潜移默化的，身教效果大于言传，健康的家庭关系培养出心
理健康的孩子，心理有问题的孩子在成长的过程中家庭都伴
随着大大小小的问题，一段好的爱情是疗伤的妙药，否则爱
情的模式就会重复父母的婚姻模式，进入中国家庭的轮回链



条。

看完了这本书后我也找到了我自己想要的答案。我总是迷茫，
总是无力，总是没有激情，找不到能让自己快乐的事，每天
像一具被抽去灵魂的躯壳得过且过，总是容易困，总是容易
乏力。我之前认为我是睡不够的原因，但是休息的时候我一
天就算睡12个小时，或者一整天躺在床上，也充电不够，总
觉得身体中缺少了一种能力，像是被符咒封印了自己的活力，
看完武志红老师的分析之后，我深切地明白了我的存在只是
一个假自我，我的身体服务于别人，服务于别人的安排，服
务于别人的评价，从别人的眼光和话语中找到自己的存在感，
我把自己内心原始的欲望和生命力压下去了，不知道自己想
要什么，不知道什么该由自己去争取，看起来平静如水，实
则没有活力没有欲望，为了他们的想法和心情而活，所以我
反应迟钝，因为我的身体和灵魂是分家的，并将真自我割裂
到一个与身体无关的空间。

假自我者，仍在寻求为真自我留一块纯净天地，常用的办法
是，他的真自我与哲学、理论或纯粹精神结合在一起，完全
不沾染卑俗的身体。但身体是真实的，身体才能与外部世界
建立联系。所以，这个纯精神性的真自我，得不到身体的滋
养，沦为虚幻。所以我消沉，我爱睡觉，因为只有把自己封
闭起来了，才能和这个真实的自我建立连接，我想，我建立
真实自我的第一步就是要明白真实的自我是什么样子的，并
且成长为一个有独立人格的人，学会与家进行分离，尝试着
自己独立去探索这个世界。

真实的自我告诉我不喜欢这种被掌控的生活，就连工作也是
被掌控性非常强，身不由己地做很多自己不乐意的事情，思
考很多事情的意义，却没有头绪，依旧按照这种畸形的体制
运转下去，我必须花时间思考自己内心的婴儿是什么样子的，
把真实的自我和身体建立链接，这样才能唤起我体内的能量，
激发自己的活力，让生活不被绝望和抑郁所吞没。



了解我自己，成为我自己，学着自己掌控自己的生活，看得
见自己的力量，不要再做一个好人了，让自己内心中邪恶的
力量被看见，活着也就更真实。

为何家会伤人读后感篇四

一直都有这样的感受。看一部电视或者是一本书，总是迫不
及待的要看完。看的最初是因为内容的吸引，但在中间的过
程中时，却是奔这结局或者完成去的。看完之后就会有
种“终于完成任务”的解脱，同时又有种“深深的”空虚和
失落。此时，特别想找到一个和这个电视或者书相当的电视
或者书来开始新的“征程”。可同时又会发现，要么找到的
都不能满足这个“等同”的需求，要么就是根本看不进去。

今天同样的，在集中时间（虽然是几天，但对于时间零散的
我来说已经是集中时间在看了）看完了《为何家会伤人》这
本书之后。我就在房间里做做这，做做那，但是，我的感觉
是我的心是漂浮的。看书时候那种满满的感觉突然消失了，
取而代之的是莫名的空虚和没落。所以，突然有了这个想法，
是否我要把我看到的想到的记录下来，形成文字，就像是和
自己进行了交流一样，这样我的这种长期的失落感就会找到
了解决的方法？我不知道，但是，我现在是这么想的。所以，
我就开始做了。是的。

现在，我在做什么事情的时候，尽量的让自己听从自己的内
心的想法，不让自己去纠结。因为我知道，再怎么纠结都还
是要回到原点，解决“做还是不做”的问题。三十几年的做
事风格，让我感觉自己身上充满了满满的‘死能量’。这样
的能量，让我总是回到八九岁、十四岁的时候，因为好像从
那之后，自己就是行尸走肉的活着。身体成长到现在，而心
里面住着的却是那个十四岁的小女孩。昨天在读《为何家会
伤人》这本书的时候，我突然感觉到非常的悲伤。那种悲伤
像是一张无形的网将我罩住。我深深的陷在那种悲伤之中。
我跟先生说，我好悲伤。先生过来揽着我说：“那就哭吧”。



我流泪了。我特别想对那个十四岁的自己说“让我抱抱你”。
我感觉得到那个小孩的无助和伤感。我也感受得到她的迷惘
和怨恨。曾经我接受不了有这样的自己的存在，虽然她总是
不时的'出现，但是我对自己说，那不是我，我不是那样的，
我不应该是那样的。我应该是什么样子的呢？我应该是父母
的乖乖女，应该是所有人眼里的老好人，是好的孩子、好的
学生、好的员工、好的妻子、好的妈妈、好的老师。但是我
现在发现。我做不到那么多的好，因为，所有的这些都是别
人对我的要求，但这不是我。

是的，这些都是别人眼里的我，是我希望的我，但唯独不是
真真正正的我。当我意识到这一点的时候，我对自己说。好
好的爱自己。这个成长的开始是因为很多痛的积压。还好，
我有一个和我共同成长的先生。还好，他看得到我，虽然不
是随时随刻。因为此时，我懂得了，现在的成长是需要我自
己完成的。我已经不是那个随时随刻都需要‘妈妈’回应的
孩子了。还好，先生支持我的成长和进步。同时他是一个乐
观的人，用我的话是“盲目乐观”。但是不管是怎样的乐观，
这些都感染了我，让我知道，我是可以再次成长的。

书里的很多话我都记不住了。我以前会因为这个而拒绝看书，
因为感觉既然什么都记不住看书也是没用的。但是现在我不
会这么想，虽然我会忘记具体的内容，但是看过书的感受我
不会忘记，看书时候的思考我不会忘记，书对我的触动我不
会忘记。所以，我会不停的继续看书。我也相信，只要我不
停的努力，我一定会成长，再次成长为一个健康快乐的人。

本来是想收笔去做饭的了。但是提到了快乐。我发现，每个
人都希望自己是快乐的。我们对自己或者对别人的祝福也都是
“希望你永远快乐”。但是生活中的情绪不全是快乐。这样
的祝福和希望其实会让我们无形中形成一种挂念，不快乐是
不好的，悲伤的坏的。真的是这样的吗？我现在觉得不是的。
这些都是我们的情绪，都是我们自己的一部分。否定了这些，
其实也是对我们感觉的否定，也是对自己的否定。所以我想



对自己说。我也对宝贝说。不管是什么样的情绪，不要试图
去抗拒他，试着去接受他，沉浸其中，在他想退去的时候，
全然的接受，就ok了。因为没有一种情绪是可以长期的持续
的。

为何家会伤人读后感篇五

这周集中看这本书，现已读完。贯穿全书，好似在阐述中国
社会的巨婴现象，以及成年人所停留的心理发展水平。那源
于最原始的伤害，每个成年人的心理文化都停留在婴儿水平，
绝大多数的`爱与痛苦，都与原始的基本事实联系在一起。婴
儿时期妈妈角色的缺失，是无法弥补的，即已成年，也在寻
找一个无条件满足自己，照顾自己的“妈妈”，而那个认为
对的人，便是一个好角色，完美的，拯救他的人。

前几天跟弟弟陪妈妈去体检，那是因胆囊切除后多年的胃病，
做胃镜前妈妈害怕的不得了，要选择无痛。当护士过来给她
扎留置针的时候，吓得说疼吗？眼神还不住的投向我，我过
来拥抱，让她不要紧张。妈妈依着我，好像撒娇不让扎针，
当时不理解，为什么妈妈像个怕打针的孩子一样。回忆往事，
她在我们成长的过程就是这样过分宠爱着我们，一点疼痛都
被她心疼的不得了，孩提时也曾诧异，没有多疼，那时妈妈
说是心疼。后来终于明白妈妈在童年的时候就失去了妈妈，
没有母爱却坚强的长大。而现在，妈妈一方面对我们百般疼
爱，另一方面是渴望得到童年逝去的母爱。此时真想走到妈
妈身边，再给她一个拥抱。

从缺失的爱中成长起来，即使体格健全，心理仍是那个内在
小孩，读的过程中，懂了许多，因为是心理书，所以明白越
多可能也会有点坏心情和自卑感，甚至失眠。所以内化能量
很重要，认识自己，没有糟糕和卓越之分，只有拥抱自己才
能内化这部分的能量，告别假自我，活出真自我！


