
最新为何家会伤人读后感(优秀5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感
范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

为何家会伤人读后感篇一

分离是人一生都要面对的课题，如果无视它的存在将会出现
怎样的局面呢？17岁的余磊正读高中二年级。1米78的身高，
体重140斤，嘴唇上萌萌暴出的胡须，急不可待的证明他已长
大，是个精神抖擞的半大小子了。

但是，余磊生理和心理的成长速度并不协调。虽然外形上已
是个高大威猛的小伙子，但心理上却还是个未断奶的小孩子。
17岁的余磊生活中所有的事情都还十分依赖妈妈，就连内衣
内裤都是妈妈帮他洗。还有重要一点，余磊从来不自己一个
人睡觉，必须和妈妈躺在一张床上才能入睡。余磊的卧室在
楼上，爸爸妈妈卧室在楼下。虽然爸爸妈妈试图几次让他回
自己卧室睡觉，但是每到半夜他就夹着被子来到爸妈卧室，
要求和妈妈一起睡，他一个人睡不着。

为了能使全家人都能安稳睡觉，爸爸只好独自去另一个卧室
休息，而余磊每天都睡在妈妈床上。本来余磊上高中以后是
可以住校的，可是妈妈担心他在外面学坏了，硬是坚持每天
接送不让住校。不知道余磊什么时候才能自立。

余磊的心理依赖和不自立的生活习惯，让每个人都为之着急。
冰冻三尺非一日之寒，余磊现在的状况并不是一朝一夕形成
的，究其原因，还是和他的父母、家庭教育有着密不可分的
关系。



《为何家会伤人》这本书就是从心理学角度分析每个人的人
格发展、行为动机以及难以隐喻的情节等等都与他的原生家
庭、父母的教育观念有着重要的因果关系。对于分离，从婴
儿离开母体，再到孩子与妈妈分离、与家庭分离，每一次分
离都是孩子的又一次成长，但分离又都是痛苦的。父母在每
次分离中都起到决定性作用，如果处理不当，只怜惜眼前情
景，不想让孩子受到一点挫折，势必会阻碍孩子成长，甚至
导致孩子一生都无法走出家门，无法脱离父母的庇护。

余磊都17岁了还不能独自睡觉，这当然和妈妈的教养有关了。
孩子能独自睡觉表明已与妈妈做到了分离，有了独立能力。
虽然孩子在这期间极其不想离开妈妈，但也有另一种情形，
就是起决定作用的妈妈们无法完成与孩子的分离，甚至有些
妈妈会主动破坏这种分离。好多宝妈都有这样的感受，每天
对宝宝有数不完的担心，除非自己亲自上阵，不然谁带孩子
都不放心。

即使孩子已长成小伙子、大姑娘，但在宝妈眼里他们永远都
是不能自理的孩子。从吃喝拉撒睡到交朋友处对象，再到结
婚生子，仿佛没有宝妈的参与与指导，孩子是不会处理好的。
她不断向孩子们传达这样的意识：只有经妈妈安排指导的事
情才是完美无缺、无可挑剔的，否则，一切都是瞎胡闹，一
切都是不允许的。

10岁的小桐，长了一头浓密的黑发。今年暑假，妈妈给她剃
了个光头，原因是夏天太热，小桐头发太多很容易出汗，剃
了个光头就不热了。可是被剃了头的小桐却不愿意出门了。

一个由父母随意摆置的物件。他们会要求孩子一直依附于自
己，以证明自己的权威感，不给予孩子独立发展的机会和空
间，就如余磊一样的孩子，即使身体长大心理仍然依赖于妈
妈。无法完成心理断奶的孩子将很难踏入社会的大门，对以
后的人生发展都会形成巨大的障碍。



分离是人一生都要面对的课题，而父母才是这一课题的重要
决策者。最近几天，艺诺一直都在纠结要不要把2岁半的女儿
送去托儿所。

之所以有这个想法是一直照看女儿的阿姨家里有事回去了，
而艺诺和爸爸都忙于工作，根本没时间去照顾她。目前唯一
的办法就是送去托儿所了，但是，艺诺又想出了一堆不能上
托儿所的原因：女儿说话不是很清楚，担心不能和托儿所老
师很好沟通；女儿还不能自己独立吃饭，担心会挨饿；女儿
还不会自己脱裤子，担心会尿裤子等等。总之，把女儿送去
托儿所是最合适又是最不合适的办法。

武志红说：分离和爱同等重要，它们是生命中最重要的两个
主题，它们一起作用，让一个人成长，让一个人成为他自己。

艺诺也终于悟出了自己一直纠结的原因，原来是在纠结“分
离”，纠结自己与女儿的分离。与其说是纠结，倒不如说是
恐惧，恐惧分离给自己带来的心神不定。心理咨询师荣伟玲
曾说：“拒绝分离，就等于拒绝成长”。

不管女儿是不是愿意去托儿所和小朋友们一起玩耍，艺诺已
经提前为女儿设立了障碍，而所有的障碍、所有的担心都是
从自己的角度出发。也许女儿的感受并不是如艺诺所设想的。
最后想说：分离是生命中永恒的主题，父母不该为一己私欲，
打破孩子的自然成长规则，阻碍孩子健康成长。该做的是坦
然面对分离，帮助孩子获得成长。

有句话说得好：孩子与父母就是一个渐行渐远的过程。

为何家会伤人读后感篇二

为人父母，请不要只紧盯孩子的问题。

心理学家曾奇峰说，父母分三种：第一种父母，是无论你做



什么，他们都批评你；第二种父母，是无论你做什么，他们
都忽视你；第三种父母，是无论你做什么，他们都鼓励你。
当然，最好的父母就是最后一种。

只可惜在中国，大部分父母都是前两种。我非常赞同武志红
在书中提到的一个观点：教育孩子的一个原则是，不要只紧
盯着孩子的问题，而是要寻找并理解问题背后的原因。

记得小时候，我被寄养在姑妈家，因为寄人篱下经常郁郁寡
欢，一副谨小慎微的样子，也不爱说话。后来每次吃饭，大
人们总喜欢责问我：“你这个年纪的孩子都是阳光明媚的，
而你总是死气沉沉，完全没有同龄孩子的朝气”，久而久之，
年幼的我也开始觉得自己有毛病，性格变得愈加自卑敏感，
直到现在长大成家，也没能完全从这种敏感自疑中解脱。

现在回想起来，如果那时家人给予自己更多理解，少一点责
备，多一些爱与安慰，结果一定截然不同。为人父母，应该
给孩子多一些理解，少一些责备，要知道孩子都很脆弱，心
理的伤要用一生来疗愈。

我用了足足两个月时间读完这本书，数次哽咽半途终止，不
因别的，只因书中很多故事勾起了我内心深处不愿回想的记
忆。孩子来到这个世上，本该是一个独立的存在，他的灵魂
是自由的，他的肉身孕育在爱的光环下。但悲哀的是，很多
时候，大人给孩子赋予了太多本不该存在的枷锁。

“养儿防老”“光宗耀祖”“继承家业”“实现我未完成的
梦想”……孩子的肩膀太重，他的存在被寄予了太多他人的
意志。在很长时间里，我无法接受一个事实就是，我的出生
并非源于“爱”，而是源自无穷无尽的欲望与功利。

我的父母的结合是一场彻头彻尾的交易，母亲这边是为了钱，
而父亲这边是为了有人照料他的后半生。所以，他们的婚姻
短暂而冰冷，在我不到两岁时，母亲便拿着离婚赔偿金离开



了家。

小时候，不管我到哪儿，身边的亲戚总在我耳边无时无刻提
醒着，以后要照顾好你爸，那时的我自认为这是理所应当。
成年后，我开始质疑这一切，质疑为何他们要生下这样的我，
如果父母不能，没有能力给予孩子“爱”，那么为何要产下
他，让他存在。

我见过太多父母，他们总喜欢预设一条自以为“正确”的道
路，压迫着孩子必须按照这条路走，过程中不能偏离轨道。

说白了，太多人并没有真正做好当父母的准备。他们总将自
己的意志凌驾于孩子之上，当父母的前提应该是，你知道孩
子是独立的存在，且尊重这种独立的存在，你带他来到这个
世界，但也明白最终决定如何融入这个世界的是他自己。

有时会想，如果我有选择的权利，我宁愿不要来到这个世界。
可这种想法转瞬即逝，因为我发现我得到的比失去的更多，
来到这个世界，我才能体悟人世间的各种美好，我遇见了很
多很多人，哪怕有残缺，有不如意，但总归是温暖的。

后来，我遇见了我老公，他无条件的爱，让我终于体会到了
那种缺失的父爱和母爱。人间还是很美好的，所以我对我自
己的存在，又有了感激。一方面质疑，一方面又感激，这种
矛盾的感觉一直未曾消失。或许每个人出生，都有自己必须
背负的责任和使命。

其实生命的底色就是一场悲剧，因为现在有多爱，日后就有
多痛，最终我们都将迎来分别的那天。而我们要学会苦中作
乐。

为何家会伤人读后感篇三

爱应该是我们唯一的退路，但是错误的爱，那种本来不是爱



的爱，让我们的家庭非常的不幸福。期望所有家长都能够读
到这本书，还有那些在家庭中非常痛苦的成员们。

很多的不幸福都是有原因的，可是没有人教过我们如何去处
理家庭问题，我们只能按照自己的想法，自己的方法，自己
的做法去处理。可是，，正因为如此，我们也许正生活在不
幸福中，我们的家庭水深火热，我们却要蒙骗自己都是别人
的错，我没有错。

我们的固执带来的是，永远的止步不前，落后和愚昧的想法
灌输在我们的家庭里。如果已为人父母，那些愚昧的方法就
会继续让我们的孩子传下去。我真的从心里感谢这些学者，
把这些宝贵的知识写成书，让我们去学习，让我们还有机会
变得更加幸福起来。

为何家会伤人读后感篇四

对此书中父母与孩子的相处有一些感触。

我也会常想这件事，自己到底有没有品质成为一个好妈妈，
也许很多人都没有想过为什么要一个孩子，怎么带好孩子，
只是觉得年龄到了，世俗观念里也觉得应该要个孩子。

很多家长都会有我是父母，所以孩子的所有都属于我这样的
想法，有一种想法是，我爱你，所以我养育你，于是甘心接
受孩子的缺点，调皮，失败。另一种想法是，是我养育了孩
子，孩子就得听我的，甚至把自己的没有实现的梦想重新寄
托锁定在孩子身上，心里想所做的一切都是为了孩子，这种
持续的自我感动让人遁入一个循环，不管孩子是不是愿意和
喜好，再加上失败的人生经验，化学反应出一个控制欲超强
的怨念，变成孩子挣不脱的束缚。

很多时候，孩子要从我们这里学习的是我们如何做人做事，
如何与自己和周围人打交道，如何面对自己的平凡和执拗，



如何与自己和解，而不是控制一条自认为是绝对正确的道路，
保证孩子能一直平稳走下去，可是，人生哪来绝对的安全平
稳，孩子有权利学着掌控和开启自己的人生，作为父母，我
们需要做好自己的同时，也要给孩子的每一步予以搀扶和摆
正。

（假如是作为小孩，也应该意识到，如果能认识到父母的用
心良苦，就不能简单的说“我的事不用你们管，我的事与你
们无关”，因为这不是事实，走过一些路有了一些人生经验
之后，才会懂得，听父母的话也是对的。）

为何家会伤人读后感篇五

我是一口气看完的，我一直有个疑惑我为什么想要得到妈妈
的爱。看完好像明白了。我在家是老二，上面有个姐姐，下
面有个弟弟。

妈妈生下我以后家族再盖房子，当然妈妈肯定去干活去了。
我呢就放在摇篮里，因为奶奶养了很多猪，我听妈妈说摇篮
放在桌子上的。所以我小时候0到三岁应该是没有得到妈妈的
关爱的，因为妈妈没时间。去干活去了。我跟弟弟相差三岁。
但是我跟我弟弟之间其实还有个小孩子的，是个妹妹，送人
没多久就去逝了。家族里呢，我好像是没有得到关爱，小时
候也不爱去亲戚家走动。

所以我一直想突破自己。想让家里变好，我花了十年的时间
让家里兄弟姐们都有所居，我放心了对原生家庭的关系。但
是我发现我姐姐找了一个比自己条件差的人时候我是气氛的，
因为我觉得我姐应该找一个条件好些的。因为我姐在市里有
房子。男的一无所有，还涨的不好看。我各种跟我妈妈闹，
认为我妈妈并没有做好一个母亲的角色。

确实妈妈没读书，我觉得很多地方做得不好。当我这样指责
时，妈妈扔了一句，以后家里的事情你管，你去说，我不管



了。我流泪了，又陷入了情绪中，想着爸爸在就好了，我就
不用管了。其实这里面有家庭关系的错位，我的沟通问题。
我把自己认为的好强加到别人身上。我一直不断的跟自己说
放下放下，分割与原生家庭的关系。我想这就是成长吧！是
我要突破的功课。放下对原生家庭有责任的执念。每个人都
应该有自己的生活，我不能干预。


