
2023年读幸福教育的样子心得体会 幸福
教育的样子读后感(模板5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

读幸福教育的样子心得体会篇一

做一名教师，我认为教育的真谛就是让学生幸福。学生从离
开学校到步入社会，仍然快乐，幸福，这样，我的教育就是
成功的。我们教育学生用积极乐观的人生态度，矢志不移去
追求自己的幸福。

教师的职业就是一种幸福、快乐的职业。只有幸福快乐的'教
师才能教出幸福快乐的学生。学生的幸福感是我们教师给的，
教师的幸福感同样来自学生。我们只有不断提升幸福感，我
们的教育教学行为才会充满深情、饱含热情、喷洒激情，才
会充满智慧的火花。这是一种潜移默化的强大力量，会在有
形与无形中影响学生。

善待学生，努力做一个成功型教师。使学生感受到学习快乐
与成长幸福的老师是最幸福的。

善待自己，别跟自己过不去。学会用平等的方式与学生相处
和交流。放弃不必要的攀比心和功利心，善于从自己的优势
中寻找人生的乐趣。保持心理平和善待每个学生，做个成功
的教师。对学生真诚无私的爱是获取教育成功的原动力，没
有学生的合作，教师的工作绝对不会有成效。

为了祖国的下一代，为了民族的未来，我要勇担责任，要去



感动自己，感动学生，感动社会，幸福着孩子们的幸福！这
是我个人对幸福的理解。

读幸福教育的样子心得体会篇二

六七年前，也是在这所学校，我做一个初中班的班主任。那
时三十而立，工作上稍微有些起色，便卷入了学校教职工之
间的复杂矛盾中，致使工作一再受挫，沫灭了我的教育理想。
后来，担任职专的语文课，苦心提高自身修养，钻研业务，
在各方面的进步和成功中，过着世外桃源的日子，蓦然间感
到自己成熟了。

开始琢磨，这个特殊的班级。我制订了一系列的规章制度，
两个星期，大力整顿，总算出点效果了。教务主任调侃说，
你在班级管理中施行新的管理办法，能把班级整顿好，学生
有了成绩，说不定哪天省领导来采访你呢！呵呵，我也和他
开个玩笑。真有这一天，也是采访你在先啊。说不累是假的，
几十个天真又顽皮的孩子，有的简直太不懂事，真让碎心费
不少口舌。在重复的忙碌中，我也渐渐说不清自己是什么心
态，竞然多了那么多爱心。有几个违纪的学生，家长都丧失
了信心，学校也主张劝退，可我，舍不得丢弃每个孩子。早
晨醒来，想起自己的教育之梦，暗自发笑，这是否走向衰老
的标志呢！我甚至对自己陌生了。

教师的薪水，与付出的血汗相比成为矮人。我执着我爱的事
业，用自信与爱心，在悬崖的边缘，抱起濒临辍学的孩子。
这样做，觉得身心被幸福包围着，教育是愉快的事业。

教育的幸福也需要是需要时间来积累的。高中的一位老师总
是喜欢用“桃李马天下”来炫耀自己。呵呵，现在我明白了，
哪天等到我桃李满天下的时候，我该会多么的幸福满足。这
种满足并不是孩子多么多么有出息，而是他们在我的陪伴下
成长了，进步了，和我建立起了深厚的感情。看来，我的高
中老师是骄傲，而不是真的炫耀。也许某一天，我也会同样



地为自己的“桃李满天下”而感到骄傲，感到幸福。

教育，幸福不幸福？等你用心体会，你就明白了。

读幸福教育的样子心得体会篇三

教育是一个放飞理想、追寻梦想的事业，然而当前的学情却
不容乐观，似乎“书声琅琅处处闻”变成了“书声琅琅何处
寻”了，学生没有了梦想追逐的动力，教师也没有了“托起
明天的太阳”的'激情，生活好像一潭死水，只希冀来一股清
风吹起半丝涟漪。

“世界上没有两片完全相同的叶子”，学生的素质不同，当
前的学情不同，我们不可苛求太多。

没有蓝天的深邃，我们可以有白云的飘逸；

没有大海的壮阔，我们可以有小溪的悠然；

没有鲜花的芬芳，我们可以有小草的翠绿。

大自然赋予我们不同的生命，一定会有他们存在的价值，既
然我们选择了做一名教师，我们就要用积极乐观的人生态度，
矢志不渝地追求自己的理想、自己的幸福，找到学生身上的
闪光点，加以培养，让其成为社会上有用的人。假如能培养
成一棵参天大树，为人民送去一丝荫凉；假如能培养成一轮
太阳，为人民送去光和热，那么我们教师就是大树或太阳的
源泉，幸福之水在我们心中汩汩而出。

读幸福教育的样子心得体会篇四

常常在思考：“幸福教育的样子是什么样子？”在认真阅读
了杨九俊老师的书后，能从不同的维度感受到幸福教育的样
子。



“寻找属于自己的句子”

喜欢这句话，这是美国作家海明威的名言，在这本书的关于
特色的篇章中，作者杨九俊老师，就恰如其分的运用的这句
名言。每一所学校也应该寻找属于自己的句子，包括我们幼
儿园，只有找到了属于自己的句子，才能彰显特色。杨老师
对什么是学校特色做了很好的解释，他认为，在学校特色建
设上存在一些认识和实践的误区，比如吧特色项目、特色活
动当成是学校特色建设的主题甚至是全部，特色是整体的，
内蕴外现一体化。

杨老师在书中还讲到了特色课程与学校特色的关系，要使特
色课程成为学校特色，必须具备几个条件，以是课程的特色
应当符合校本化的培养目标的要求，二是特色课程应当与学
校文化具有内在的一致性，三是课程、教学特色应当是整体
的或者是有机融入整体的，我自然而然地想到了我们幼儿园
在实践的园本主题课程，在经过几年的实践我园的童话主题
园本课程已初步形成，并在实践中不断的完善，我园的园本
主题课程是建立在游戏和生活的基础上，有预设与生成想结
合，充分发挥幼儿在课程中的主体性，园本课程又是与幼儿
园的童真文化契合的，让幼儿展示自我、在自由的环境中快
乐成长。

杨老师也提出了“文化立校”的观点，他认为：学校要进行
特色建设，实现特色发展，就必须建设属于自己的文化，实
现文化立校。我想到我们老师在实施园本主题或其它主题课
程中都会自觉地展示主题墙，形式多样，内容风丰富，很好
地呈现了主题活动的轨迹，不仅可以帮助孩子们对做主题的
整体梳理，也能让其他人了解了实施课程的情况。老师由于
对幼儿的园本主题课程有了深入的理解，并成为老师的'潜意
识，才能自觉地实践园本课程。

我们基本的教育立场是什么？



杨老师给我们的赠言是：坚定地站在孩子们的一边

夏山学校办学的基本精神就是站在孩子立场上，就是解放学
生，杨老师主要强调了三个方面：（1）教育首先要了解学生，
这对于我们幼儿园教育工作者来说，也是极为重要的，作为
老师一定要了解班级了每一位孩子的个性，了解孩子家庭教
育情况等才能因材施教，在实施教育中，我们要坚持从孩子
的角度考虑问题，作为老师要有孩子立场，例如，有一次美
术活动的时候，有一位大班的孩子将整张画纸都用黑色的笔
乱涂了一番，我没有批评那位孩子，而是，在观察孩子的情
绪状态后，与孩子进行了沟通，原来孩子因为父母吵架心情
不好，才在画纸上宣泄的。（2）解放孩子的天和地。对于杨
老师的这个观点，我们在实践中也是这样做的，我们主要通
过游戏活动来解放孩子，让孩子有更多的自主时间和空间，
从而激发孩子的创造力。（3）解放学生其实也是解放我们自
己，虽然这句话更多地针对中小学教师来说的，主要是减轻
孩子的学习压力，但幼儿园同样是受用的，老师的角色定位
的转变，从主导变为引导者，从指挥者变为合作者，这样我
们老师也有更多的时间来观察孩子，了解孩子，并反思教育
活动。

细细品味杨老师的《幸福教育的样子》，让我回忆起从教十
多年的教育经历，倍感作为老师的幸福感！

读幸福教育的样子心得体会篇五

暑假期间，我读了《未来的幼儿教育、培育幸福生活的能力
之根基》一书，它使我受到很大的感染。它向我们宣扬了很
多关于保育的理论以及具体的行动方案。

杜威说过：“幼儿是太阳的中心。”是的，幼儿是国家的未
来，他们担负着建设祖国的重任。每个家庭都希望自己的孩
子在这一阶段比别人家的孩子强，并打着“不让孩子输在起
跑线上”的口号，于是便把孩子送进了各种兴趣班，逼迫他



们学这学那，可是小小的头脑哪能装得下那么多的东西。是
儿童的，作为大人们就应该守护他们的自然，让幼儿过真正
属于幼儿的生活，不要作为长辈就进行威逼，要尊重孩子的
意愿。

保育就是保护和培育发展中的生命。幼儿园不是小学，所以
不应该向幼儿们灌输系统的知识和技能，而是充分发展幼儿
们的爱、信赖感、自立感、自信心等，应该以游戏为中心，
让幼儿园成为幼儿真正游戏的乐园。幼儿教育是一个人为自
己的一生打基础，就好像树的根，根深才能叶茂。所以保育
者应该用自己的言行感染幼儿，为幼儿创造一个良好的成长
环境。

对幼儿进行不断地训练，培育出来的孩子是没有光彩的。保
育并不是让保育者直接给孩子什么，而是要充分促进孩子自
身的发展，放手让孩子不断地体验生活，通过对一件事情的
反复经验，从中获得自己思考、自己行动、自己负责的好习
惯。有时，我看到邻居家的小孩一不小心脑袋碰到桌子便大
哭起来，大人便说：“桌子真坏，我打它。”长期以此来安
慰孩子，显然会影响孩子的成长。大人应该做的是让孩子下
次小心一点，让孩子主动承担责任。

个体和环境的互动称之为经验。不可否认，幼儿通过经验得
到成长，直接经验是有限的，而人际关系和书本是最重要的
间接经验来源。努力培养幼儿与同伴良好的人际关系，因为
同伴的价值观比说教更有影响力。幼儿阅读绘本是最开心的，
《小威向前冲》、《是谁嗯嗯在我的头上》、《大野狼》都
是很好的绘本，它们可以丰富幼儿的内心世界，给幼儿留下
无尽的遐想，绘本并不是要给幼儿带来什么知识，而是让幼
儿获得无比喜悦的体验。

保育者应该很好的了解幼儿目前的状态，并制定适合幼儿的
目标，站在幼儿的角度，让他们自由的、全身心的与环境、
与同伴交往互动，在游戏中发展自己的语言、感性和表现，



过适合幼儿的愉快生活，支持和帮助他们，引导幼儿从自身
出发，朝更好的方向发展。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，只有正确认识差距
才能明确努力的方向，不再迷茫，不再幻想，不再彷徨，脚
踏实地地从一点一滴开始做起，或许要走的路很长很长，或
许这一路上会遇到无数的挫折磨难，只要坚定了信念，再远
的路也有到达的时刻，一步步，让自己成为一名优秀的幼儿
教师！


