
2023年日记读后感(通用7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么
写，我们一起来了解一下吧。

日记读后感篇一

寒假期间，我看了一本《鲁迅专集》，其代表作品有：小说集
《呐喊》、《彷徨》、历史小学集《故事新编》等组成。

我对《呐喊》中一篇《狂人日记》影响非常深刻，它是鲁迅
先生的第一篇白话小说，在中国现代文学史上具有特殊意义
和地位。鲁迅先生用讽刺手法对封建社会猛烈批判，他同情
弱者，痛恨以强欺弱。书中描绘狂人是一位疯人他看到封建
社会是一个人吃人的社会，他时时需要提防被他人吃掉，又
担心他吃了别人的肉，过着亦实亦虚，亦真亦幻的生活。

从疯人的跳跃的思维中我能看到可怕的封建社会，老百姓永
远受上层社会的人欺压，过着痛苦的生活。想到我们现在过
着多么幸福，生活在无忧无虑的社会主义社会中是多么幸运，
我们应该感谢那些为了推翻封建社会而献出生命的英雄们，
并且要学习他们无私的奉献精神和为崇高理想努力奋斗精神。

《狂人日记》是鲁迅所作，也是中国的第一本现代白话小说，
内容大致上是以一个狂人的所见所闻，指出中国文化的朽坏。

《狂人日记》中的狂人所患的病是迫害狂，从医学的角度来
看，其突出的症状是病者处于一种反应性妄想之中，对于周
围的一切，都可能因某一事物特征引起多疑性反应：或怀疑
有人害他，或怀疑有人侮辱他。鲁迅用这部小说显示了文学
革命的实绩，它以表现的深切和格式的特别，颇激动了一部
分青年读者的心。的确，《狂人日记》在近代中国的文学历



史上，是一座里程碑，开创了中国新文学的革命现实主义传
统。

狂人并不是一般的典型性格，他是象征性的，是整个五四时
代先驱者愤激思潮的艺术象征，我们从狂人的日记中，感受
到的是充满着批判和追求、深思和战取的一首气魄宏大、热
情奔放的时代思潮交响乐。

日记读后感篇二

这个暑假，我读了一本杨红樱阿姨的《笑猫日记》，至今记
忆犹新，它是儿童文学系列小说，于20xx年五月首次出版，
截止到现在已有24本书出版。

这本书的主要内容是在一个细雨霏霏的清明节，笑猫一家来
到墓地纪念小可怜，小可怜是除了二丫胖头三宝笑猫唬皮猫
的另一只猫宝宝。她死于一场突如其来的寒流。其他几只小
猫都有不同的特点，而小可怜，生下来以后眼睛一直睁不开，
一闻到太阳的味道，眼睛一下就睁开了。它们在纪念小可怜
的时候，突然出现了一只猫，不知为什么笑猫和虎皮猫都感
觉那是小可怜，后来胖头、二丫、三宝也感觉自己看见了小
可怜，而在三宝带着它主人过马路时，它主人的东西掉了，
便在地上捡，这是绿灯亮了，一辆车向他们驶了过来。突然，
一只猫往车的挡分玻璃上撞了过去，车子立刻停了，三宝和
他的主人获救了。

这使虎皮猫和笑猫更加相信小可怜没死，而且小可怜有九条
命。一次偶然的机会，笑猫和虎皮猫来到了仙桃村————
虎皮猫以前敲钟的地方。

它们发现小可怜也经常在这里敲钟，村民们都把小可怜看成
了虎皮猫。他们对小猫们很热情，甚至有一家收留了它们。
因为最近仙桃村有几个恶人打算把钟占为己有，让游客们买
票敲钟，还要将敲钟的猫打死。后来小可怜又来敲钟，结果



被这几个恶人用枪打死了，但很快尸体又不见了。第二天下
午，这里的游客和村民都知道了这件事，一起来到大钟旁等
着，小可怜出现了，它敲了三声钟又离开了，几个恶人见状
立即发誓再也不做伤天害理的事了。就这样笑猫和虎皮猫会
到了翠湖公园，继续往常日子。

读完，我的心久久不能平静。在这之前，我根本没有想过亲
情的意义，现在我明白了：亲情可以使世界上所有的生物及
人付出一切，哪怕是用生命去交换；在这之前，我不知道执
着的力量。原来执着能感动这世界上所有的任何事物，是执
着是原来冰冷的理想有了温度，是执着是不可能变成了现实。

再仔细想想我，朋友有事请我帮忙，我要不就是不肯，要么
就是随便弄弄，甚至借支笔我有时候都不肯。而小可怜，它
明知道会失去一条性命，却还要冲上车去保护三宝和他的主
人，他知道再去敲钟为人类祈福会死，却还是为了仙桃村的
安宁、特色、美丽不被破坏为了空气不再充满铜钱味，为了
仙桃村村民的生活不被打乱，为了给全世界的人祈福，它还
是去了。我相信小可怜并不是因为自己有九条命才回来救三
宝他们，来帮助仙桃村恢复往日的美丽。纵使一个人有千百
条性命，我想那一刻他也不会毫不犹豫的冲上去。

这本书告诉了我真正为他人着想的是发自内心的、不求回报
的。这个世界上，没有什么帮助是应该的，如果你真的想报
答那位在你遇到困难是无条件帮助你的人，就请学着他的样
子去帮助需要帮助的人吧。

日记读后感篇三

《狂人日记》是中国现代文学史上第一篇真正现代白话小说。
令人惊异是，这部中国现代小说史上具有开山意义作品，已
经显示出极其成熟特色，使后来许多研究者为之倾倒，究其
原因，除了鲁迅深厚文学素养外，我们也无法不叹服于先生
天才。



下面，我将对《狂人日记》进行个人化解读，其中自然有偏
颇之处，然而作为一位读者，我想也可以有放肆一下权力。
翻开《狂人日记》，首先进入读者视野是“狂人臆想世界”。
这个狂人臆想世界，是通过“常人视角”叙述出来：狂人发
病枣旁人侧目枣家人延医救治枣狂人复原。这一层意思凡识
字者均可以解读出来，因为在小说“序”中清楚地交待了：

某君昆仲，今隐其名，皆余昔日在中学时良友；分隔多年，
消息渐阙。日前偶闻其一大病；适归故乡，迂道往访，则仅
晤一人，言病者其弟也。劳君远道来视，然已早愈，赴某地
候补矣。因大笑，出示日记二册，谓可见当日病状，不妨献
诸旧友。持归阅一过，知所患盖“迫害狂”之类。语颇错杂
无伦次，又多荒唐之言；亦不著月日，惟墨色字体不一，知
非一时所书。间亦有略具联络者，今撮录一篇，以供医家研
究。

通过常人视角，我们可以合理地解释狂人眼中他人对其“迫
害行为”。比如小说第一节中狂人记道：

今天全没月光，我知道不妙。早上小心出门，赵贵翁眼色便
怪：似乎怕我，似乎想害我。还有七八个人，交头接耳议论
我，张着嘴，对我笑了一笑；我便从头直冷到脚根，晓得他
们布置，都已妥当了。

因为得知狂人发了狂，因此大家对他有些害怕，并且议论他
事情，然而落在狂人眼里，却认定是大家谋划好了，要害了
他了。

再如，狂人大哥请了医生来给狂人诊治，开了药，嘱咐大哥
赶快给狂人吃下，然而在狂人眼里，却是这样情形：

老头子跨出门，走不多远，便低声对大哥说道，“赶紧吃
罢！”大哥点点头。原来也有你！这一件大发见，虽似意外，
也在意中：合伙吃我人，便是我哥哥！



有了这些描写，于是我们得到一个完整符合逻辑故事：一个
年轻人由于脑筋出了毛病，因此疑神疑鬼，臆想所有人都在
对他进行迫害，并且吃人，但不久之后由于医生治疗年轻人
疯病治愈了，重新进入了正常人生活轨道（赴某地候补矣）。
我们所看到“狂人日记”就是这样一个医学上病例记载。由
于鲁迅曾经学习过医学，并且护理过患精神病家人，因此这份
“狂人日记”模拟得十分真切、详尽。

以上是对《狂人日记》第一层解读，然而大多数人都可以很
轻易地透过病例假象，看到鲁迅以象征形式对封建传统所进
行批判枣在这里，我将它作为我第二层解读，即狂人“狂行
下表层批判”。

当我们以“狂人视角”对作者笔下世界进行关照时，我们就
开始了解狂人眼中世界真相：狂人忽然醒悟“传统”杀人、
吃人罪恶枣周围人无法容纳清醒者开始对他进行迫害：加
之“疯”罪名枣狂人重新屈服于恶势力，同流合污（或被
吃）。

这是在《狂人日记》发表当时和以后，大多数评论者所解读
出来共同结果。在这种解读中，出现了一个时代化批判对象：
“传统礼教”——这正是新文化运动着力批判对象。鲁迅作
为新文化运动主将，他第一篇小说《狂人日记》以此为自己
批判焦点，是无可置疑，而且也确是鲁迅当时创作目，在作
品中，也用狂人自白清楚地昭示出来：

凡事总须研究，才会明白。古来时常吃人，我也还记得，可
是不甚清楚。我翻开历史一查，这历史没有年代，歪歪斜斜
每叶上都写着“仁义道德”几个字。我横竖睡不着，仔细看
了半夜，才从字缝里看出字来，满本都写着两个字是“吃
人”！

另外，鲁迅在《〈中国新文学大系〉小说二集序》中也曾表示
《狂人日记》“意在暴露家族制度和礼教弊害”。



正因为有了这种共同解读，《狂人日记》才被作为“五四”
启蒙运动一个文学范本，通过它，新文化运动倡导者们打起
一面大旗：“救救孩子”！

然而一个文本在它被创作完成之后，便脱离了作者成为独立
存在事物，因此在不同时代中，不同读者将会有不同解读出
现。正如世纪末今天，在我眼中，《狂人日记》可以解读出
第三层意义：这就是狂人“对人类深层批判”。

依然是通过“狂人视角”关照周围世界真相：敢于对世界和
人生做抽象思考狂人，发现了人与人之间提防、倾轧、残杀，
并且已经成为一种难以扼止恶性循环：

自己想吃人，又怕被别人吃了，都用着疑心极深眼光，面面
相觑。……

于是狂人呼吁人类和睦相处：

去了这心思，放心做事走路吃饭睡觉，何等舒服。这只是一
条门槛，一个关头。

然而：

他们可是父子兄弟夫妇朋友师生仇敌和各不相识人，都结成
一伙，互相劝勉，互相牵掣，死也不肯跨过这一步。

绝望当中狂人呐喊、呻吟，发出“救救孩子……”绝望之音。

对人类整体批判也许并非鲁迅创作时清醒本意，但狂人眼中
常人世界却具有广阔共时性和世界性，因而其批判便决不仅
止于五四前中国国民而可以延伸到整个人类；其批判所指人
类劣根性也不是仅仅消灭“封建文化制度”并可以根除——
也许它本就是人类基因中根深蒂固一个分子，永远无法消除，
并将在最终导致人类自我毁灭。这征兆，我们在今天已经可



以看出：可以将地球毁灭几千次核武器、每个人都参与其中
对地球污染、因人类道德沦丧爆发出来无法治愈世纪疾
病“爱滋”……鲁迅正是因为看到了人类这种难以根除劣根
性，因此才感到深深绝望，“救救孩子”呼声之后才不是一个
“感叹号”而是“省略号”。在他看来，这呼声俨然如将封
闭在无法打破铁屋子里将死之人唤醒，使他们感到无法解脱
痛苦。

日记读后感篇四

这个暑假我看了很多书，使我感触最深的还是《笑猫日
记》—寻找黑骑士。笑猫是一只会微笑、冷笑、狂笑、狞笑、
嘲笑、苦笑，还会皮笑肉不笑的猫。它和虎皮猫生下了三宝、
二丫和胖头。

它们渐渐的长大了。在一个明媚的早晨，它们去了交友会，
笑猫就让它的好朋友球球老老鼠偷偷的跟去了。胖头交的朋
友是一只比胖头还要胖的小猫，胖头和它在一起，天天吃完
了就躺着，躺够了就吃。

二丫交的朋友是靓猫和酷猫的孩子。它是一只觉得自己很潮
的猫。它觉得黑色才是最潮的，所以它就把二丫染成了黑色。
三宝交的朋友是雪里拖腔和乌云盖雪的孩子，他没有孝心。
笑猫发现以后就一直在说服它们。近朱者赤近墨者黑。它们
因此放弃了它们的朋友。

一天，三宝想起了黑骑士，于是，笑猫和球球老老鼠陪三宝
去寻找黑骑士。他们听了球球老老鼠子子孙孙的话，就去了
东郊、西郊、南郊和北郊。在去了东郊、南郊和北郊寻找后，
三宝觉得都不是黑骑士。只有在去了西郊后，那里的黑色拉
不拉多寻目犬被三宝觉得是黑骑士。

一个夜晚，在黑色拉布拉多寻回犬的调音师和一些人弹钢琴
的时候，黑色拉布拉多寻回犬来到了三宝身前，似曾相识，



一见如故，和三宝抱在一起。原来调音师是个盲人，他的所
有事情都要黑骑士的帮助。

原来三宝和黑骑士是搜救猫和搜救狗，现在他们在一起做了
导盲猫。三宝的正直、善良、帮助别人的精神值得我们学习。

日记读后感篇五

最近，我读了《笑猫日记——保姆狗的阴谋》这本书，读了
之后对我很有启发《笑猫日记》是杨红樱的经典著作之一，
本文的主人公是一只会笑的猫，只要读过《淘气包马小跳》
的人差不多应该知道这只猫是马小跳的表妹杜真子最喜欢的
猫。这只猫的感情都是通过笑来表达。寒假里女儿买了二三
十本书，其中也包括我推荐给她的美国作家罗拉的《小木屋
的故事》，本打算与她一起以该套书为主题各写一篇读后感
的，目的是拓展她的阅读范围，让她能接触到更多的不同作
家、不同类型的作品。不想，她反过来说服我：妈妈，我更
希望你跟我一起看《笑猫日记》，希望你看了后能走进我的
心扉，能理解我为什么那么喜欢小动物，为什么会那么喜欢
杨红缨、郑渊洁、伍美珍、郁雨君的作品。看着女儿期待的
眼神，我捧起她推荐给我的《笑猫日记之蓝色的兔耳朵草》
试着阅读起来。

杨红樱的书女儿有一整套，她可以反复地看完又看，里面可
爱又淘气的马小跳、成语王子丁文涛等人物我也已耳熟能详
了，但像今天这样那么认真的阅读还是第一次。

认真地看完《蓝色的兔耳朵草》我也被深深地感动了，故事
讲述了一个坚强、勇敢、善良的笑猫历尽艰难险阻为耳聋的
虎皮猫寻找治病的良方，故事虽然简单，甚至可以说有点老
套，但是语言轻松幽默，深入浅出，不经意间就在故事里学
习到很多做人做事的道理。比如，“我们都想做能”同甘共苦
“的朋友，但事实上，有的朋友能‘同甘’却不能‘共苦’，
有的朋友能‘共苦’却不能‘同甘’。你我之间的关系，就



属于第二种。你总是在快乐和幸福的时候忘记我，在遇到麻
烦和不开心的时候想起我。这只能说明我才是你真正的朋友。
”故事里还有许多美不胜收的语句，例如：山中，一会儿晴，
一会儿阴，一会儿雨。秋雨好比神奇的染料，把树叶都染成
了彩叶，有红叶、黄叶、紫叶，还有的树叶，正面是绿的，
背面却是红的，还附生着白白的茸毛。如果说春天的山是百
花装点的，夏天的山是绿荫装点的，冬天的山是冰雪装点的，
那么秋天的山便是由浓艳的彩叶来装点的。还有：山中忽晴
忽雨，十里不同天，黄昏时分，落日的余晖如红葡萄酒，山
林醉了，尽显浓艳的秋色。

细细品味这本书后，余兴未了。在网上查阅了一下关于

杨红樱等作家的写作风格：她不是站着和孩子们对话，而是
坐下来和孩子倾心交谈的。她的作品符合孩子的阅读心理，
她说“孩子天性中会有很多向往的东西，要给他们向往的空
间。不能总是用成人的思维、方式来要求、解决孩子的问题。
”

日记读后感篇六

回到家后，本人迫不及待的翻开了书，内容是这样的：虎皮
猫怀上了故事主人公——笑猫的孩子，那时正是冬天，因为
笑猫主人杜真子的妈妈不喜欢猫，所以它们只能在寒冷的洞
穴中挨冻，马小跳几人送来了过冬的房子，这也是虎皮猫的
产房。小猫们终于出生了，一共有四个，分别叫做“胖头”、
“二丫”、“三宝”和“小可怜”。4只小猫中，“小可怜”
最弱小，眼看日子一天天暖和，“小可怜”的身体慢慢好起
来，可一场寒流突如其来，“小可怜”不幸去世了。

当看到结尾“生活就像一串珠子，是由悲、欢、离、合这样
的珠子串起来的。小可怜走了，我们要尽快地从悲痛中走出
来，因为生活还将继续下去”时，本人已情不自禁地流下了
眼泪。



在生活中，我们小孩不知道生活的艰辛，不知道世上还有人
没有衣服穿而冻死，也没有多少人爱护小动物。

比如说有一次本人和同学一起回家，看见一个小女孩在欺负
自己家的小狗，只见小狗围她转圈，她却一脚把它踢开，嘴
里还说：“去死！”这时，本人气愤极了，说道：“她怎么
能这个样子，小动物可是我们人类的朋友呀！”

看了这本书，本人知道了一个道理：我们要保护小动物，因
为动物是人类的朋友。

日记读后感篇七

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强。”这是一个家喻户晓的一首歌。昨天，我阅
读了一本叫，《学习雷锋好榜样》的书让我印象深刻。雷锋，
是我们学习的好榜样。他有着助人为乐得好品质，值得我们
去做一个精神高尚得人。

雷锋叔叔是大家都认识的，他从一位普通的士兵转变成一个
不平凡的人，人们经常说：“雷锋行路一千里，好事做了一
火车”。雷锋叔叔的身高只有1米54，却成了几百万人民解放
军的排头兵;体重不足50千克，激起中国人民心灵深处的层层
浪花。雷锋叔叔的精神不仅是中国的，更是世界的。

雷锋是个孤儿，在党的关心下参加了解放军，成为一名光荣
的解放军战士。那时他有两百元的积蓄，入伍后他把一百元
捐给了公社;当辽阳发水灾时，他又把剩下的一百元捐给了灾
区。平时自己省吃俭用，袜子坏了也舍不得买新的，补了又
补再穿。我不由地想起平时的自己，和雷锋叔叔比起来，我
真的好惭愧。

雷锋的人生虽然短暂，仅仅22年，但带给我们的精神却是永
垂不朽的，诗人臧克家曾说，“有的人死了，他还活着”。



雷锋便是这样的人。虽然他已经离开我们很久了，但大家从
未将他忘却，对他的称颂赞扬从不曾停止过，他的“傻子”
精神也随着时代的更迭，被有心人传递着。在每年的十大感
动中国人物这个节目中，我们能够发现，那些不同行业的普
通人，用不同的故事演绎同一个精神：无私奉献，不求回报。
他们用行动传递信念：雷锋是几代人的共同记忆，更是随时
代一起成长的生命体。他从未曾远离，人人可以靠拢、可以
亲近。

雷锋短促的一生，闪烁着夺目的共产主义光芒。在他日常生
活中，处处表现了高贵品质。他把“专门利人，毫不利已”
看作是一个人最大的幸福和快乐。在平凡的劳动中，处处表
现了英雄本色。

身为祖国未来栋梁的80，90，甚至00后们，除了高喊向雷锋
学习的口号外，还是应该以实际行动来表达对雷锋精神的支
持的，要知道，学雷锋并不是要轰轰烈烈地干出一件大事，
更多的是平凡人做平凡事。要是我们能够统一思想，坚定信
仰，把雷锋助人为乐、无私奉献、爱岗敬业等精神融入到生
活，工作中，做一颗小小的螺丝钉，那么我们会发现，我们
的生活将变得更加美好，我们的国家也将变得更加强大。


