
读做最好的教师心得体会(模板5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得体会如何写
吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助
到大家。

读做最好的教师心得体会篇一

当我读完李镇西老师的《做最好的老师》一书时，心有戚戚，
欣欣然向往。李老师的讲述不是刻板的学说，而以发生在他
身边的一个个小小的故事为例，让我感受到一位教育家的睿
智与虔诚，博爱与伟大；也让我的心一次次地感动着。

人说书如其人，《做最好的老师》这本书正是对李镇西老师
教育人生的最好的诠释。它展示了李老师教育的思想、艺术
和具体的案例，是李镇西老师25年来教育智慧的精华。一句
句朴实中浸着诗意的句子，让我们深深地感受到李老师对学
生的真挚的爱，以及对教育事业炽热的忠诚。

“什么样的老师才是最好的老师？”便是许多从教多年的的
老师们大概也有着同样的疑问，毕竟谁也不敢肯定地说自己
就是学生们遇到的最好的老师。然而，这并不妨碍我们去思
考这个问题。李老师说：“每一个人都是一棵树。你也许不
是最美丽的，但你可以是最可爱的；你也许不是最聪明的，
但你可以是最勤奋的；你也许不会最富有，但你可以最充实；
你也许不会最顺利，但你可以最乐观……我所谓的‘做最好
的自己’，强调的是自己和自己相比——昨天的自己和今天
的自己相比，不但地超越自己。‘做最好的自己’便意味着
要尽可能在自己的职业中达到力所能及的最好程度。”其实
教育工作没有最好，只有更好。因为“最好”都是相对的，
它只是每个老师心中的一个理想。然而每个人心中对理想的
追求又都是无止境的，虽说我们无法做到“最好”，可我们



却可以做到更好。我们经常会说“人最大的敌人就是自己”，
只要我们能够不断地超越自己，不断地去战胜自己，不断地
去争取每一个“更好”，相信在不久的将来，当每一个“更
好”融会在一起时，我们就已经做到了“最好”。

在现实的工作当中，我们需要怎样地去做到自己的最好呢？

苏霍姆林斯基曾说：“教育就是要每一个从他手中走出去的
人都能幸福一生。”这句话也是李老师的最好印证。教育是
心灵的艺术，爱是教育的灵魂。如果我们承认教育的是活生
生的人，那么教育过程便绝不是一种技巧的施展，而应是充
满人情味……”作为老师，我们应该学习李老师那种关爱，
让学生在关爱中学习、成长，让他们感受到学习是一种快乐。
有的老师却为了在孩子面前显示自己的尊严，却在不经意中
拉开了师生间的距离，只能让学生越来越疏远，感情也越来
越生疏。

爱，是通向学生心灵深处的通道；爱，是创造优化的教育环
境和心理环境的瑰宝。因为有爱，我们才会关心；因为有爱，
我们才有崇高的灵魂和蓬勃的朝气。所以，我们要时时地保
持着一颗爱心，要尝试着放下自己心中所谓的尊严，多以学
生的视角同他们零距离接触，要像李老师那样，用真心、爱
心、诚心、耐心去赢得学生们的尊敬与爱戴。

爱同时也是一种责任，而非一年、两年短时间的爱。然而，
教育并不是有了爱就有了一切，教育中真正的爱必然包含着
爱的深度和广度。如果我们把对学生的那种有限时间的爱称作
“小爱”的话，那么李老师赋予学生的爱就应该称作“大
爱”，我们的爱需要学习李老师那种“大爱”，要有时间的
深度和空间的广度，让让我们的爱延伸到学生的一生和学习
中的方方面面。

读完李老师的书，我们会期望成为李老师样样思维敏捷、知
识丰富、功底深厚的大师。在他的书中，教育名言随处可见，



教育理论，他都能随手拈来。我们既要学习李老师的博学，
也要学习他的细致入微。其中最让人受益的就是他的热爱读
书与反思。通过读书，我们可以提升一个人的品味，可以提
高一个人的素养。读一本好书，我们不仅可以从中收获知识，
还可以受到心灵的洗礼。要成为一名好老师，多读书，提升
自己基本素养，这些都是最起码要求。没有深厚的知识储备
和理论修养，我们很难想象境界能提升到何处。

“学而不思则罔，思而不学则殆”，读书和思考是分不开的。
教师的反思能力决定了工作中开展研究的能力。反思是立足
于自我之外的、批判的考察自己的行动及情境的能力。成功
及有效率的教师倾向于主动地、创造性地反思其工作中重要
的事情。我们在平时的教育工作中，一定要结合工作的现实
去思考、总结，这样，我们就会在读书与思考中逐渐成长起
来。

矛盾是事物发展的根本动力。学生和老师之间的矛盾，是促
进学生和教师共同进步的根本动力。我们应该学习李老师的
研究精神，积极主动的将遇到的一个个问题都当做科研的课
题，把每一个“难教儿童”都当做研究对象来看待。这样，
当面对那些“后进生”、“考试作弊”、“早恋”等各种问
题的学生时，心态就会平静下来，用解决矛盾的心态去研究，
对孩子们的教育也就从容了。

对于一线老师来说，最好的科研课题来自工作中遇到的问题。
正如李老师所说，如果你在工作中遇到困难，你应该高兴，
因为新的科研课题在向你招手了——也许你走向教育专家之
路的起点就在这儿呢!这样每天都有发现，每天都有新的顿悟，
每天都有新的收获，因而每天都有新的快乐。”我们应该学
习李老师将教育中的难题看作研究的乐趣，学习他执着的研
究精神。为此我们注意转换角色，使自己从一名教育者向一
名研究型学者转变。这种转变是一种境界的提升，是我们通
向教育自由境界的阶梯。



“做最好的老师”，是一种平和心态，一种激情的行动，一
种对欲望的放弃，一种对理想的宣言。将我们的爱赋予到教
育过程中去，不断的研究与反思，超越自我，我坚信，我就
是最好的老师!

怀着激动的心情，我一口气拜读了著名教育家李镇西的《做
最好的老师》一书。读毕，感触颇丰。因为李校长的很多观
点我都很赞同，读他的书既像是和一位智者在对话，是那样
的朴实而自然；又像是和自己的内心在交流，是那样的真实
而心动。我似乎找到了自己努力的方向，似乎找到了那份激
情。是的，从今天起，我要努力做最好的自己，做最好的音
乐老师!

翻开序言，里面有令我感悟最深的一段话，忍不住摘抄下来
留作自勉：“每个人都是一棵树。你也许不是最美丽的，但
你可以最可爱；你也许不是最聪明的，但你可以最勤奋；你
也许不会最富有，但你可以最充实；你也许不会最顺利，但
你可以最乐观……我所谓的‘做最好的自己’，强调的是自
己和自己比——昨天的自己和今天的自己比，不断地超越自
己。‘做最好的自己’，便意味着要尽可能在自己的职业中
达到自己力所能及的最好程度。”

每每读到此，我的内心便会受到触动：是呀，作为一名音乐
教师，一直以来我都很自卑，认为自己不管在哪方面都不如
别人，唱、弹、跳、吹、拉什么都不行，还阿q似的安慰自己
不是学专业的。虽然我也曾努力过，虽然我也曾迷茫过，虽
然和别人比我也还有很大的差距，但读了李老师的这本书后，
我可以自信的对自己说，和昨天的我比，我在进步，我在超
越，今后我要做得更好!

读做最好的教师心得体会篇二

暑假里，我读了一本名叫《做最好的自己》的书，我很喜欢，
想和大家一起分享。书中的主人公克莱尔是位勤劳却又缺乏



自信的面包师，而另一位主人公贝尔是一位聪明又乐于助人
的诗人。克莱尔十分羡慕贝尔的才华，时常感叹自己知识的
浅薄，她也学着写诗，可有时只能编出开头，却想不出结尾。
有时只想出结尾，却不知怎样开头。每次克莱尔感叹自己不
如别人的时候，贝尔总是笑着鼓励克莱尔:“不要灰心，只要
不断努力，我相信你一定能写出好诗来。”

有一天，她俩一起去送面包，路上经过一家裁缝店，看见橱
窗里美丽的裙子，她们不禁感叹店主设计师的才华。走着走
着，她们又经过一家花店，看到五颜六色的鲜花，她们又十
分羡慕店主太太的幸福。布莱尔十分烦躁的说：“我觉得村
子里的每个人都有擅长的地方，除了我。”贝尔连忙
说：“你也很棒，你是个出色的面包师。”

有一次，贝尔的爸爸过生日，贝尔和克莱尔分别想给爸爸做
个蛋糕，贝尔手忙脚乱，而克莱尔动作熟练，还在蛋糕上加
了更多的奶油.糖霜，使它看起来就像一件独特的发明。贝尔
称赞克莱尔是一位最伟大的面包师。克莱尔开心的笑了。全
城人都在议论她的蛋糕，而且克莱尔的蛋糕做的越来越好。
从此克莱尔克服了自卑的心理。

我觉得有时我也很像克莱尔，缺乏自信，总认为我的语言表
达不如班上的同学，讲故事不如别人绘声绘色。做口算也不
如别人快，我好郁闷。读了这个故事，我顿感轻松，原来每
个人都有自己的长处，我发现我也有我的长处，比如我力气
比较大，爱劳动，老师和妈妈叫我做的劳动，我都愿意做，
而且还认真的去做。我愿意帮助别人，上次班上有个同学的
头磕个大包，我带她去找门卫奶奶要了点猪油给她抹上，包
就消了。老师布置的作业，我都会很认真的去做，哪怕不吃
饭.睡觉，也不愿去拖拉。我还发现，在我认识的人中，好多
人都缺乏自信，我请你们也看看这个故事。

我还喜欢贝尔，她很聪明，却不骄傲，还很会开导人，她特
别像我们的李老师和刘老师，每次我考试考不好，情绪很差



的时候，她们都会鼓励我，下次再努力，还帮我订正试卷，
让我很快就走出成绩考差的阴影，我以后也想成为像贝尔那
样的人。最后我要告诉每个缺乏自信的人，每个人都有自己
的优点，只要做最好的自己，你就是一个幸福的人。

读做最好的教师心得体会篇三

著名教育家魏书生主编的《如何做最好的教师》一书,早在几
年前就出版了,最近我认真拜读完,我不由地思考:可能我们永
远也达不到那个“最好”的境界,但如果我每天能做得“更
好”,我想我离那个“最好”应该也不远了。

那么如何才能真正达到那个境界呢?编者在《如何做最好的教
师》一书中将影响教师一生的中外教育家经典感言分别进行
了阐述,对于我们教师具有深刻的借鉴和指导意义。作为老师
的我也不由地思考这几年在教学实践中的得失,得到了一些体
会,一个中学教师应具备扎实的专业知识和牢固的专业技能,
但我个人觉得一个教师更应该具备强烈的责任感和使命感。

作为一名科任教师,应该为孩子负责。“在教师素质的诸多因
素中,对孩子的奉献之心、理解之心、平等之心、责任之心等
教师非智力因素是第一位的”。当一个个可爱,单纯的脸庞出
现在我们面前,我们就应该明确自己的责任,充分准备上好每
一节课,不断完善自己的教学水平,尽量让学生在每一节课中
有所发现,有所收获。同时我们要平等对待每一位学生,那些
被自己搁置在角落里的孩子,其实也有自己的闪光点,我们应
该把爱转换成母爱,有了母爱之心,我们就能发现孩子身上
的”闪光点“,但这种对孩子的爱也绝不是迁就纵容孩子,也
绝不是放弃严格要求和严肃的纪律,这种爱应该是像对待自己
的孩子一样给孩子的成长和发展提供帮助和服务,爱才之心;
宽容之心;要为孩子的成长以及未来负责!

作为一名任课教师。应该为自己负责。平时教师难免会遇到



工作,生活上的各种琐事,不顺心,但我们要时刻铭记于一句名
言:累累伤累是生命给你的最好的东西。也确实是的,挫折磨
练一个人的意志,让人在挫折中强大,同事也是经验教训的积
累。既然我们选择了教师这一职业,我们就应该做好我们的本
质本职工作,让孩子喜欢,喜欢上你的课。

作为一名教师必须调整好自己的心态,以奉献的精神,从事崇
高的事业;以高超的`记忆,展示个人的才华;以不断的追求,提
升自己的价值,在工作中做一个细心人,有心人,善于思考的人,
勤于笔耕的人。

我会把“做一名好老师”当作我终生的追求,我会在教师职业
道德规范和原则的不断影响、约束下,结合自己的教学实践,
不断完善,不断成熟。我愿继续向所有的老师学习,站在弘
扬“师德”的起跑线上,用自己平凡的劳动铸造高尚的师魂。

读做最好的教师心得体会篇四

在骨干教师培训班中我有幸读到了名家李镇西写的《做最好
的教师》一书，书中讲述怎样的教师是最好的，怎样做才算
是最好的，让我耳目一新，茅塞顿开。

做最好的老师，首先要做最好的自己，做最好的我！你也许
不是最美丽的，但你可以最可敬；你也许不是最聪明，但你
可以最勤奋；你也许不是最富有，但你可以最充实；你也许
不会最顺利，但你可以最乐观，与其整天怨天怨地悲悲戚戚
过日子，不如轻轻松松高高兴兴过好每一天。

做最好的老师还要有爱心！“教育情感，没有爱，如同池塘
没有水一样。没有水，就不能成其为池塘；没有情感，没有
爱，也就没有教育。”的确，教师这个职业是需要爱心的职
业，没有爱心的.人是做不了也做不好教师的。做幼儿的好老
师，首先就要爱幼儿。要把孩子当作自己的亲生孩子一样对



待，用慈母般的心情去教育、去关怀每一个幼儿，去爱护和
培养每一个幼儿。对待后进生更应该如此，李老师向后进生
伸出了温暖的双手，献出了真情和爱心，帮助他们一步步成
长。

我认为这很实用，因为我们班有插班的幼儿，有些孩子习惯
差，对老师又有一定的抵触情绪，使我的心情也很郁闷，但
我还是去关心爱护他们，让他们明白老师的良苦用心。通过
一段时间对他的关爱和鼓励，他们的情绪有了好转。可以说，
对待孩子如果用真情和爱来感化会你收到一个意想不到的结
果。

“做最好的教师！”是一种平和的心态，也是一种激情的行
动；是对某种欲望的放弃，也是对某种理想的追求；是平凡
的细节，也是辉煌的人生，是“竹杖芒鞋轻胜马”的闲适从
容，也是“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠……通过对
李镇西老师的教育思想的学习，使我对教师这一职业有了更
深刻的理解，无疑是我教育生涯中的加油站，给我注入了工
作能量和热情。

一个人虽然永远达不到所谓的“最好”，但他相信今天的自
己一定会比昨天的自己好，一天天不断地超越自己，一定会
汇成了一个人一生的“最好”！

读做最好的教师心得体会篇五

李镇西老师的书，可以说百读不厌。《做最好的老师》更使
我受益匪浅。虽然它不能真的.像一盏明灯，总在迷茫的时候
点亮希望，但细细读来，它却出事我对自己做了深刻的反思
和再认识，解答了我困惑很久的问题——怎样做才算是好老
师。

不想当将军的士兵不是好士兵不想当冠军的运动员不是好运
动员——每个人都希望在自己的这也身份中做到最好。作为



一名教师，努力帮助那些学习上、生活上有困难的学生；精
心备课，希望在课堂上吸引学生的注意力；及时细致地批改、
辅导，希望每个孩子的数学成绩能不断提高；我严格要求学
生，注意纠正学生不良的学习习惯，并注重培养学生良好的
人格；我想法设法养学生的创造力……总是我进自己最大努
力做一名称职、合格、负责的老师，希望做一名好老师，让
学生喜欢自己。的确，我的付出受到很多学生的尊敬，但是
总有些学生不买账，常常有学生因“太严”而对老师心存敌
意。我一直在想：是自己做的还不够？读了李老师《做最好
的老师》，我似乎找到了答案：不是不够，而是对于有些孩
子，可能我努力的方向不对。

李老师对教育工作的热爱，对学生的热爱。而这种爱源与他
的心，正是这种爱成就了他的辉煌。作为教师，我从未曾真
正去想过，学生到底为什么来上学？当我读到教育就是
要“每一个从他手中走出的人都能幸福地度过一生。”我震
撼，这是苏霍姆林斯基的教育思想，但这以深深融入到李老
师的血液当中，成了李老师的教育追求。

是啊，作为一名教师，首先应该认清自己的教育活动的目标。
我们追求的不是不是一张张的成绩单，不是一堆分数，而是
让这群长相各异性格万千的活生生的孩子个个都能健康地成
长。每个人的性格不同，家庭背景不同，兴趣爱好也各不相
同。我们应该无微不至地关心、注视他们成长中的每一个细
节，为他们的每一点微小进步而衷心喜悦，感知他们的苦恼
和困惑，并且为解决这些问题而费尽自己最大的努力，用平
等的态度对待学生，不仅做学生的老师，更应该成为学生的
朋友，这这样才能赢得教育引导的主动权，同时赢得了学生
的尊重。

不断品读《做最好的老师》，我一再提醒自己：用爱心温暖
童心，做一个真正的好老师。


