
尊重人心得体会 尊重是最好的教养读后感
(实用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

尊重人心得体会篇一

我记得曾经去一个远房伯伯家玩，伯伯家有个儿子，我应当
叫堂哥的，他眼睛不太好，严重弱视。伯伯家东西收拾得都
很整洁，东西摆放也都遵循严格的位置，为的是堂哥方便。

可惜当时我不懂，那时候人也小，觉得这也好玩，那也新鲜，
这个也想动，那个也想动。妈妈劝我不要乱动人家东西，可
那时我太淘气了，得到伯伯允许后，禁不住好奇，把堂哥的
玩具玩了个遍。

我们要回家的时候，妈妈要求我把玩具都回归原位，伯伯忙
说不用，妈妈还是要求我必须将玩具收好，我当时还挺不乐
意的，因为伯伯明明说不用了，觉得妈妈太小题大做。

回去的路上，妈妈语重心长地和我说：“在得到允许后可以
玩别人家的玩具，但是你堂哥眼睛不好，你不将玩具回归原
位，他就会找不到，一则会给他带来麻烦，二则还会给人留
下没教养的印象。”

很久之后，我才明白这是很重要的一堂课：尽量别让人帮你
收拾烂摊子，这不止涉及到一个人的修为，还可以上升到教
养问题。



什么是教养?不给人制造麻烦就是最好的教养。

这话听上去很简单，做起来也不难，然而很多人却无法做到，
无非因为我们太利己了。

而设身处地为别人着想，却要麻烦很多。谁都想图省事，人
人都图省事的结果是注定有人不省事儿，因为烂摊子总要有
人收拾。

想不给人制造麻烦，设身处地的想一下就ok了。试想一下，
你愿意给人收拾烂摊子吗?如果不愿意，那么就尽量从不给人
制造烂摊子做起吧。

尊重人心得体会篇二

以前的我，并不是很明白尊重，意味着什么?或者尊重是什
么?小时候的单纯无知，说话也是不经过大脑。完全不明白，
自己所说的话，所做的事情，意味着什么?而当随着年龄的增
长，渐渐我明白了，尊重是一缕清风，给予人温暖。尊重是
一把金钥匙，打开了人与人之间的关系。尊重是双向的，只
有自己尊重别人别人才会尊重你。

而真正让我明白其含义的事情，是那一次，让我深深的受到
了教训，也明白了尊重的重要性。

一天下课，一向爱开玩笑的我盯上了所在前面正在做作业的
小a。我眼珠一转，想出了个鬼主意。我现在纸上画了只乌龟，
在下面附上一句话：“我是千年王八龟!”并在后面贴好双面
胶。然后，我拿着这张纸和一根铅笔，走过去假装拍他背。
嘿，那张纸不偏不倚，正好贴在了他的背上。

他转过头来问我：“干什么，有事吗?”我强忍住笑，故作镇
定地说：“你的削笔机借我一下好吗?”“把笔拿来我帮你削
好了。”他放下手中的作业，三两下就把铅笔削好了。我眼



里满是嘲讽，在我眼里，他削铅笔的每一个动作在我眼里都
是可笑的。一个人看没意思，于是我叫周围的人也来欣赏我的
“杰作”。大家看了，笑得前仰后合，对他的背指指点点。
他也听到了笑声，转过头来疑惑的望着我，接着，又埋头写
自己的作业。我暗自得意：被“整”了还不知道，真蠢!

邻组的小b还在写作业，我屁颠屁颠地走过去，拍了拍他的肩
膀，笑着说：“看!小a的背上，那是我的杰作!”他抬起头来，
不屑地看了一眼，然后望着我，眼里充满了轻蔑。我的笑容
僵住了，一股寒气直逼我的心头，我本以为他会哈哈大笑，
没想到他是那么地不屑一顾。

接着，他愤怒地吼道：“你觉得把自己的快乐建立在别人的
痛苦之上很好玩是吗。”我听了，却不以为然：：“切，我
只是开个玩笑，用的找那么认真吗?”小b听了，肺都要气炸
了，激动地说“你……你这样的人永远没有朋友!”

我吐了吐舌头，转过头去，发现小a正吃惊地望着我。显然，
他听见了刚刚我和小b的所有对话，说什么呢。他缓缓地站起
身，走了，看都不多看我一眼。

这件事情，虽然已经过去了很久，可是我却一直都还记得。
因为它让我懂得了，如果我们不懂得尊重别人，那么自己也
无法获得别人的尊重。而且，也会因此失去很多的朋友。

尊重人心得体会篇三

为了跟纯阳参加世界最隆重的艺术狂欢节，我们来到了苏格
兰的中心城市——爱丁堡。爱丁堡狂欢节在每年的8—9月举
行，为期3周，是一个国际性的音乐戏剧节。每年这个时候，
艺术家们都会从世界各地纷纷来到这里。

到达爱丁堡的那天，正下着淅淅沥沥的小雨，可城市依旧很
热闹，放眼满是欢度节日的人。葱绿的草地和褪色的古城浑



然一体，穿着苏格兰传统男用短裙、吹着风笛的演奏家随处
可见。纯阳是第一次见到男人穿裙子，她对此很是疑惑，小
脑袋晃来晃去看个不停。爱丁堡市区最引人注目的建筑当属
斯科特纪念碑(为了悼念苏格兰大文豪沃尔特·斯科特建造
的)了，纯阳完全被塔前吹风笛的演奏家深深地吸引了。

在爱丁堡，吸引游人视线的还有漂亮的红色公用电话亭。节
日期间，为了给各种不同的演出做宣传，这些电话亭的外面
都贴上了演出海报。纯阳指着贴在路边的一张画着“白屈
菜”的海报，高兴地大喊自己在韩国的时候看过。爱丁堡艺
术节每年平均会有10多场韩国的演出，想到这里，我情不自
禁地耸了耸肩，差点儿手舞足蹈起来。

“妈妈!怎么会有那种事情呢?那个英国叔叔的头是怎么放到
小易拉罐里面去的啊?”

为了看爱丁堡艺术节超级著名的艺穗节街头表演，纯阳甚至
忘了吃饭，一直在街上跑来跑去。对于她来说，业余艺术家
独特的表演是她从未见过的另一个奇妙世界——有的人清唱
扣人心弦的歌剧;有的人脸上涂着白色的粉表演哑剧，不时地
做出各种可笑的表情;有的人双手各拿两个火炬在空中旋转，
并轻轻地坐到球上面的箱子上。每当看到这些奇妙的表演，
纯阳就一个劲儿地鼓掌欢呼。不管是用手指弹出“锅盖”乐
器的天籁和声表演，还是来自非洲津巴布韦的合唱团表演，
无一不振奋人心。虽然不是付钱在剧场看的专业演出，可对
于纯阳来说，能看到如此惊心动魄的表演已经是十分开心了。
她用鼓掌和欢呼表达自己对表演者们的感谢。我想，这应该
会成为她童年时期一个特别的回忆吧。

也许有人会问我为什么要在旅游旺季带孩子去爱丁堡艺术节,
要知道，那可是要花双倍价钱的。但在我看来，爱丁堡艺术
节真正的主人正是像纯阳这样的小孩子。

“妈妈!这里的演出真是太精彩了。我的心到现在‘还扑通扑



通’跳着呢……你摸摸看，是不是‘扑通扑通’跳着呢?要是
每天都能看到这么棒的演出该有多好啊。”

纯阳想去厕所，于是就跑着去附近的自助餐厅，在跑去厕所
的路上还在不停地回头看，唯恐错过任何一瞬的精彩表演场
面，直到到了厕所，才极不情愿地跑了进去。每当看到超有
趣的街头表演场面时，纯阳就会仰着身子哈哈大笑，连旁边
的大叔和后面的老奶奶都被她逗乐了。

对于我们来说，在爱丁堡看节目的时间尤为宝贵。可是，当
到了日落西山的时候，就该放下所有的事情，去卡尔顿山看
看了。爬上这座山岗，一眼就能望见向四周延伸的山和海，
还有市区美丽的全景。在爱丁堡的最后一天，我们也爬上了
卡尔顿山。向上爬的时候，有一个老爷爷向纯阳问路，那位
老爷爷说，他有一个跟纯阳差不多大的孙女。他抚摸着纯阳
的头，给了纯阳1便士。

“小家伙，这是幸运的1便士。它会给你的旅途带来好运
的。”

纯阳紧紧地握着那意外得来的象征着幸运的1便士，登上了卡
尔顿山。4个男子并排坐在山上的长椅上，他们肩膀挨着肩膀，
靠得很紧;一对老夫妇紧紧地牵着彼此的手，在夕阳下散步;
一对年轻夫妻静静地等待着夕阳西下;一对年轻恋人正在海边
热吻……晚霞慢慢地将他们染成了金黄色，不一会儿工夫，
天空就笼罩上了一层神奇的光。

纯阳把从韩国带过来的气球吹起来后，在卡尔顿山的晚霞中
放飞。当初要爬卡尔顿山只是因为听别人说山上的晚霞风景
很美，没想到登上山还能看到这么多人幸福的模样。我的心
渐渐地融化了、柔软了。

从山坡上下来回住所的路上，纯阳意外地捡到了一枚硬币。



“妈妈!快看，幸运的1便士!”

其实，纯阳从路上捡来的硬币比当初老爷爷给的1便士币值大，
可是现在对于纯阳来说，好像所有的硬币都是“幸运的1便
士”。听说，幸运只会降临到那些全身心欣然并接受它的人
身上。看着脸颊涨得通红的纯阳紧紧地握着硬币跑回住所的
样子，我突然觉得，也许在以后的旅程中，真的会有幸运随
之而来。

尊重人心得体会篇四

之前在参加一次写作交流会的时候，我认识了一位朋友，会
后我们还互相加了微信好友。一开始他很客气，说话毕恭毕
敬，给人的印象很好，我常与他分享写作的经验，还为他推
荐了一些我认识的编辑。

但后来，他的不厌其烦，却有点让我招架不住。经常在我工
作正忙的时候，突然就收到他的邮件，让我帮忙看一篇文章，
甚至有时候连吃午饭的小事，也要强行和你聊半个小时。其
实这些都不是什么大不了的事情，但越是大不了的事情，在
打扰别人的时候越要注意时机，虽然事情是无所谓的，但时
间却是有所谓的，有些话只适合茶余饭后谈。

有一天晚上，他给我发来消息，想询问一位编辑的联系方式，
但当时单位有些急事，我正和同事们在进行视频会议，便回
复他稍微等一会。结果他一连给我发了好几条消息，问我能
不能快点，我还没有来得及再做回复，他又发来好几条消息，
“好了没”，“找到了么。”我担心会耽误到他的事情，赶
紧找到那位编辑的联系方式，给他发了过去。

却没曾想到，我开完会看微信的时候，发现他新发了一条朋
友圈，说“有些人就是喜欢摆臭架子，查个联系方式都磨磨
蹭蹭的，耽误别人时间，真丢面儿。”我没多做解释，直接
将他拉入了黑名单。



别轻易打扰别人，既意味着不要轻易因为一些小事去打扰别
人，同时也意味着，在别人无暇顾及自己时，能够保持一份
安宁。

一个轻易打扰别人的人，不仅是没有教养，而且还不懂感恩。
因为他只看得到别人表面上的付出，却不懂得别人在背后牺
牲得时间与精力，不理解别人也有事业，也要忙，也需要自
己独立的空间与时间。每个人的时间都很宝贵，别用时间去
纠缠时间，别因烦躁去浪费别人的生命。

2、掌握自己的时间，才不会给别人麻烦

我太太最近总跟我吐槽她们单位新来的一位同事，说那位同
事工作一点效率都没有，好多同事因为他最近没少受委屈。

前段时间，她们公司在赶一个项目，第二天马上就要交付成
果，他的报表却迟迟未交，结果交了以后还错误百出，害得
整个小组的人加班到晚上一点多，把所有的工作都重新做了
一遍。

有一天单位聚餐，领导让他负责安排，结果马上就要下班了，
他才想起来要订酒店。最后所有的同事都到了酒店，却发现
少订了一桌，而且当时酒店所有的餐桌都满了，没有座位的
十几个同事站在一旁，面面相觑，情况极其尴尬。最后大家
又换了一家酒店，不仅中间浪费了好多时间，吃饭的过程中
气氛也特别压抑。

现在整个公司的人，对他都唯恐避之不及。鲁迅先生说
过“浪费别人的时间，无异于谋财害命。”尊重别人的时间，
先要掌握好自己的时间，提高自己的时间利用率。话要好好
说，事要好好做，别让别人因为自己的问题，而浪费时间。

3、守时，才是一个人最重要的品性



今年网上流传过一件事，说当初某电视台与王健林约定要进
行一次专访，但在采访当天，主持人和摄影组却迟到了三分
钟，结果一行人眼睁睁看着王健林乘车而去。很多人表示王
这种行为太不讲人情了，三分钟又不是什么大不了的事情，
等一等怎么了。

之所以会有人产生这种想法，我想还是因为大部分人的时间
观是自私的，虽然每个人都知道时间是财富，是生命，是知
识，但是真正能让人吝啬的，只有自己的时间。而别人会为
迟到发火的原因，恰恰就是因为自己本可有意义的时间，却
被无意义的等待而消耗。

就像坊间流传的一个段子，问如果一美元的硬币掉在地上，
比尔盖茨会不会捡，答案是不会，因为别人弯腰的几秒钟，
挣得钱远超过一美元，丢西瓜拣芝麻不合适，甚至有好事者
计算了比尔盖茨一秒钟的收入，大概是20__元人民币。

时间对于每个人都有它不可替代的意义，但共同的一点是流
逝的时间，都是人的生命，且去不再来。尘世里最大的浪费
就是虚度年华，而守时，便是为了减少生命中本可避免的浪
费。

提到教养，人们常会想到说话别抖腿，吃饭别吧唧嘴;对陌生
人投以微笑;别在公众场合吸烟……教养的体现有方方面面，
每个人的看法各有不同，但有一点任何人都无法否认，那就
是我们所追求的教养，一定体现了对生命的敬意。

最好的教养，包含着对生命最大的敬意。一个知道尊重别人
时间的人，即是对别人的生命负责，也是对自己的生命负责，
只有你尊重了别人的时间，别人才会尊重你的时间。

尊重人心得体会篇五

一直想多看一些书来提高自己，充实自己，感谢主任给我创



造了这个机会，拿到《用尊重成就孩子的一生》这本书的时
候我的心情是很愉悦的，好像书里的知识已经可以为我所用
了。

看了蔡真妮书，体会到中西方的教育和文化的差异，印象当
中很多在美国长大的孩子总是充满自信与快乐，独立自主又
坚强，健康阳光又富有创造力。虽然我们的教育背景与美国
存在差异，但是美国的教育方式还是有很多值得我们学习的
地方的。美国社会一直奉行赏识教育，适时的表扬和夸赞有
助于增强孩子的自信，塑造良好的品德和行为，但也要有一
定的章法，如果夸奖被滥用，不仅达不到鼓励孩子的目的，
和可能让孩子变得骄纵自大，要使夸奖能够打动孩子应遵行
这样几个原则：

一、表扬要具体

二、表扬孩子付出的努力而不是结果。

三、在孩子失败后鼓励。

四、公开场合表扬孩子的好行为。

五、不要事先赞扬。

六、少用物质奖励。心理学家解释说：奖品虽然可以强化某
个行为，但它会使人的兴趣集中在奖品上，而对被奖励的行
为本身失去了兴趣。

随着我们教育理念的逐渐改变，现在我们有些家长也很认同
赏识教育，并且运用的毫不吝啬。那么如何更好的诠释这一
教育方式，我们大多数人还是很难掌握好。因为实践证明一
味的夸奖会使孩子出现认识上的偏颇，他们的优越感增强，
却不能接受别人比他表现的更好。甚至不能容忍别人对自己
的一点点否定。现在我从蔡真妮这里知道了，赏识教育是要



讲究运用方法的。这六条原则，我会运用到以后的'教育教学
生活中，相信孩子们也会学会正确对待别人的赞赏。

尊重孩子并不是对孩子惟命是从，而是从各种角度培养孩子
的的自主、独立的意识，比如书中写道的：孩子对学习兴趣
以及职业的选择；培养孩子做家务，对自己的生活起居负责；
甚至允许一些符合孩子年龄特点的任性……这种尊重是对孩
子成长的尊重，能增加孩子的自信，培养孩子的能力。

对于孩子成长过程中遇到的有代表性的问题，书中都为我们
指明了方向，主要从对尊重的诠释；对孩子知识与能力的培
养；美国父母的教育方式；有取舍的借鉴他人的教育方式；
通过实例总结出来的教育反思；教育方式要根据实际环境灵
活掌握几个方面做了详细的介绍。读了这本书，让我反思平
时在工作以及家庭教育中的行为，尊重孩子这句话说起来简
单，但要真正做到并不容易。书中很多时候谈的都是生活中
的琐事，我们也正是需要通过这些小事来努力，转变自己的
观点，用爱与尊重成就孩子的一生。

今天我们作为一名幼教老师，更应看到孩子的优点，多鼓励
孩子，尊重孩子，蹲下去多和孩子交流。让孩子生活在一个
无拘无束，充满自信的世界里，是每个孩子的身心都得到充
分自由的发展。请尊重、理解你的每一个学生，一句理解的
话语，一个鼓励的眼神，一个赞许的微笑。这，也许换来是
孩子们一生的自信和成就。


