
换一个思路读后感(优质8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

换一个思路读后感篇一

暑假里，我刚写完《暑假生活指导》便迫不及待地看起了阳
光姐姐（伍美珍）写的一本书：《我来自孤独星球》。

这本书主要讲了：“班花”江冰蟾因为成绩好，又有点清高，
遭遇了班里以凌扬波为首的几个女生的敌意与排斥，为此她
内心深感困扰。妈妈突然出事，又令她看到了成人社会复杂
和冷酷的一面。小堂哥方乐天，性格与江冰蟾迥然不同，活
泼开朗，喜欢结交朋友。他给江冰蟾带来了麻烦，更带来了
快乐和对友情的领悟。

读完后，我陷入了沉思之中：当我们正和好朋友高高兴兴的
玩耍时，肯定也有许多人像江冰蟾一样没有朋友，生活中缺
少了快乐。

在我的生活中也有一个这样的人，她就是孙睿。当我和李鑫、
闫慧玲、韩佳丽、韩悦、韩美晶、王新乐、刘梓萱几个人一
起玩的时候，她就在一旁看着。我们邀请她，她也不来玩。
从此，她就变得内向起来。

我希望同学们多交朋友，这样就会少一分烦恼，多一份快乐，
大家就不会像江冰蟾那么内向了！
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换一个思路读后感篇二

在当今的中国社会，每一个家庭都非常重视教育，都希望孩
子不输在起跑线。所有的家长都感到了教育的压力。这是一
种极好的社会现象，是中国社会进步的结果，也是四十年改
革开放的成果。这将是中国人口素质提高的基础。过去，在
中国人民在贫困线下挣扎的时候，大家无暇顾及孩子的教育
问题，只是让他们自生自灭！现在的情况不同，家庭的物质
条有了保障，家长们就希望孩子们能有更大的发展。一时间，
千军万马过独木桥，都想通过高考寻求更好的机遇。慢慢地
不断有人从过独木桥的队伍中跳起，审视这条道路。许多人
发现这条路不一定是人生发展唯一出路。于是一些人在思考、
在实践、在进行有益的探索。这些思考探索的成果就呈现在
《教育的另一种可能》一书之中。这是一本中国青年报冰点
周刊教育特稿精选。其中的每一篇目都能给人们以启迪。

教育工作者或许可以从“拒绝当一个标准产品”、“寓言镇
上的神话中学”、“读书改变了什么”和“第三条道路”等
篇目中找到解脱或减轻苦恼的方向。就具体学科而言，中学
英语教师节必读的篇目有“应试狂拽教育跑”，中学语教师
最好读一读“对抗语”这一篇。许多家长可能有这样的苦恼：
“有本事”的家长为何培养出“没出息”的孩子？读了“生
命的弓与矢”，或许可以找到解决问题的方法。晓航的父母
的做法或许可以借鉴。为了避免杨媛的悲剧重演，学校和家
长能做的事情很多。“问题孩子还是问题家长”告诉我们所
有问题孩子的问题根都是问题家长的身上。

对于那些想让孩子出国学习的家长说，认真读一读“破解美
国高考”、“不知身在何处”和“斯坦福鸭子拨动中国式焦
虑”三篇，便可以避免误将俄亥俄大学认成俄亥俄州立大学。
敢于创新的教师可以从“带领孩子走向知识”和“120平方米
的教育实验田“两篇中得到许多有益的感悟。

书中引用了清华大学附属小学副校长副雪松曾经说过的



话：“有这么一群人，工资不高，自由度不大，每天高强度
地工作，承受着自社会、家长的巨大压力，但仍然心怀教育
理想，在有限的空间里争取做到最好。这群人，就是我们公
立学校的老师。”这一段话道出了许多老师的心声。

本书责任编辑新教育研究院院长，原创教育的董事长吴法先
生提出的口号是“以出版推动教育进步”。我想他所说的教
育既指学校教育，也指家庭教育。我读完全本《教育的另一
种可能》之后感受到，《教育的另一种可能》是每一位教师
必读的书，也是每一位家长必读的书。如果所有家中和所有
教师能够读到这本书，家长将会少许多烦恼，学校将会少许
多问题学生。

换一个思路读后感篇三

晋南大胖妞

这几天听了谢丽尔。桑德伯格的畅销书《另一种选择》，收
获颇多。

谢丽尔。桑德伯格曾任克林顿政府部长办公厅主任、谷歌全
球在线销售和运营部门副总裁，现任facebook首席运营官，
被称为“facebook第一夫人”.

《另一种选择》中，桑德伯格在丈夫突然离世，结合自己的
亲身经历，用通俗的语言和丰富的事例描述了自己如何一步
步从不幸中增强复原力，教会我们在遇到困难和逆境时，如
何做出另一种选择，即选择去接受逆境和苦难，继而选择在
逆境中成长，重新拥抱快乐。

01如何接受困难和逆境

作者认为要做好下述几点：



首先，停止自责和抱怨。事情即以发生，一味地自责和抱怨
只会让自己陷入悲痛欲绝的深渊，对改变现状却无济于事。

而且，一味地自责与抱怨只会增加一个人的负面情绪，只有
我们专注于当下拥有的，主动寻求家人和朋友的帮助，才能
让自己走出困境，给周围的人带去积极的力量。

其次，培养自我同情和自信，找到坏情绪的宣泄出口。

这是走出痛苦非常重要的一环，选择自我同情，才能摒弃自
我怀疑；建立自信，才能打败懦弱；新选择主动宣泄负面情
绪，才能追求积极的力量。

这条路开始可能会很难，但是随着你的不断坚持和努力，一
切都将越来越好。

最后，可以向别人讲述自己的痛苦，坦然接受他们的安慰。

有些人习惯性地遮掩自己的伤疤，如失去至亲的人常常选择
自己承受，他们身边的人也都可以避开亲人的话题。心理学
家用“缄默效应”来定义人们的这种表现。

桑德伯格在丈夫去世后也一度选择沉默，但他很快发现，其
实坦然说出自己的感受，接受亲人的安慰和同情，反而可以
拉近自己跟别人的距离，帮助自己逐渐接受所遭遇的不幸。

02如何在逆境中成长，增强复原力

首先，要学会感恩，更知道痛苦不会无限期持续。

桑德伯格顿时感到庆幸，他感恩孩子们都还健康地活着。这
是值得感恩的地方。

想想一下我们经历过的那些不幸，以一种更糟糕的情形发生，
你便会感恩当前所拥有的一切，把悲伤和坏情绪置之脑后。



其次，发觉人生更大的意义，获取强烈的使命感，激发自己
的巨大潜力。

逆境并不可怕，只要我们保持前进，把那个坎跨过去了，往
往就会看到不一样的风景，到达不一样的远方。

03如何重新拥抱快乐

首先，要在内心深入允许自己快乐，自己去创造快乐，而不
是坐等他人带给自己快乐。

桑德伯格在书中介绍了几种行之有效的方法：

第一，每天晚上写下三件当天令人快乐的事情。

第二，不要把琐碎的挫败小事放在心上。

第三，恢复以前的行为方式，并且做的比以前更好。

其次，培养幽默的习惯。

幽默对于减轻痛苦，重获快乐，具有非常明显的效果。有研
究证明：给手术后的病人看喜剧片，他们对于止痛药的需求
量会减少25%;而喜欢开玩笑的士兵，更能有效应对战争所带
来的心理压力。

幽默让人释放压力的同时，会使人放下疲惫，获得一种难得
的惬意和怡然，也是人生快乐的助推器。

纵然，困难和悲伤会不时来访，给你的生活带来打击，但是，
自己的信念和行动决定了你将如何走出痛苦，多久重获快乐。

积极行动起来，优雅抵御打击，是生活这门课给我们的最大
收获。



换一个思路读后感篇四

《十一种孤独》看得很过瘾，因为“孤独”是最亮的主角，
在书中大声呐喊——用无声的方式。如果有一种情绪或者属
性是独享的，那就是孤独——无论是外向内向，疯狂抑郁，
强悍软弱，每个人都得独自面对自己的内心，并且所有其他
人都没办法完全理解——人和人之间可以有共鸣，可以换位
思考，但不可能切身体会。有无数的文学作品在描写人的内
心，但绝大多数都在露一斑让你想象全豹——却搞不好作者
之前只是看到了条豹纹短裙。

本书最大的特色就是，把孤独写得很纯粹——至少让你看见
豹子腿了。而作为有着严重好奇心和幻想症的我，想把每个
故事单独出来写读后感，细细品味——因为实在太痛快了。

第一个故事《南瓜灯博士》，讲述一个孤儿的导师无论如何
热心，都没办法进入这个小孩的世界，也温暖不了他，相反
最后还被狠狠地用粉笔画“扇了一巴掌”。文森特的孤独与
愤懑充斥着22页的每一行：很多人会觉得，一个小孩，有必
要吗？然而现在回想自己的少年时代，竟然觉得有点可
怕——你一直在一个群体中，而且五六十号人挤在一间教室
里面，大部分时候你能看到别人，也能被别人看到，四面八
方都是人，无所遁形。而且童言无忌的另外一个后果就是，
小孩和小孩之间很难尊重隐私，看什么都会打听，遵从大人
的指令，模仿大人的语调和观点，批评和指点非常随意直接。
但同时，每个小孩的内心又很脆弱——我有时觉得，能有个
健康心灵长大，真是一件很难的事情。

文森特转学来的第一天就很早到教室，坐在最后一排。普赖
斯老师虽然对他的孤独与特别很欣赏，也很想倾注自己的爱
心去感化他——可她不知道，开学第一天她就把他的昵称叫
错了。从此以后的一头热，也充满了各种不理解别人的粗
暴——普赖斯小姐虽然想帮助他，但只在不断用自己的思维
去评断对方。文森特在小巷墙壁写脏字发泄被同学发现了，



在人多的地方真是很难有自己的空间。普赖斯小姐只想教育他
“纠正”错误，用的方式很简陋——“我努力想成为你的朋
友，我以为你也想与我交朋友。但这种事——嗯，很难与做
这种事的人交朋友。”过于粗暴的评断深深地伤害了文森特，
他从头到尾一言不发，把眼泪噙住，没有哭出来。他不认同
普赖斯小姐的好意，以至于要向同学撒谎——说他被体罚了。
从他的角度来说，他是被普赖斯小姐在精神上体罚了，即使
用的是看起来善意的方式。这个谎言被揭穿之后，他在原来
的墙上画普赖斯小姐的裸体，并写下更多的脏话配台词。文
森特觉得这些所谓的好意都是放屁，而同学之间的嘲弄令他
窒息。他其实很有才华，在星期一的汇报会上讲一个故事而
不是流水账，画画也是一流。可以说，他的内心很丰富多
彩——但他可能只是想一个人呆一呆。

当我们试图友好的时候，是否可以了解一下对方的需求？如
果无法理解，那么最好且唯一的礼物就是。

换一个思路读后感篇五

《一切皆有可能》这篇文章通过天资低劣的，理论上不可能
飞行的非洲峰为了生存，成为了最强健，有耐力，飞得最远
的长途飞行物种的事告诉我们一切皆有可能。

我们的词典中总是出现“不可能”：不可能得100分，不可能
得第一，不可能周五把作业写完……这些事情本来就是“可
能”的，非洲蜂连“不可能”都做到了，做到这些“可能”
的事又有什么难呢？我们为什么觉得“不可能”呢？仅仅是
因为没有努力，没有坚持，没有自信，没有方法而已。当你
真的这样去做的时候，你就会发现，“不过如此”。

我们已经对电视，电脑，智能手机和飞机等习以为常了。但
如果把一个古代人拉过来看看的话，他会以为这是魔法，为
什么？因为他觉得这“不可能”，但这已经不是可能不可能
的问题了，它们已经存在了。



我们要相信，一切皆有可能。只要从现在开始努力学习思考，
将来可能对人类作出很大的贡献哦！失去自信时，就想想非
洲蜂的故事，想想“一切皆有可能”，继续努力吧！

让我们一起努力，让“不可能”变成“可能”！

读后感600字：《另一种可能》
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换一个思路读后感篇六

读完很不是滋味。整本书的基调正如书名《现实一种》一样，
充斥着冷漠和暴力，无情和现实。第一篇名叫现实一种，皮
皮无知无意识的恶和婆婆事不关己的冷漠无情，都让我瑟瑟
发抖。并不是因为故事情节有多残酷，而是这一种情绪这一
种反应正是人最真实的那一面，余华用简洁的文字来讲述了
最现实的那一种。

第三篇一九八六更是让人唏嘘不已。故事里的男主人公遭遇
了文革的迫害，由此变得精神失常。在文革结束的十年后，
偶然的机会让他又回到家乡，而妻子女儿早已重组了另一个



家庭。他的归来不仅不能为妻子女儿的生活带了起色，相反
却成为了她们的精神累赘。他的精神失常也使他早已无法融
入正常生活，他不断在自己身上使用古代五大酷刑，最后草
草死去。

1986的社会无法容纳1976的他，1986的妻女无法接受1976的
他。这是一个错误决定而导致的错误结果。这份悲凉却只能
由他一人默默承担。这个故事的结局是讽刺的，人们都知道
这个“疯子”的来由和过往，所有人的做法也出其的一致。
亲近与不亲近的人全都要当那一个“旁观者”。冷漠无情。
现实的让人觉得可怕。

这不禁让我想到王小波曾说过的一段话：“从过去的岁月里，
我得到一个结论，那就是人活在世界上，不可以有偏差；而
且多少要费点劲儿，才能把自己保持在理性的轨道上。”现
实一种，现实就是这一种。我可以沉默但不能冷漠，我可以
自私自爱但不要冷血无情。

所以，做个人真的很难，就算是费点劲我也不要把自己当成
畜生看。

换一个思路读后感篇七

暑假看完《另一种可能》，其中：“做一个不抱怨的老师”，
让我感触颇深。在生活当中我们时常会抱怨为什么现实会这
样，为什么别人都朝着好的方向发展，而自己却越做越糟糕。
可是抱怨有什么用呢？抱怨能解决问题么？天天发表消极言
论，天长日久，不论是生活还是工作，都会每况愈下。

更何况我们身为教师，教师的态度如果消极，受其影响最大
的应该是自己的学生。刚刚接手现在的这个班级，我在看到
孩子们的学习状态，以及他们的学习习惯以后，我真的很沮
丧。对他们的抱怨占了我当时绝大多数的课余时间。在班级
里、办公室、甚至家中，我都不会想要抱怨一下：我这次接



手的这一波学生太差劲了，他们的习惯非常差，气死我了。
当时这样的一种负面情绪充斥着我的生活。看完这本书后，
我真的很后悔，因为一个面对环境挑战总是采取抱怨态度的
教师一定不是好教师，他注定不会成为一个优秀甚至是合格
的教师。我现在觉得自己真的是太不合格了。

看完这本书后，一开学我们的课题组就忙着做“板蓝根”的
成果汇报，因为时间很紧，外加上组内的美术老师请了产假，
因此她的许多艺术创作类的.事情就落到了我们组内成员的身
上，因为外行，很多事情我们忙的焦头烂额。但是因为忙不
过来，总会安排到你身上，一开始心里难免会有一些不舒服，
觉得为什么又是我，这么多的事情，做都做不过来。很想抱
怨，可是回忆起之前看过的这本书，我马上调整了心态，觉
得不应该抱怨，也不能抱怨。那样只会让自己越来越差劲，
因为我想成为一位别人喜欢的人，成为一位合格的教师。让
自己变得更美好！让自己的生活变得更加美好！

少一分抱怨，多一分努力，自己成长的空间就会越来越大，
我们的学生也将会在我们积极乐观的教育影响下变得阳光灿
烂。

换一个思路读后感篇八

课上，我们学习了一篇文章――《欣赏是一种善良》，文章
主要通过讲述列夫・托尔斯泰的文稿得到屠格涅夫的欣赏成
为了伟大的文学家和林清玄欣赏一个小偷作案手法而改变他
一生的事例，告诉我们欣赏是一种美德。

让我们在生活中多一些欣赏，多一些鼓励与关怀，相信这个
世界会因我们而更美好！


