
天池山心得体会咋写(模板7篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家
整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

天池山心得体会咋写篇一

这故事发生在一位平凡的母亲身上。她的儿子得了某种先天
性疾病，母亲要为儿子捐献肝脏，但医生说她有脂肪肝，无
法给儿子捐献。同时她听医生说锻炼能治疗脂肪肝，为了儿
子她坚持天天走10公里路，就这样坚持了374天，奇迹出现了，
她成功治愈脂肪肝，把自己的'肝脏捐给了儿子，使儿子得到
了康复。一位平凡母亲变成了伟大母亲的故事。

一位平凡的母亲为了儿子付出了所能付出的一切。这也许在
她自己看来微不足道，但她让世人为之震撼，为了儿子走了
一年多的漫长路途，那是一颗真切急迫地爱子之心，这样坚
韧的母亲在我们平凡的生活中，可以找到许多同样的精神力
量，它们闪烁着人性的光辉，()质朴而持久；它们深藏在普
通人的生活之中，随处可见，却总被忽视。与越来越多的分
歧、仇视和伤害相比，它们给人温暖，更加长久。

就如同陈玉蓉那样，一位小人物，一位母亲，面对生活，她
拥有值得每个人都羡慕和追求的内心力量。

天池山心得体会咋写篇二

今天，由于沙尘暴，我没有出去玩。在家里看书，我最喜欢
的故事叫《鲁班学艺》，鲁班12岁的`时候就拜师学艺，师傅
给他一个箱子，让他把里面的工具全部修好。鲁班用了七天



七夜把工具都修好了；鲁班用了十二天把门前的大树砍倒；
接着用了十二天的时间把大树刨光滑；最后，他又用了十二
天的时间在树干上凿了两千四百个眼儿。师父见鲁班这么能
吃苦，把所有的手艺都传给了他。

我看了这个故事，学到了：不要怕吃苦，还要有耐心和恒心，
才能学到真本领！

天池山心得体会咋写篇三

今天我看了一本书，名字叫《三打白骨精》。这本书讲述了
唐三藏带着四个徒弟去西天取真经。不幸的是他们碰到了一
个妖怪，叫白骨精。她先变成了个小女孩，来骗唐三藏。没
想到唐三藏有个徒弟叫孙悟空。他看穿了白骨精的阴谋，他
把小女孩打死了，可白骨却的灵魂逃跑了。她变了两次还是
失败了，可是第三次成功了离间记。最后，孙悟空听说师父
被抓了，所以，孙悟空打死了白骨精。

看完了这本书，我最喜欢的'人物是孙悟空。因为他的力气很
大，他也有正义感，而且他的武功也很厉害，所以我喜欢他。

天池山心得体会咋写篇四

今天，我专心致志的看了《筑梦路上》这本书。这本书里面
的内容丰富多彩，让我深有体会，许多故事都值得大家学一
习一、敬佩。

让我来告诉你们最敬佩的故事吧！

首获诺贝尔科学奖的中国本土科学家—屠呦呦一团一队与中
国其他机构合作，经过多年努力，终于发现青蒿素，开创疟
疾新方法。我为已身试药的屠呦呦以及各种为中国科技而奋
斗的科技人员们感到敬佩。



在浙南山区文成县有个叫邱汉春的人，大家都热情的称呼
他“邱老汉”。他是一位农民，但有个高本事：他可以把蔬
菜卖到牛肉的价格！因为一直以来，他们村都很穷困，为了
富裕一点，他日夜学一习一蔬菜种植技术、病虫害防治知识。
他经常到田间告诉村民“如何科学种好蔬菜”，就这样，长
在大山里，喝着山泉水，不打农药的蔬菜诞生啦！白菜鲜一
嫩、茄子油亮、圣女果让人垂涎欲滴……经过多年的努力，
蔬菜品牌“邱老汉”的影响不断提高，收入也不少。

这就是让我佩服的.人。

我也有梦想，是当一名语文老师。为什么要当老师呢？因为
每次看见老师站在三尺讲台上教学生各种知识，心里就萌生
了做老师的想法。老师可以让学生从什么都不太懂到懂很多，
还能在业余时间写很多好文章，这样长大就会为国家做出贡
献。所以，我现在要好好学一习一，到以后，一定要考上师
范大学，这样我就可以当上梦寐以求的老师了！

但是，我还有个比老师还要大的梦想，就是当一位赫赫有名
的作家！因为我想像杨红樱一样，编写的书很受人欢迎。所
以，现在我天天坚持看书，写读后感，虽然有时候我心里
的“小恶魔”会想，“哎！天天写读后感太累了，放弃好
了！”但是，我又想：“不行，如果放弃了，眼看自己已经
迈出第一步的成功路程就白费了！”所以，我不可以放弃，
我要像屠呦呦一样，和邱老汉一样，坚持不懈！努力实现自
己的愿望！

俗话说：“读万卷书，行万里路”，我要读书破万卷，以后
就可以下笔如有神！虽然，在筑梦的路上总会有一些坎坷磨
难阻挡着我们，但是，我必须学一习一一些方法，克服它们，
付出更多努力，坚持为梦想而奋斗！



天池山心得体会咋写篇五

今天我读了一篇课文叫《陶罐和铁罐》这篇课文进了，在王
朝的`时候有陶罐和铁罐。铁罐觉得自己结实就老是觉得比陶
罐厉害就显它很弱，可是到了最后王朝被毁灭了。后来，人
们在一次挖土中发现了一个陶罐，陶罐说：“赶紧找我的朋
友铁罐，它就在我的旁边”。可是没有发现它。人们
说：“它可能融化掉了”。

这篇课文告诉我们，不要以为比别人强就小看别人。

天池山心得体会咋写篇六

我读了《草房子》这本书，我感受很深。虽然咱们读的书都
一样，可是我们的读后感写得都不一样，下面我给大家介绍
一下我的读书经历。

我读了《草房子》这本书，就仿佛置身在跟秃鹤、纸月、细
马······在草房子玩耍打闹。好跟桑桑一起赶鸽子，
看校长桑乔组织她们表演《屠桥》。

我从秃鹤的身上学到了努力奋斗，坚持不懈的精神，我又看
了看秃鹤他们常去的`河边，也看了看他们住的草房子的内部
情况，我进去一看果然是像普通的居住民房一样有窗户、床、
门、被子·······没有电视和电脑。我又去了桑桑的
爸爸桑乔的办公事进去一看跟草房子描述的一模一样。

我从细马的身上学到了，虽然听不懂他们的语言，可是他后
来听懂了，又做了一个跟大的买卖。所以我要像他一样做一
个对社会和家人一样有用的人。

我又从作者曹文轩的身上学到了耐心，坚持不懈以及如何变
成一个出名的人，读了《草房子》让我受益很多。



天池山心得体会咋写篇七

《两宋风云》是历史学家先生所创作的。书中所描述的那一
段历史，无非是从靖康之变至高宗禅位，前后也不过就是短
短40年而已。但是，就在这短短40年间，发生了什么惊天动
地的大事值得我阅读呢？让我们一起深入到这段历史中吧！
宋徽宗赵佶，大家应该都认识吧，他把整个国家弄得奸佞满
朝，一盘散沙，最后只得把他的破烂摊子让给了太子赵桓，
也就是宋钦宗。此时，金兵开始南下，抓住了徽、钦二帝。
后来北宋灭亡，王室没有继承人时，康王赵构就上合天意，
下顺民心地继位了。当他刚建立起新政权南宋时，金军再次
一路南下。

这时，就涌现了岳飞、韩世忠等大将，他们连连击败金军，
甚至打到了北宋故都——汴梁。可就在这时，大奸臣秦桧出
现了，他独揽大权，排除异己，又害死了许多忠良。赵构见
国力薄弱，便把位子传给了他儿子。书写到这里就告一段落
了。我对这本书的评价非常高。因为书中的内容丰富有趣，
比较吸引读者的注意力；书中的.章节很凝炼，而且作者还把
精华之处都重点突出了；语言流畅，通顺，如行云流水一般，
外加了精美的图画，可以说是图文并茂，令人越看越觉得逼
真，仿佛你就站在这战场上，看着两军交战一样；这书中，
把人物之间对话，口吻都写得明明白白；把宋代忠良的丰功
伟绩都写了出来，并用一件一件的事例来表达。文章中有两
种不同颜色的段落，黄色部分是导录语，黑色部分则是精彩
内容，每当要进入下一个环节时，就会出现黄色的，用花边
框起来的小段落，为的是激发读者的好奇心，使原本枯燥乏
味的史书变得有趣起来。

在结尾上，作者还把《两宋风云》整本书用几句话来分别概
括北宋和南宋两个不同时代的特征。作者在书中适当地运用
了比喻句，让读者看得爱不释手；书中把事物的外表与内在
描写得很具体，很详细，让人一看就知道里面藏着什么玄机；
作者写书时，还把古代和现代连接了起来。我在生活中遇到



麻烦事儿，甚至可以参考一下此书。所以，我认为《两宋风
云》这本书是与生活息息相关的。本书更告诉我们，做事不
能用武力，你看看，两国的战争死伤是多么悲惨，和平更重
要。我很喜欢这本书，我也推荐大家也阅读一下。


