
最新清单人生读后感(精选5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？接下来我
就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，
希望对大家有所帮助。

清单人生读后感篇一

一翻开书，掉下一个硬硬的圆形纸垫子，像平常在咖啡馆里
常见到的杯垫。浆黄色的外圈上面印着一行话：“人生有一
种艰难，是舍弃无比熟悉的生活，重新开始”，而橙黄色的
内圈，什么也没写。为什么书里放着的不是传统的书签，而
是一个小杯垫呢？我举起垫子，手指轻轻划过弯弯地排成一
条弧线的这一行话，“舍弃－开始”，慢慢地绕一圈，又
是“舍弃-开始”，犹如人生的轮回，起点就是终点，终点也
是另外一个起点。

我的阅读，从这个咖啡杯垫开始。“我得把咱们今天会面的
要点全部都记下来，列个清单。”

书里的布里特—玛丽，把每天每次要做的事情都会列一个清
单，然后一件件做完。看到玛丽的固执与较真，我常常会找
到自己内心深处向往的那个自己，真诚、善良、做事完美无
缺。

因为自己一个随性的人，从小就很不喜欢列清单，想到那儿
做到那儿，一阵风一阵雨的，也因此常常丢三拉四，忘东忘
西，妈妈最是讨厌我的散漫，一天到晚地数落我：“好记性
不如烂笔头，每天要做的事列个清单，多清楚省力啊！”暑
假军训前，她追在我后面，逼着我用纸列了要带的东西清单，
然后强迫我按照清单一条条地准备。别说，这招还真是特别
管用，当用笔一条条地把完成的事情打上勾时，很有成就感。



可能正因为自己总做不到这样清晰地列清单，所以清单于我
来说，是一种有逻辑的象征，每天清晰地知道要做什么，可
以不让时间白白流失，每天不会浑浑噩噩地过。清单式的人
生，或许就是为了不错过生命的每一天而做的坚持吧。

叉子、刀子、勺子，就得按照这个顺序来。

63岁的玛丽，她总是做着我想做却一直无法做到的事，或许
在大多数人眼里，固执刻板的玛丽，可笑而又不讨人喜欢，
因为我们大多数人都如劳动就业办公室的那个女孩一样，不
明白杯垫、合适的杯子以及镜子有着怎样的价值。井然有序
的生活，慎重体贴地待人，是一种教养，更是一种善良。

杯垫是一个圆，没有上下左右之分，有时，生活亦是。玛丽
的固执而有秩序的生活，是一种可贵的品格，也是一剂生活
的毒药，她天真地相信，只要什么都不变，生活就能永远持
续下去。但是，她没变，周遭的一切却早已在不知不觉中发
生了变化，她明知肯特外面有了女人，却选择自我欺骗，直
到接到那个女人的电话，打破了她的幻想，她执拗而又懦弱
的生活方式，造成了婚姻的不幸。

玛丽来到了来到小镇博格，看管废弃娱乐中心，可迎接她的
却是一只砸向脑门的足球……从此，一群野孩子、小混混、
酒鬼和一只老鼠将她的生活搅得鸡犬不宁，她的执拗同时也
改变了小镇里的人，她勇敢的面对劫匪，她清洗整理每一个
有污渍的地方，诚实、善良的她找回了博格人的希望，人们
接纳了她。在这里，她找到了被人需要的感觉，她眼里不仅
仅只有肯特，有了别人，同时也让别人，看见了自己。

或许，很多人在书里读到的是勇敢、梦想、追求自我等等，
但是，我却常常感动于玛丽的固执、真诚、善良。她会告诉
老鼠，希望它能找到可以共进晚餐的同类；她会在破旧的娱
乐中心门口，放上系了蝴蝶结的啤酒瓶，体贴地写上：吃完
以后无需把碟子放回去，这不会给我添麻烦；她会为找到一



个安置阳台植物的地方而热情洋溢，勇不可当；她会固执地
走进坐轮椅女人的厨房，拉开餐具，按照正确的顺序整理里
面的餐具。我想，博格的改变，正是因为她的这份坚持，最
终，玛丽的真诚善良接纳了生活的改变，她改变了博格，改
变了博格的人们，更改变了自己。

玛丽学会了从容地细数自己的心跳，开上了足球队孩子们帮
她加满汽油的车子，开向了那个她一直想去，却从未去过的
地方——巴黎。

合上书，固执的玛丽一直在脑海里转着，她再也不用担心没
人知道她在这里了，在博格，在我们心里：“不管发生什么，
无论她在哪里，每个人都知道布里特-玛丽来过这里。”

拿起夹在书里的杯垫，在什么字也没有的橙黄色的内圈，我
提笔写下：“人生最艰难的不是重新开始，而是自始至终都
坚持着真诚善良。如果，不坚持，那么，你连重新开始的机
会都没有。”

玛丽的杯垫，垫的不仅仅是一只咖啡杯，而是此时此刻正在
喝咖啡的我们。作者：作作

清单人生读后感篇二

清单人生讲述的是主人公布里特·玛丽，在63岁的时候发现
自己的丈夫出轨了。没办法面对这残缺的婚姻，她选择离开
丈夫，离开熟悉的生活。63岁的她，开始一个人闯荡社会。
尽管大半生，她没社交，没工作过，每天还要列一张单子，
规定好每天干什么，几点吃饭，并准时遵守，她是很古板很
敏感，偶尔还缺少点自信的女性。

但在面对她不想要的婚姻，她勇敢地说不，她离开熟悉的生
活，开始找工作，开始工作，开始一个人的生活。虽然这过
程遇到很多麻烦事，要走出自己的舒适圈，偶尔还会孤独，



但还算蛮庆幸，离开丈夫后的布里特·玛丽，生活过得丰富
多彩，还重新找回了自己。她有了自己的朋友，成为被别人
信赖的存在，她还遇到追求她的男人。

书中除了主人公让我最深刻的一个人是萨米，一个会把餐具
摆放得整整齐齐的男孩。虽然他把疯子当做自己最好的朋友，
但我知道他本质并不坏。他本可以成为一名绅士，却因为家
庭的原因迫使他成为了必须撑起这个家的超人。

在外人眼里他是一个无恶不作的小混混，而博格的人都知道
他人很好。还记得他去帮疯子前曾告诉布里特玛丽，如果他
不幸去世，希望她能够为薇卡和奥马尔找到好的家庭。可能
他一开始就知道自己会去为换疯子的情义献出自己的生命。
也许没人能理解他为疯子的付出是否值得，但他就是那样一
个有情有义的男孩，你帮了我我就会付出更多去帮你。

书的结局但又不是人生结局的结局，在情理之中但却又在意
料之外，这种意料之外更是一种豁然开朗的感觉。她确实敲
了斯文的门，但随后被小孩们拉到路边，他们为布里特-玛丽
准备了足矣开到巴黎的汽油。

“薇卡问：我的梦里都是足球，您会梦到什么？布里特-玛丽
本能脱口而出：有时我会梦到巴黎。薇卡又问：从来没去过，
为什么不去呢？布里特-玛丽答：我年纪大了，不适合去巴黎
了。薇卡反问：巴黎年纪多大了？”

63岁的布里特·玛丽最终选择了一种最艰难，但也是最热气
腾腾的生活，她没被生活打败，找回了自己，依旧敢追梦，
依旧热爱生活。

人生中总要有那么一次真正的为自己而活，不管年龄多大，
不管将要面临什么，只要有那么一次为心中所想而拼命到底，
就不会有那么多遗憾与失望。



清单人生读后感篇三

童年时代比自己更优秀也更受父母疼爱的姐姐在全家出游的
途中车祸去世后父母突变的情绪让布里特-玛丽变得只为讨好
他人而活，包括选择的婚姻。在60多岁，继子女长大离家，
丈夫出轨后出于对独死无人知的`恐惧她选择了重新工作，因
为这样，“当你没去上班的时候别人会知道你出了意外”，
来到刚开始厌恶的博格后在慢慢的相处中她认识到了很
多“不曾放弃”的人。

她是一个偏执的人，只认准清单上的事，必须强迫一切干净
整洁，始终秉承“文明人”的做法，十分在意他人的评价，
她只想过一尘不变的正常生活，但“她想知道，一个人在老
去之后，灵魂中还剩下多少自我改变的空间，还会遇到什么
样的人，他们会怎么看待她，会如何让她认清自己。”直到
在博格的所见所遇，在“真正朋友”和孩子们的鼓励下，她
在回头的丈夫和正义警察斯文的追求中没有“敲开谁的门”，
带着孩子们赠送的汽油，开着自己的车，往前开，去她一直
向往却不敢前往的巴黎。

想要改变，想要做自己，想要为自己而努力，真的什么时候
都不晚。

清单人生读后感篇四

书的一开始，作者刻画了一个让人讨厌的布莱特.玛丽形象，
但是随着故事的进展，我们却看到了这个老太太越来越多的
可爱之处。

小时候因为一次车祸，玛丽失去了自己的姐姐英格丽德，从
小她就感觉到父母对英格丽德更偏爱，在车祸后甚至觉得父
母希望失去的那个人是自己。

也许是天性使然，不管是在姐姐活着前还是死去后，规规矩



矩的玛丽始终努力地去讨好父母，希望他们看见自己，但是
却始终没有成功。

母亲去世后，玛丽遇到了离异后的肯特，投入了肯特的怀抱，
只因为她需要一个需要她的地方。而在往后的几十年生活里，
玛丽一如既往地为肯特和肯特的孩子付出，她努力实现别人
的梦，忘了自己的梦。

故事的背景是国外，可是却让我想到国内在我身边许许多多
的妈妈们，甚至是自己的妈妈还有未来的自己。作为女性更
容易去迁就，也在某种程度上导致了女性比男性更容易把自
己的需求排在了别人的需求后。

这样付出的生活，直到63岁，玛丽面对肯特出轨，不再需要
她，一切仿佛陷入了绝境。但是好在她没有放弃，反反复复
到劳动就业服务处去寻找工作机会，去了博格，在那里有遇
见了薇卡、奥马尔以及其他小镇居民，用自己的人格魅力一
点点吸引到了不同以往的好朋友。

一路前往自己从小就梦想的巴黎，我相信这是玛丽自己的梦，
她终于意识到要去实现自己的梦了。这个结局提醒我，需要
更注重个人自我实现的需求，就如玛丽在故事结尾同肯特所
说的那样，她有了自我实现的需求。

感谢阅读让我可以不用经历，却提前感受到自己未来可能会
面对的情境，及时地提醒着我，不要为了他人的需求而放弃
你自己的梦，自己的自我实现。

此外，实现自我第一步是找到自我。是我现在在做，但还不
明确的事情，继续加油吧。

清单人生读后感篇五

继《外婆的道歉信》之后第二次看巴克曼的书。



主人公布里特·玛丽是在六十几岁经历了丈夫出轨，从而搬
离原来的家庭，为了一份工作来到博格开始新的生活。她固
执、拧巴、守旧又古板，喜欢按照自己列的清单和时间表做
事。但生活往往不是按照她安排好的那样走下去。

“到了一定年龄，人生的所有疑惑几乎可以全部能做成一个
问题：应该如何生活？”

搬到了博格的布里特·玛丽开始接触各种各样的人。当她走
出原本的舒适圈，她遇到了一群古灵精怪喜欢踢足球的孩子，
遇到了对她有好感的警察，遇到了奇奇怪怪的房东，遇到了
坐轮椅的披萨店老板。渐渐地，她开始愿意做之前不愿意甚
至看不起的事情，她开始走出了她的清单。故事的最后，她
带着孩子们送的汽油驾着车开往她一直向往的巴黎。

当生活脱离了原本平庸的轨道，我们愿不愿意跟着一起失控，
获得新的选择和新的期待。


