
平凡的世界第章感悟 平凡的世界第一部
读后感(实用5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得感
悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得
感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

平凡的世界第章感悟篇一

当认真看完一本名著后，想必你一定有很多值得分享的心得，
让我们好好写份读后感，把你的收获和感想记录下来吧。现
在你是否对读后感一筹莫展呢？下面是白话文的小编为您带
来的平凡的世界第一部读后感（优秀6篇），如果对您有一些
参考与帮助，请分享给最好的朋友。

带着不解与怨愤，又去读了《早晨从中午开始》，去网上查
了路遥的资料，看了关于他的记录片，于是在心里给自己作
了回答。

在《人生》给他带来成就感之后，作者说“我绝不可能在这
种过分戏剧化的生活中长期满足。我渴望重新投入一种沉重。
只有在无比沉重的劳动中，人才会活得更为充实。”可以看
出作者渴望的现实和人生就是“沉重”！这两个字就决定了
他不可能让少平和晓霞幸福的结合。晓霞和少平的爱是他沉
重的人生中美如烟花般的幻想，而幻想始终只能是幻想，刹
那辉煌和热闹过后，更会让人感到刻骨铭心的寒冷和孤寂。

当作者用他的笔写下了晓霞之死的时候，就是作者认为该梦
醒的时候。他弟弟曾经说，作者写完了晓霞的死之后，瘫软
在地，眼神如同疯了一般，流着泪嘴里反复念着“田晓霞死
了，田晓霞死了，田晓霞死了…”。作者认为沉重才能成为
巨大无比的力量，而此次时刻恐怕没有比晓霞的死更为”沉重



“的事情了！

《平凡的世界》是真正“现实主义”的写法，作者“根本不
可能脱离特定的人文历史和社会环境。”我多么希望晓霞不
死啊，和少平幸福的结合，晓霞当了记者之后会看到广阔的
世界，那是八十年代改革开放后蓬勃发展的新世界，我还曾
设想过她甚至会带领少平从黄土高原走出来，也许会到“一
片春天”的深圳去发展……但是作者所生活的人文和社会环
境，就注定不可能有这样的结局。因为在他的眼里一个煤炭
工人和一个干部女儿幸福结合就是在撒谎，在“歪曲社会风
貌”！他认为虚假的“现实主义”就是“荒诞派”的文学，
是他坚决鄙视和批评的！

作者曾经说过他的创作都是“从终点去寻找起点”，那就是
说他一开始就已经设定了这对恋人的悲剧结局。记得少平曾
经多次说过，他和晓霞的爱情是没有未来的，所有的悲剧都
是以喜剧开头，这大概就是作者的本意吧！既然不可能有好
的结果，不如让他在美好的时候戛然而止吧！

作者曾说自己在创作作品时，“描绘他们的悲欢离合，就如
同一切都是你自己切身的体验和感受。你会留着辛酸的或者
是幸福的泪水讲述他们的故事—不，在你看来，这已不是故
事，而是生活本身。”是的，作者的生活中，有过两次爱情。
初恋的林红，他曾经把最好的工作机会让给了她，然而她却
离他而去，因此他感到无比的失望。妻子林达，是新华社高
级干部的女儿，某种程度上他们的相恋也有晓霞和少平之恋
的浪漫成分，然而他们的婚姻是不幸的。林达是女强人，几
乎不会照顾作者和孩子，作者也是只顾埋头写作。我惊讶的
发现即使是在《早晨从中午开始》这个绝笔之中，作者多次
提到了自己的女儿，但是仍然找不到任何一个关于妻子的字
眼或者一点点痕迹。1992年，作者生命的最后阶段，林达提
出了离婚，他们的女儿只有12岁，作者这个时候已经很难自
理了，所以照顾女儿的任务也是由弟弟来完成的，他的妻子
在这个家庭中是完全缺失的角色。也许作者一生的感悟就是



与其让这份浪漫美好的爱情消失在世俗和疲惫的婚姻中，不
如以这样一种突如其来的意外来成全一份永恒。

以前我以为他是在现实的绝望中主动地掐灭了希望之光，但
是现在我觉得这样的结局其实是在给这份爱情一种真正
的“希望之光”！死亡才让这份爱情永恒！

“为什么田晓霞必须死？为什么？为什么？”我曾经多次在
心里问过这个问题，但是我现在有了新的认识。尽管上面的
三条都可能是答案，我想最好的答案就是真的不是必须死，
那只不过是作者的一个选择！！他可以有其他的选择，或者
说也曾经考虑过很多选择，田晓霞就是作者心中的“女神”，
因此他一定是在冥思苦想煞费心机之后才安排的这个“归
宿”。敬爱的路遥啊，我尊重你的选择！

我很高兴得到这个答案，这种感觉就像为了寻宝而去细细挖
掘了一片土地，然而达到目的之后，才发现其实真正宝贵的
是那片曾经挖掘过的土地。此时最想做的事情就是再去读一次
《平凡的世界》，这一次怀着着一颗与往日不同的心。

平凡，是生活的本色。咱们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，
悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书——《平凡的世界》，这才恍然大悟。

这一部伟大的巨著，为咱们解说了平凡和苦难，阐释了生活
的好处。书中为咱们描述的是一个平凡的世界，一个黄土地
上的世界。那里生活着一群世世代代面朝黄土北朝天的普通
人，他们演绎着一幕幕生老病死、悲欢离合、贫穷与富裕、
苦难与拼搏、世事变更的戏剧。是喜剧？杯具？正剧？也许
都有一点。在这本书里，没有华丽的辞藻、没有惊险离奇的
情节，没有惊天动地的场面，有的只是平凡的人，平凡的生
活，平凡的感情，平凡的故事。



老师推荐我读这本书的时候，我还以为她是在搪塞我，正因
我读完第一遍的时候，我没有任何感觉，那里面的事情太平
凡了，平凡得让我感觉到他们都好像是发生在我的身边。然
而，当我读到第三遍的时候，我已经感觉到了我的血液慢慢
地开始沸腾了。

书中给我印象最深的人物是孙少平。这是一位对苦难有着深
切的认识，对生活有着深邃的明白，对精神世界有着深刻追
求的人，他有铮铮铁骨，有强大的精神力量，有巨大的勇气。
从学生时代的"非洲人"到成年时代的"揽工汉"，他经历的是
艰苦卓绝的人生奋斗，然而在痛苦与磨砺中，他构成了一种
对苦难的骄傲感、崇高感。我欣赏他的苦难的哲学，钦佩他
对劳动的认识，羡慕他对生活的明白。

关于苦难的哲学，书中这样表达"……是的，他是在社会的最
底层挣扎，为了几个钱而受尽折磨；但是他已经不仅仅仅将
此看作是谋生、活命……他此刻倒很“钟爱”自我的苦难。
透过这一段血火般的洗礼，他坚信，自我经历千辛万苦而酿
造出来的生活之蜜，肯定比轻而易举拿来的更有味道——他
自嘲地把自我的这种认识叫做‘关于苦难的学说’……"这是
一种什么样的认识啊？每到咱们遇到困难、挫折的时候——
也许这种困难与挫折只有孙少平所遭受的苦难的百万分之
一——咱们可曾有过这样的认识？就算是哪天放学是下了场
雨，亦或是天气有些闷热而又停了电，咱们往往会听到许多
的怨天尤人。然而，我想只要是你读了《平凡的世界》以后，
读懂了“苦难的哲学”，那么就算是你今后遭受再多的苦难，
你也不会怨天尤人。

对于劳动的认识，书中这样写道：“一个人精神是否充实，
或者说活得有无好处，主要取决于他对劳动的态度。”这绝
对是1条精辟的理论，在任何时候都不会过时的理论。“只有
劳动才可能使人在生活中强大。无论什么人，最终还是要那
些能用双手创造生活的劳动者。对于这些人来说，孙少平给
他们上了生平最重要的一课——如何对待劳动，这是人生最



基本的课题。”那里体现出的是两种人，勤劳的和懒散的。
人生来是没有差别的，然而经过了不一样的境遇和发展之后，
人与人之间便产生了巨大的差别。而在这期间，对于劳动的
认识不一样，对产生这样的差别起着决定性的作用。

正如咱们考到大学的时候，在学习方面，咱们没有太多的差
别。然而，经历了三年的大学生活之后，人与人之间的差别
又是何其巨大。宰相刘罗锅在和绅临终前对他说：“其实，
每个人的结局，都是他自我一手精心设计的。”当咱们读到
那里的时候，咱们都应当好好想想，咱们是怎样对待劳动的。

孙少平，到底是一个什么样的人啊。其实，他也就是一个平
平凡凡的人，一个比普通农民多读了几本书，一个对生活的
好处有着更高层次追求的人。在写给妹妹孙兰香的信中充分
表现了他对生活的认识：

首先要自强自立，勇敢地应对咱们不熟悉的世界。不好怕苦
难！如果能深刻明白苦难，苦难就会给人带来崇高感。……
如果生活需要你忍受痛苦，你必须要咬紧牙关坚持下去。有
位了不起的人说过：痛苦难道会是白受的吗？它就应使咱们
伟大！什么是平凡？那种迷失在平凡的生活之中，眼中熟悉
了平淡，思想上甘于平庸，生活上安于现状的人，才是真正
的平凡。孙少平这样一个对生活的好处有着更高追求的人，
又怎能称之为平凡的人。即使是平凡，也是一个更高层次的
伟大的平凡。

曾于年少之际读过一遍，那时的我却远远不能体会书中人物
的情感，只是单纯的被书中的情节所吸引。不久之前，重新
翻开这一本书细细品味一番，体会到了以前从未体会过的情
感。其中的主人公孙少平更是令我震惊。

书中的开头便描写了他吃黑馍的场景，这时的他只是15，16
岁刚刚成长的少年。随着年龄慢慢的增长，随着社会的不断
磨砺。他渐渐地成为一个已懂人情世故、已知爱情为何物的



中年男人。

书中最令我感动以及羡慕的是他不甘于平庸，一心想出去闯
荡一番的精神。他的家境惨淡，家中的光景也都无法与别人
家相比，甚至他也只能辍学回家帮着父亲打理农活。这样的
他并没有因为生活的压迫而自暴自弃，没有因此失去对生活
的希望。他努力说服父亲出去闯荡一番。而只身一人出到农
村外的他也只能不停的碰壁，不停地拾起希望重新面对生活。

而我却远远不能与主人公相比，他的吃苦精神、他面对困难
的精神，有太多太多的东西都是及不上的。

从出生开始就体会到安逸生活的我，从未体验过任何像上山
砍柴这样的活儿。可在这样的生活下，我仍然在不断的抱怨
着生活为什么这样苦、为什么这样累。学业的繁重远远比不
上父母赚钱的苦，却每天都在抱怨为什么作业这么多。与之
相反的是，主人公为了能看到更多的书，夜晚独自一人在空
无一人的破平房里，用如黄豆般的灯光贪婪的看着书。

这样如此平凡的你却总会变得如此不平凡。

第一次读《平凡的世界》是在16岁时，当时由于众多连续剧
以及网络言情小说对我的熏陶，我喜欢看有趣的故事情节，
皆大欢喜的故事结局，丰富细腻的感情线，保留着这样的观
念，我开始读《平凡的世界》。

开篇便是孙少平与郝红梅的相遇。

同样家境不佳的两个人物，我以为他们两个最终能够“有情
人终成眷属”，可谁想居然和电视剧中演的不一样，郝红梅
选择了家境殷实的顾养民。本来我对郝红梅的嫌贫爱富相当
不忿，而后面关于郝红梅的情节却又颇具戏剧性，由于郝红
梅曾经的虚荣与贪小便宜，她曾有偷窃的行为，最终东窗事
发，嫁给顾养民这个“高富帅”的梦想成为了泡影，令人唏嘘



“恶有恶报”，郝红梅最终选择成为一个老实本分的教师，
可上天似乎专和她过不去，新婚丈夫在建新窑时命丧当场，
只剩孤儿寡母，读到这里我却又开始怜惜她，静下心来想想，
由于自身家境的贫寒，出于对更好的生活质量的追求，她似
乎并没有什么错，没有耍心机害人也没有不择手段，她只是
一个想要过上好日子的平凡人。好在，最终郝红梅有了田润
生这个依靠，这本小说的戏剧性和平凡性在郝红梅这段人生
历程中便可窥见一角。

观之其他人，如孙少平，他的初恋无疾而终，与田晓霞互通
心意之后，恋人却被洪水冲走，他做过农民，当过老师，还
做过煤矿工人，对他友好宽厚的师傅猝不及防地遭遇矿难身
亡，他又承担起了照顾惠英嫂母子的责任，他在一次次的打
击中坚韧地活着，人生百态，世态炎凉，平凡的人生依然前
行；如孙少安，躲避润叶炽热的爱，娶回勤劳持家的秀莲，
他在外勤劳能干，却是个会打老婆的人，最终事业成功，秀
莲却患上肺癌；如李向前，作为一个司机，家境殷实，深爱
着润叶，却爱而不得，借酒消愁发生车祸导致高位截肢，生
无可恋时田润叶却又回到了他的身边，对他悉心照顾，开始
了新的生活。这一个个人物在不同人生阶段的悲悲喜喜更是
让人感到这本小说的戏剧性，与此同时，每一个情节却又是
有铺垫，合情合理的，虽令人感到意料之外，却又在情理之
中。比较我们的真实人生，何尝不也是这样戏剧性和平凡性
的交织，令人感慨意外有可能比明天先到来，这本书真实地
刻画了人民“平凡的世界”。

16岁的我读完这本书最深的感触正如以上所述，感慨平凡人
生的无常变化，此时即便落魄，仍可以迎来顺境；而此时若
顺利，未来未必不会跌倒。因此更彰显奋斗的意义，每一个
人生阶段都应努力生活。即便重读一遍这本书，带给我鼓舞
的力量依然不逊初次，相信无论遇到什么困境，都应不断奋
斗去争取自己的柳暗花明。

19岁我重读平凡的世界，时值新型冠状病毒疫情期间，作为



一个成年人，一名大学生，细读此书，又有了新的体会。

重读此书，我读到了人民力量的伟大，孙少安6岁开始帮家里
做农活，13岁高小毕业主动回乡务农帮扶家里，18岁当选生
产队队长，后面更是创业，称得上小有名气的人物，虽说务
农十年家里依然光景不好，但他没有颓废放弃，一直努力劳
作；孙少平热爱读书，却自始至终都只是打工的小工人，每
当境况稍好，却又迎来新的打击，他的内心有过彷徨失落，
但从未被人生彻底打倒，一直在努力生活……他们虽都是中
国社会平凡人民的一员，但他们身上那股坚韧的力量却是值
得歌颂的伟大。他们并不是偶然的特例，只是万万千千平凡
人民的缩影。每一个人民都是世界这个巨大机器中不可或缺
的螺丝钉，他们在努力的生活，促使这个世界正常运转，他
们都是伟大的人。

过好自己的生活，便贡献了一份伟大的力量。相信如同《平
凡的世界》书中一般，困境是暂时的，我们终将迎来胜利！

最后分享邓紫棋的新歌《平凡天使》中我最喜欢的一句
话——“当你祈祷能看见奇迹，你是否相信，那答案就是你，
你是最平凡，却最温暖的天使”。

晓霞死了，我听到了心碎的声音。一个多才能干的美丽姑娘，
一个有着显郝地位却又抛弃一切功名利碌而不顾一切去爱的
伟大姑娘，一个处于人生最辉煌时期、最美好时代的年轻姑
娘，她在一次采访中英勇牺牲了。

她和少平的那个约定还没有实现，就走了。我替少平感到痛
苦，仿佛感觉到了他的悲伤，仿佛看到了一颗破碎的心。无
独有偶，秀莲也得了肺炎去世。少安没了妻子，少平没了爱
人，他们生命中两个最宝贵的，最至亲至爱的女人走了，永
远地离开了他们。生活啊，你为什么这样残酷？感动的不只
是他们之间那种不至死不谕的爱情，而是这两位女性的伟大。
想想看，秀莲也真够可怜。她不嫌弃少安穷，连一分财礼也



不是就嫁给了少安。

她不怕苦不怕累，体贴善良勤劳能干，和少安一起吃了许多
的苦一起经历了许多的风风雨雨，还没过上几天好日子，当
生活刚刚好转，刚刚有起色的，幸福的生活才刚刚开始的时
候，就这样突然地去了，留给我的是遗憾和悲伤。禁不住又
怀疑了，这就是生活的本来面目吗？而少平，我完全理解他
为什么不愿在大山里生活，而要到外面去闯荡去经历去受苦。
是的，我完全能理解。

麻木、甘于现状、甘于落后，这是多么的可悲。这个年轻的
小伙子引起了我心灵的震憾和共鸣。可就是这样一个出色的
青年，他连最起码的幸福都得不到，不仅女朋友死了，最后
他为了救一个旷工而受伤毁容。欣慰的是，他是那样一个坚
强。他从不为自己的地位、自己命运的坎坷而怨天尤人。他
那种对生活的态度、对人生的态度不得不令我折服。但更令
我佩服的是孙兰香，她是一个让人骄傲的女大学生。比较一
下，我和她一样年纪的时候，我又做了什么，她又做了什么。
现在想来，每每读到她，我心里是一阵惭愧。怪不得少平说，
他从不为妹妹兰香的交往担忧——她妹妹比谁都配。

《平凡的世界》中的王满银就是这样一个人。他生性爱逛，
游手好闲，好吃懒做。他把孙玉厚的大女儿孙兰花取了回家。
如果说他是一个本分的人、勤劳的人，那么他应该算是有个
比较幸福的家。孙兰花很爱他，不让他下山干活，拉扯两个
孩子，还把他侍候得周周到到，可他不懂得珍惜。一年到头
地跑去外面流浪，去做“生意”。可他做的生意除了能养活
自己之外，再也没有什么了，有时候甚至连自己的温饱都解
决不了，弄得狼狈不堪。可他就是喜欢流浪，不愿回家。有
一天。他突然从镜子里看到他的眼角的皱纹，头上也有了白
发，他才真正意识到自己是谁，他需要的是什么。他需要的
是一种平静的生活，需要的是一个温暖的家，而不是一个到
处流浪的孤雁。



人到中年，会对自己的前半生做出反思，从而调整心态去对
待生活。有时候，往往一个极偶然的因素，就可能会改变一
个人的生活，甚至整个人生。是的，我相信。

继看完路遥的《人生》后，又找了《平凡的世界》这本书来
看。平凡是真的很平凡，但我们的生活就是如此的真挚。

因家庭环境的制约，少安的爱人，注定是甘于脸朝黄土背朝
天的，踏踏实实无怨的，学识多寡已非必要，耐劳勤快确是
根本。因此润叶，那个勇敢而又脆弱的女孩的感情只能因少
安的抉择而灰飞烟灭，留下给她的是心灵上的一段慰籍。润
叶最终是臣服在世俗的压力下了，她碰到的是和她一样固执
的李向前，正是正因他们的固执，他们的结局只能那样。人
只能按照自己的条件去寻找终身伴侣。在这个世界上，不是
所有合理的和美好的都能按照自己的愿望存在或实现。

在劳动中，孙少平得到思想上的升华，更重要的是，他感受
到了劳动所带来的崇高感。人们常说：劳动是伟大的，是光
荣的，没有劳动，就没有我们这个丰富多彩的世界。有句话
说的好，有耕耘就有收获，有劳动就有成果，而这成果是劳
动的结晶。“不论什么人，最终还是要崇尚那些能用双手创
造生活的劳动者。对于这些人来说，孙少平给他们上了生平
极为重要的一课－－如何对待劳动，这是人生最基本的课题。
”劳动最忌懒惰，劳动决定成功，劳动不分先后。

正是因为有爱，世界才变得如此美丽！冰心曾说：“爱在左，
情在右，走在性命的两旁。”感情，友情，亲情，便必须能
够当你遭遇困难险阻的时候，使你学会自己去化解，去承受，
他们总能教会你一些事理，然后助你成为一个更好的人。正
像路遥在后记中写道，“期望将自我的心灵与人世间无数的
心灵沟通。”

这个世界本是平凡的，生活中的我们亦是平凡的，我们能做
的就是努力充实自己，去发现身边精彩的瞬间。



来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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平凡的世界第章感悟篇二

一部全景式地表现中国当代社会生活的长篇小说。深刻地展
现了普通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折的道路。
特别是主人公面对困境艰苦奋斗的精神，对今天的人们仍有
极大的影响。

劳动着是幸福的，无论在哪个时代《平凡的世界》正白纸黑
字的告诉我们这样的人生真谛。他响亮的提出，人，无论在
什么位置，无论多么贫寒，只要一颗火热的心在，只要能热
爱生活，上帝对他就是平等的。只有做一名劳动者，不把不
幸当做负担，才能做生活的主人，用自己真诚的心去体验。
毕竟生命属于我们只用一次。

这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说。
全书共三部。作者在近十年间广阔背景上，通过复杂的矛盾
纠葛，刻画了社会各阶层众多普通人的形象。劳动与爱情，
挫折与追求，痛苦与欢乐，日常生活与巨大社会冲突，纷繁
地交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所
走过的艰难曲折的道路。这是一部用生命来写成的书。在亘
古的大地与苍凉的宇宙间，有一种平凡的声音，荡气回肠。

文档为doc格式

平凡的世界第章感悟篇三

在我读大学之前，老早就听过老师和同学强烈推荐过路遥的
这书，自己在大学即将毕业了才看完此书，可是有点惭愧，
惭愧之中又感到幸运，惭愧是因为发现自己看这本书太迟了，



幸运是因为我在出去社会之前看到了此本好书，让我们的对
人生有这么一次深刻的思考和总结。这让我觉得大学没白学
了，这就是好书的力量!没错，永远不要低估好书对人心灵的
震撼和影响了!读此一本书，胜听百节课!《平凡的世界》就
是其中一本这样的书。

人生苦短，相信是读了这本书的人都会不断感慨的命题。少
平成长过程中，不断的生离死别，不断的伤痛，一直在围着
他。他似乎成了《钢铁是怎样炼成的》中的保尔了，苦难成
了他生活的代名词。我不断感激作者，感激作者给少平生活
添加了不少成功和快乐元素，让我读书时充满了希望!少平无
疑是全书的主角，是全书的中心，也是作者的心血所在。不
管少平经历了多少苦难，作者都不忘给他希望，同时也是给
读者希望，这苦难中的希望靠的就是永不言败、不屈不饶的
精神!多变的是世事，不变的是精神。这句话可以用来概括少
平的成长经历，同时也可以表述全书的核心思想。

多变的是世事，我们要感激，感激自己活着，感激自己拥有
已有的。有感激才会有珍惜，有珍惜，人生才不会“苦短”!

不变的是精神，无论在何种生活状态，遇到何种挫折，失去
多少宝贵的东西，最不可以失去的就是精神—— 一种超脱当
前生活的能带来希望的精神!

最后只能是祝愿，祝愿正在为生活拼搏的所有读者如愿、知
足常乐!

平凡的世界第章感悟篇四

《一般的国际》是路遥的一部长篇，描绘了我国现代城乡日
子，以陕北黄土高原双水村孙、田、金三家的命运为中心，
以孙少平，孙少安等人为代表刻画了社会各阶层一般人们的
形象，读来令人回肠荡气。



《一般的国际》这本书告知咱们：人，不管在什么方位，不
管多么清贫，只需一颗炽热的心在，只需能热爱日子，天主
对他便是相等的。这部小说的起点——“一般”二字，这仅
仅黄土高原上几千几万座村落中的一座。但路遥却在一般中
看到了他的主人公的不一般。比如说孙少平，他受过了高中
教育，他通过自学到达可与大学生进行思维讨论的程度。作
者赋予了这个人物各种优秀的质量，包含并不好大喜功。在
路遥的国际中呈现的都是一般的人物，这是在这些一般的人
物里他描绘着人道中的善与美，丑与恶。在他的国际里，人
的最大的长处便是认识到自己是一般的。这点从孙少平身上
得到最杰出的表现，当他得到调出煤矿来到城市的时机时，
他挑选的是煤矿。这不是又无他有多高的醒悟，而是他对自
己工作过的当地的热心和留恋，他挑选了一般。

读这本书就象饮一杯清泉，给人一份清凉与安慰，让在繁忙
与俗物中羁绊人咱们可暂放全部烦恼，忘掉如今荣辱，回忆
起那最为纯真的时代和最为朴实无华的人们。

平凡的世界第章感悟篇五

在上大学一年级的时候，我第一次读了《平凡的世界》这部
小说。从那时起，我开始喜欢上了这个英年早逝的作家路遥
先生，后来我读了他的《烦恼人生》等作品。路遥的小说多
是农村题材，但又不局限于农村生活的描写和城市“交叉地
带”发生的人和事。特别是着重表现年轻人的生活，通过他
们反映出新生活中一代年轻人的价值观。

这其中我最喜欢他的《平凡的世界》。每每有时间我都要重
新去读，感想好多，可真要写读后感，却又真的不知道该怎
么样去落笔。很害怕自己的拙劣的文字解读损害了路遥先生
的本意。劳动者是幸福的，无论在哪个时代。《平凡的世界》
就白纸黑字的告诉了我们这样的人生真谛。它响亮的提出，
人，无论在什么位置，无论多么贫寒，只要有一颗火热的心
在，只要热爱生活，上帝对他就是平等的。只有作一名劳动



者，不把不幸当作负担，才能去做生活的主人，用自己真诚
的心去体验，毕竟生命属于我们只有一次。这是一部用生命
来写成的书。在亘古的大地与苍凉的宇宙间，有一种平凡的
声音，荡气回肠。

首先，我很喜欢路遥的出发点——平凡的世界。他的世界是
平凡的，这只是黄土高原上几千几万 座村落中的一座。从小
处着眼，作者刻画出一个个普通人物平凡的人生旅程，衬托
日新月异的时代变迁，反映人们的思想，给人以亲近，给人
以启迪。但路遥却在平凡中看到了他的主人公的不平凡。比
如说孙少平，我认为孙少平这个人物是全篇文字的主线，通
过他的成长和成熟的经历，展现给大家面前的是那个时代整
整一代人对生活的憧憬与无奈。他受过了高中教育，他经过
自学达到可与大学生进行思想探讨的程度。作者赋予了这个
人物各种优良的品质，包括并不好高骛远。贫穷曾让许多有
理想的人们意志消亡，可在逆境中人们的自卑与懦弱我们没
有理由去嘲笑它，相反我们要用另外一种眼光去学会欣赏。
那种战胜自我，重塑信心的渴望中所表现出自卑里的坚强让
我敬畏，因为那也是一种精神。战胜困难，摆脱束缚，让人
们对美好生活的向往，如何的体会生活中间的亲情、友情、
爱情，学会生活，懂得珍惜，对于我们这一代人，也是一种
警醒。在路遥的世界中出现的都是平凡的人物，正是在这些
平凡的人物里他描写着人性中的善与美，丑与恶。在他的世
界里，人的最大的优点就是认识到自己是平凡的。这点从孙
少平身上得到最突出的体现。他认识到了平凡，也选择了平
凡。

其次，这部小说给我最大的感触就是对农民的深刻理解。现
代城市年轻人可能很难真正理解农民。农民的生活，农民的
想法。农民经过的日子，农民的现在和未来他们也不会关心。
但我是从农村走出来的，我对农民有着一种特殊的感情和理
解。而且间接知识也能够带给我们启示和触动。这就是《平
凡的世界》。小说能够深刻的反映农民的生活和喜怒哀乐，
读完这部小说从某个意义上说我们也经历过了那个时代，也



曾在田中挥汗如雨。也能让我们深刻的理解我们那些可敬可
爱的农民的平凡与伟大。

我们生存的现实年代，每一时刻都在告别贫困的困扰，可生
存环境的改变，面对层出不穷的新事物，面对不段涌现的新
课题，在普通人的视线里，生活似乎也不是那么平坦得一马
平川。面对新的困难，一样会有新的无奈;面对新的理想，一
定会新的彷徨;面对新的世界，也一样会有新的自卑心理在作
怪，人类的懦弱是本性，任何人都不能逃避。

人类在征服自然改造世界的旅途中，只有在困难和挑战面前，
积极的去面对，才会有发展，才会有未来。困境里的自卑，
无奈中的反抗，积极中的进取都是社会文明进步过程中不可
缺少的激励因素。

在这平凡的世界中，平凡人的一生，更要有坚定的理想和信
念，有执着的追求和渴望，我们就应该像孙少平那样，学会
在逆境中历练心智，在自卑中寻找坚强，战胜自我，找一个
坚强的理由让人奋进。

有人说：“人生最大的敌人就是自己”，那么人性里的自卑
并不可怕，为理想而拼搏的路上，有这样的自卑陪伴，我们
并不会失落，只要正确的面对它，转为坚强的动力，那么，
自卑中的所得都是胜利和拥有的感觉，自卑里的坚强都是催
人奋进的凯歌，战胜自我，自卑也坚强!就如萨迦格言所说
的“火把虽然下垂，火舌却一直向上燃烧”一样，哪怕在平
凡的人也应为其所生活的世界奋斗。


