
眼泪读后感(汇总7篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

眼泪读后感篇一

爱像一朵绽放的百合，倾吐着它淡淡的芳香，纯洁而清新。
虽然没有蝴蝶花的炫丽，没有玫瑰花的娇艳，也没有秋菊的
坚强………但它却有本身独有的品志——冰清玉洁。在它朴
素的外表之下，清新的花香令人心旷神怡为之陶醉。同学之
爱、父母之爱、老师之爱、举手之爱……。。爱的百合开遍
了整个世界，爱的花香沁人心脾。

性格软弱、心地善良的她，曾有一个幸福快乐的家庭。但是
妈妈突然得了不治之症，这场飞来横祸，像是一只利箭，深
深地刺痛了她幼小的心灵，使她的性格都发生了很大的改变。
妈妈的病让她感到孤独和困倦，在这个过程中虽然有着老师
的不断鼓励和友谊的滋润，但妈妈最终还是永远的离开了她，
而十二岁的`盛欣怡，却过早地体验到了生命地残酷和爱的深
刻含义。

读到这本书的尾幕，我哭了，不禁为欣怡的遭遇而感到同情，
我和她一般大，但却和她有着不一样的命运。在家里，我一
直是爸爸妈妈心中的“小公主”“无价之宝”，“来伸手，
饭来张口”，对他们而言，我就是一是颗掌上明珠，含在嘴
里怕化了，捧在手里怕摔了，舍不得让我吃一点苦。我本以
为这些都是理所应当的，在读完这本书之后，我才真正体会
到妈妈对我深深的爱。



妈妈对我的爱不是轰轰烈烈，更多的时候是无微不至的关怀，
每一次安慰是爱，每一个微笑是爱，每一次鼓励是爱，每一
次批抨也是爱……。以前，在家中我常常会惹妈妈生气，有
时甚至还与她顶嘴。但读了《生命流泪的样子》之后，我对
妈妈的做法有了非常深刻的理解。世界上从没有不爱孩子的
妈妈，她的批抨是为我好，是希望我知错就改，扬长避解。

别人都说“父爱如山“我要说“母爱如云”。山与云相比之
下，云是显得多么的柔弱，可是妈妈就是用她无处不在的爱
像云一样我包裹在爱的空间里，给予我信心，给予我勇气，
给予我力量，是我成长的道路上的启明星。

眼泪读后感篇二

这个周末，我读了阳光姐姐伍美珍的书：《生命流泪的样
子》。

这本书讲了：性格软弱、心地善良的女孩盛心怡，有一个幸
福快乐的家庭。但是，妈妈突然得了不治之症。这场飞来的
横祸，使他的生活乃至性格后发生了很大的变化，每当她想
起以前经常对妈妈发脾气、惹妈妈生气心里总是很后悔，有
时还偷偷躲在角落里哭泣在这个过程中，虽然有着老师不断
的鼓励但对亲情和友谊的烦恼依然使她感到孤独和困惑。妈
妈最终永远的离开了她，而十二岁的欣怡，却过早体验到了
生命和爱的深刻含义。

每一个微笑；

每一次鼓励；

妈妈每天早上唠叨是担心我；

给予我勇气；



给予我力量；

给予我快乐！

眼泪读后感篇三

生命流泪的样子是怎么样的？生命为什么会流泪？……一连
串的问题浮现在我的脑海。阳光姐姐写的《生命流泪的样
子》，为我解开了这一连串的问题。

在读《生命流泪的样子》的时候，我的眼睛渐渐模糊，泪水
也忍不住的从眼眶里跳出来。由于欣怡的妈妈得了一种怪病，
使全家人一下子掉进悲伤的深谷。还是娇嫩之花的欣怡，也
因此而受到打击，生命也开始流泪了。同时，在她身边的同
学，有的挖苦她，有的再次打击她，让欣怡受了一次又一次
的伤，有的同学见她受到如此大的打击，关心和安慰她。那
些打击欣怡的同学，却没有体会到欣怡的痛苦和悲伤，而欣
怡也在同学的挖苦之中渐渐长大和变得坚强了，也懂得了生
命是多么的宝贵。虽然，欣怡的妈妈最终还是离她而去，但
是妈妈对她的爱，却始终在欣怡的身边停留着。人虽然不能
永恒，但是爱却可以做到。

最让我感动的是，妈妈在与病魔战争的时候，被人误解她变
了，也要坚持让欣怡变得坚强，不再是娇嫩之花。妈妈在生
命的最后时刻，要完成的伟大使命就是：母爱。

读完这本书，让我想到日夜为我操劳的爸爸妈妈，我应该渐
渐长大，让爸爸妈妈少为我操劳。并且要珍惜生命，好好学
习，将来报答爸爸妈妈。

合上书本，在我生命心灵最深而又柔软的地方，那颗爱的`火
种，擦出了爱的火光，渐渐地怒放燃烧。心灵里那一根根爱
的亲选，也被轻轻地拨动着。



眼泪读后感篇四

我怀着期待的心情翻开书，只看了几行，我便被它精彩的内
容吸引住了。

主人公叫盛欣怡，她有一个幸福快乐的家庭。可是，妈妈却
突然得了癌症！这场突如其来的横祸，使她的.生活发生了极
大的变化。

妈妈生病时，也没有忘记训练欣怡。妈妈恨下心来，让欣怡
做饭洗碗，干所有的家务活……欣怡虽然很累，也为此发过
脾气，但看到了妈妈的日记后，她恍然大悟，原来这都是为
了让她学会生活的本领。可惜，生命的蜡烛燃尽了，妈妈还
是离开了人世。

看了这个故事，我的眼眶里都积满了泪水，不禁为欣怡的不
幸遭遇感到悲伤和同情。

生命既顽强又脆弱，有时它能与病魔抗衡到底，有时又一不
小心失去了。我们不能糟蹋了自己的身体，应该保护它，爱
护它，别让它轻易失去。在故事中，我体会到了妈妈对欣怡
浓浓的爱。妈妈为了让欣怡学会自理，天天让欣怡做这个做
那个。我们现在也是这样，父母让孩子学这个学那个，不也
是为我们着想吗？其实爸爸妈妈是爱我们的，我们要珍惜现
在的一切，珍惜学习时的一分一秒，长大了一定会有不小的
收获！

我们要珍爱生命，珍惜现在的一分一秒，让生命绽放出美丽
的花朵。

眼泪读后感篇五

《生命流泪的样子》是伍美珍阳光姐姐小书房第四辑的一部
让人感动的作品，书中12岁的主人公——盛欣怡是一个“便



利贴女生”，她胆小，是一个内向自闭的`六年级学生，有一
个美满幸福快乐又完整的家庭，但是有一天，她妈妈在扫地
时昏了过去，从此，欣怡的妈妈在吃饭时经常喉咙里发出干
呕声，在家人的陪同下，欣怡的妈妈到医院检查身体，一个
不幸的消息传来，妈妈得了不治之症——食道癌。

看到这里，我不禁流下了泪水，欣怡好可怜！以后，欣怡的
性格发生了很大的变化，虽然有着老师不断的鼓励，但对亲
情和友谊的烦恼使她感到孤独和困惑。爸爸卖掉了刚买的新
车，卖掉了住的大房子，住进了只有一室一卫的小房子，爸
爸带着妈妈四处奔波，四处求医，但妈妈最终还是永远离开
了她，而12岁的欣怡，却早早体验到了生命与爱的深刻含义。

看完这本书，我觉得自己是多么的幸福，我要好好珍惜，好
好学习！

眼泪读后感篇六

暑假，我读了阳光姐姐_伍美珍的作品《生命流泪的样貌》。
里面有两篇故事，但《生命流泪的样貌》给我印象深刻，让
我懂得了许多的道理。

《生命流泪的样貌》讲的是性格软弱、心地善良的女孩盛欣
怡，有一个幸福欢乐的家庭。可是，妈妈突然得了不治之症。
这场飞来的横祸，使得他的生活乃至性格都发生了很大的变
化……在这个过程中，虽然有着教师不断的鼓励，但对亲情
和友谊的烦恼依然使她感的孤独和困惑。妈妈最终永远离开
了她，而十二岁的欣怡，却过早的'体验到了生命和爱的深刻
涵义。

当我看完欣怡妈妈在电脑上写的日记后，我有着很深的感触。
我明白了妈妈为什么中让我干活，为什么一点点做不好就骂
我……原先这全是为了我，其实妈妈也不愿骂我的，她也是
会心疼我的，可是为了能让我早点学会独立和坚强，早点明



白爸妈的辛苦。妈妈真是用心良苦啊!其实妈妈也不好受的，
可是又不能表现出来，怎样办呢，所以只好忍，只好默默流
泪，只好心如刀割，这就是做妈妈的辛苦。真是可怜天下父
母心啊。

当我读玩着本书的的时候，我留下了泪，没想到欣怡的妈妈
最终还是因病而死了，就想书上说的老天爷真不公平，欣怡
的妈妈这么善良怎样会得不治之症呢?太不公平了吧!而那些
犯了罪的却还完好无损，获得自由自在的。

这本书让我明白了，有些东西要学会珍惜，不然到你想珍惜
的时候就完了。

眼泪读后感篇七

这本书生动的刻画了一个慈母的形象，围绕一位母亲对女儿
朴实的爱，诠释了生命与爱的真谛。书本的主人公是一位年
仅12岁的小女孩，正值豆蔻年华，是青春、美好、活力的开
始，可她却过早地承受了丧母的痛苦。年轻的躯体里面藏着
一个倔强的灵魂。人们只看到她外表的坚强，却不知坚强的
外表下紧紧包裹着一颗脆弱的心灵，它被辛酸、痛苦、遗憾
一点一滴的填补着。

从女儿的母亲得知自己身患绝症后，就下定决心把对女儿的
不舍和担心化为磨砺女儿的行动。一向性情温柔谦和的妈妈
性情大变，把家务重担全部压在女儿一人身上，且极为苛刻
狠心。女儿长久以来积压的满腔委屈无处怨，满腹伤心无处
诉，终于在一刻之间迸发。可怜天真的女儿并不知母亲对她
的一切苛刻与狠心并不是因为对她的爱有所减弱，也不是因
为身体上的痛苦需要发泄，而是源自母亲对女儿最深最深的
爱。直到母亲离世前夜看到母亲写下的日记后，女儿才明白
母亲拼尽生命终点最后的燃烧，只为将一缕温暖的残光永远
的普照在女儿的心田。一字一句尽看在女儿的眼里，痛在女
儿的心里。母亲走得再远，也永远走不出女儿的心里。逝去



的母亲站在生命的'彼岸。面对生命的沉重她流下了泪，手指
上留有余温的泪熔化了女儿的心。此后，她将母亲温暖的细
节不断放大化，汇成一股暖流照亮她前行的道路。此岸、彼
岸必定隔着一条生命流泪的河，只能远远观望！

我想那位善良慈爱的母亲，应该是没有遗憾、了无牵挂了，
因为她的温暖会永远烙印在女儿的心里。人永远只有失去了
才懂得珍惜，可惜这世上没有时光机，不能带你穿梭到过去。
青春因磨砺而美丽，生命因坚强而焕发光彩，母亲留下了一
笔让女儿受用一生的“财富”。

以前别人问我见过永恒的花吗，我说没有，但现在我想我找
到答案了。它，是人类纯洁真挚的爱，是那份希冀。再明艳
的花也总有凋谢的一天，而心灵之花永不凋谢，它是永恒的；
它连接了人与人之间最纯真的感情，唤醒了人类内心深处的
那颗待萌发的美好种子。

所以，我们要保护好心灵之花，保护好爱，保护好生命。它
们是脆弱的，更是需要被人呵护的。不要让它们流泪，请让
它们时刻保持微笑！


