
最新明礼篇励志感悟(实用5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

明礼篇励志感悟篇一

在学校一次次开展文明礼仪伴我行的活动中，我们不断加深
了对文明礼仪的理解。我们在学习和生活中应该遵守一定的
文明礼仪原则：

一是敬人的原则。尊敬他人，是人际交往获得成功的重要保
证，也是礼仪的核心。敬人的原则，就是要求在运用礼仪时，
务必将对交往对象的恭敬与重视放在首位，切勿伤害对方的
自尊心。

二是自律的原则。自律，就是要克己，慎重;就是要在运用礼
仪时，积极主动，自觉自愿，表里如一，自我对照，自我反
省，自我要求，自我检点，自我约束，不允许妄自菲薄，自
轻自贱;也不能人前人后不一样，生人熟人面前不相同。

三是适度的原则。运用礼仪，与做其他事情一样，讲究具体
问题具体分析，而且应当牢记过犹不及。所谓适度，就是要
求在运用礼仪时，既要掌握普遍规律，又要针对具体情况，
认真得体，掌握分寸，不能做得过了头，也不能做得不到位。

四是真诚的原则。应用礼仪，必须诚心诚意，待人以诚。这
样去做，待人友好与敬意才易于为他人所接受。不允许在运
用礼仪时逢场作戏，言行不一，口是心非，投机取巧，做假
骗人，这就是真诚的原则的含义。

我们学习文明礼仪，不应仅仅停留在口头上，更重要的是要



落实到我们的行动上。管住自己的嘴，不说脏话，管住自己
的手，不乱扔垃圾。人人树立起“文明礼仪，从我做起，从
身边做起”的意识。从一点一滴做起，从自己的身边小事做
起，把文明礼仪真正融入我们的生活之中，让文明礼仪真正
伴随我们成长。

明礼篇励志感悟篇二

今天老师带我们观看了《小学生文文明礼仪》的视频，这个
短片让我懂得了许多道理。

文明礼仪与我们的生活是分不开的。遇到了老师、同学或亲
朋好友一定要主动打招呼，不能就当没看见，从那人的身边
走过。别人来你家做客，你应该用“请进”、“请
坐”、“请慢用”、“请慢走”等等一些礼貌用语。当你要
问别人问题时应该用的礼貌用语是“请问”。如果，别人教
了你一道你不会做的题目，你应该当面对那个人说“谢谢”，
而不是有气无力，看都不看那个人一眼，或者是连谢谢都不
说一声，这样的话你就会给别人留下一个非常不好的印象。

社会上，校园里，不文明的现象随处可见。你看，有些人为
了抄近路，从马路中间的护栏上跨过去。有的为了赶时间，
面对红灯依然闯过去。这样既不文明又危险。还有些人，明
明看到垃圾箱在自己旁边，却喜欢随处扔垃圾……社会上，
校园里，这些不文明的现象还是经常能够看到的。

看完了这本书，我的收获很大，感想也很多。此时的我，脑
子里出现了宽阔马路上，可以随处可见地上的痰、垃圾，为
什么会有这些脏物呢?就是因为有些人不自觉，没有养成良好
的卫生习惯，而且又觉得自己所做的事情没有人看见，没有
什么大碍。他们丝毫不觉得自己的行为已经影响了市容，影
响了别人的良好的生活环境。



同学们，行动起来吧!让我们的周围开放礼仪之花，让礼仪之
花的香味香飘万里!

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。
文明礼仪靠自己。一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必
定会引来旁人的赞许和祝福。即使你再怎么不出众，但是你
那处处为人民着想，毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住
你的名字、记住你这个人。

文明礼仪，不是一朝一夕能做好的。身为一个六年级的学生，
我们已经不再是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅要
在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校
园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪
不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集体，只要
人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美好。

而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。
在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。

明礼篇励志感悟篇三

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。说起文明礼仪，我
就想起一个看过的故事。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小
心手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿



说：“来，咱们把它扔到垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下
来，两人弯腰捡起地上的碎饼干。

就这么一个故事，就这么普通的一幕，不由我想起了一句话：
素质，是一种习惯。仔细想一想，不是吗？无论是这位母亲，
还是孩子将来的文明素质如何，在这一细节中已有了答案。

而现实中，还有不少与“素质不高”对号入座的行为。说到
文明素质，其实，每个人内心都有向善、向美的天性，只是
自我约束的态度不同，才有了令人一目了然的区别。

让我们学做文明人，清洁环境，文明校园，从我做起，从每
一件小事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开。

明礼篇励志感悟篇四

中国是世界上闻名的“礼仪之邦”，讲文明、懂礼貌是中华
民族的传统美德。最近我看了一本关于文明和礼仪的教育读
本，叫作《讲文明学礼仪》。

《讲文明学礼仪》主要围绕着文明和礼仪这两大方面。一首
首礼仪小诗、一个个礼仪故事、一题题礼仪判断、一次次礼
仪教育、一个个礼仪名言，都让我受益匪浅。书中，一个个
引人入胜的精彩故事告诉了我们文明礼仪的重要性，也有的`
故事告诉了我们有的事情应该怎么用文明去化解。看完这本
书后，我大受启发。

如果你浪费了今天你不算失败，因为明天不久就会来到。如
果你没办好事情也不用气馁，因为下一件事还会再来。但如
果你丧失了文明礼仪，那你就是彻彻底底、完完全全地失败
了，因为你基本已经没有了一个文明人的风度。文明和礼仪
已经覆盖了所有人与人之间的联系。比如一个人有礼貌，朋
友就多;蛮横无礼，朋友就少。这是当然的了，谁不想和有礼
貌的人交朋友啊，越缺少文明礼仪，越蛮横无礼，就越不招



人待见。

文明和礼仪是做人和与人交往的必需品，与人交往要做到敬
人、真诚两大方面，如果没有这两点，没有人会和你交朋友。
做人要做到文明、有礼貌、善待人这三大方面，不然的话你
就没有了文明人的特点。文明是什么呢?其实很简单，文明就
是这个新时代的风范，要做到孝、敬、礼、诚才称得上是文
明。那么“孝、敬、礼、诚”是什么意思呢?1、孝：孝敬父
母;2、敬：尊敬他人;3、礼：有礼貌;4、诚：诚实(也有待人
真诚的意思)。这点是中华民族向来就要遵守的美德。此外，
做事守规矩、行为讲文明也是“礼仪之邦”中国的优良美德。

不管你懂不懂文明礼仪，知不知道文明礼仪，但文明礼仪时
刻都在你身边，因为现在是文明社会，礼仪体现了一个人的
礼节风度。所以我们这一代人更应该注重文明和礼仪。

我非常喜欢《讲文明学礼仪》这本书，因为这本书包含了所
有做人做事所需要的品质，让我受益匪浅、大开眼界。

明礼篇励志感悟篇五

今天，我看了《文明礼仪实用手册》。我手捧这本绿色封面
的书时，感觉沉甸甸地。因为我清楚地知道，文明礼仪是中
华民族的传统美德它就像我们贴身侍卫一样伴随着我们成长，
在我们的生活中的重要性。

我迫不及待地翻开书，认真地阅读起来。不时被文明礼仪的
小故事深深地感动了除了平时的日常用语、态度举止以外，
还包含着方方面面的内容。如上课听讲的学校课堂礼仪，过
马路要走斑马线的交通礼仪，爱护绿化公物的社会礼仪，孝
敬长辈的家庭礼仪……这些生活中的小节，处处体现着文明
礼仪规范。这本书，让我真正认识到文明礼仪的重要性，也
给我提供了更加广阔的空间让我去学习。



其中，令我印象最深的是“学校礼仪”中的“课堂礼仪”这
一部分。它用生动有趣的故事告诉我们上课之前就要作好课
前准备，上课时，各种物品要轻拿轻放，避免碰落。如果上
课要向别人借用文具时，尽量要在课前进行，避免课上讲话
影响他人学习。我更是从中知道了，上课时要认真听讲，做
作业速度要快，做事不要拖泥带水。

这里我不想举过多伟人的例子，因为这很容易令大家产生一
种错觉：认为文明礼仪只是名人、伟人才具备，那么我们将
无需为自己或多或少的不文明行为而愧疚；或者认为即使践
行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要
有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的群众。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，打的会影响国家声誉。

在清朝的时候，大臣李鸿章出使我国，在一公开场合，恶习
发作，随地吐了一口痰，被外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽
了中国人的脸。

这是一个不遵守社会文明的历史教训。

有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最
重要的东西是在哪儿学到的呢？”

“在幼儿园。在那里，我学到了令我终生受益的东西，比如
说：有好东西要和朋友分享，谦让，吃饭前要先洗手……”
教授说。

我们完善自己的文明修养也一样，并非要有什么了不起的举
措，而是要从身边的吃饭、洗手、让座这些小事做起。

文明在我们的生活中无处不在，哪怕是一个手势、一句话语。



帮助别人是一种美德，也是一种文明的行为。它可以表现出
一个人的道德修养，可以增进人与人之间的友谊。想起我们
身边的这一幕幕不文明行为，我真为大家感到难过。中华民
族自古就是个礼仪之邦，文明是一个人最基本的道德规范。
希望同学们读了这本书之后，能够对照自己的行为习惯，改
变自己不良的言行。讲文明，懂文明，做一个文明的学生。

这样，才能建立一个美好和谐的社会。


