
2023年感恩的读后感的总结(优秀8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

感恩的读后感的总结篇一

故事主要说感恩你的对手，因为是他让你变的更坚强，是他
让你有负担！你是他让你知道自己的缺点！

在我们的生活中也有这样的事情，众所周知，邓亚萍和乔红，
曾是世界上排名最前的.两名乒乓球运动员，乔红“出道”比
较早，稳居第一，但随着邓亚萍的出现，就一直趋于第二，
再也没拿过第一。常常有人替乔红惋惜，“如果没有邓亚萍
的出现，这几年冠军就是你的。”乔红总是笑着说，“若不
是她，我也不会天天感到有压力，拼命提高技术，水平也会
比现在差得多。

每次在我不好好学习时，我就想，若果我可以向他们那样多
美呀！可是我现在想明白了，要想超过别人，不是光想就行，
也要在不断的努力中，多学点东西，这样你不仅可以在超越
对手的同时，可以学习到许多东西，只有懂得感恩的人，才
会在未来的学习和生活中不断的得到别人的帮助和资助，让
自己顺利度过每一个难关，帮助自己实现心中的理想。

最后，我还知道了一句名言送给所有的人：感恩是一种处世
哲学，是生活中的大智慧，感恩是一种生活态度，是一种品
德，是发自内心的真实感受，感恩是一种能力，更是获取能
量与能力的途径，感恩是实现人生最无价的宝贵财富，心怀
感恩，你会获得更加美好！



感恩的读后感的总结篇二

一本好书会给我们带来快乐与收获，还会指引我们的方向。
初读唐晓龙的《感恩的心》一书，封面赫然一句“以一颗感
恩的心去面对生命中的每一个人”引起了读者的共鸣，发人
深省。

《感恩的心》不仅是一首歌也是一个感人的故事。

有一个天生就失语的小女孩，爸很早就没在了这个人世，她
只能和妈妈在一起相依为命，每次妈妈下班回家都会给她带
一块小小的蛋糕，在她们贫穷的家里一块蛋糕就是一块美味。
一天，妈妈很晚了都没有回来，她就去找她的妈妈，等她找
到妈妈后，妈妈已经死了，出了车祸躺在地上，眼睛还没有
闭上。她知道妈妈再也不会醒来，现在就只剩下她自己。妈
妈的眼睛为什么不闭上呢？是因为不放心她吗？她突然明白
自己该怎样做了，决定用自己的语言来告诉妈妈，她一定会
好好地活着，让妈妈放心地走，于是她站在雨中一次次用手
语唱着这首感恩的心，感谢有你……，直到妈妈的眼睛闭上。

我读完了这个故事后非常伤心，妈妈带着女儿动人的“歌
声”放心的'走了，小女孩用这种方式告诉妈妈她会坚强地踏
上自己的人生道路，她会带着母亲对她的爱、对她的思念一
步一步走下去，也要帮母亲活在这美丽的人间。这个故事使
我深深感悟到对待我身边的每个人，每一件事情要怀着一颗
感恩的心，有时候我还和妈妈顶嘴，现在想起来真是后悔，
妈妈都是为我好。所以我一定要好好学习，来感谢我的妈妈。

在人生的道路上，我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人
间的真情成长，曾多少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少次
感动的泪花畅想未来，在短暂的人生旅途中，我们最要感激
的人就是我们的母亲！



感恩的读后感的总结篇三

一颗感恩之心，是人类心田中最真，最善，最美的种子。它
发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将
进入与众不同的新世界。

《感恩老师》是令中国学生受益一生的眷恋师恩的书。是它
让我们懂得了一个道理：爱心是一种责任，感恩是一种智慧。
无论是老师还是身边的默默帮助过你的人，都应该学会去感
恩。

而这本书中《爱心花篮》这个故事最使我受益匪浅。《爱心
花篮》讲述的是玛丽失去了母亲，好心的老师为了使她得到
一点爱，让孩子们多做许多事情来帮助她。孩子们也很高兴
能加入，并且送给他礼物;在寒冷的三月给她送来可以保暖的
东西。春天到了，玛丽的'紫罗兰把大家都惊呆了。

暑假前，玛丽把番薯给了老师，老师十分感动。爱是最好的
老师。老师用爱心启发了孩子们的爱心，他们共同用爱治疗
了一个小女孩心灵的创伤，织就了人世间最美丽的花篮。亲
爱的老师，不仅是人类灵魂的工程师，更是爱心的撒播者，
值得我们去感恩。

我看过许多书，有《成长阳光》、《钢铁是怎样炼成的》、
《天方夜谭》等，可是这本《感恩老师》让我深受感触。

忘不了，春风化雨的笑容，荡涤了我们心灵上的尘泥；忘不
了细密牵挂的叮咛，鼓起我们前进的勇气。太阳般的温暖，
春雨般的和煦，清泉般的甘甜，老师的`爱，流淌在我们的心
怀。

您曾为索取过什么，却总是默默付出，对于平凡的生命中，
您酝酿出了多少奇迹，多少美丽。



从幼苗长成大树，有多少辛勤的汗水洒落其间；从雏鸟变雄

鹰，有多少展开的羽翼将躯体托抱；从萤蛹为蝴蝶，有多少
温暖的关注点点相伴……

感恩生育你的人，因为他们使你体验生命；感恩鼓励你的人，
因为他们给了你力量；感恩钟爱你的人，因为他们给了你温
暖……老师，谢谢您教育了我这么多年，教育了我们怎么做
人、怎么做事……老师，我永远感谢您！

感恩的读后感的总结篇四

《天天都是感恩节》这篇文章让我对感恩的理解完全改变了。

一次美国之行，一位作家在旅馆餐厅见三个黑人孩子在写着
什么，作家在和孩子聊时得知他们都在写感谢信给妈妈。而
且写感谢信是他们每天必做的事，上面的内容不是专门感谢
妈妈给他们帮了多大的忙，而是记录下令他们的幼小心灵感
觉很幸福的一点一滴。

人生并不意味一切都很美好，可能我们会遇到意想不到的挫
折。如果我们被限制在这种不如意之中，终日不安，生活也
不会因为我们的担忧而更加美好。相反，如果像那三个孩子
一般，把生命中的.每一天都当成感谢节来过，天天都怀着一
颗感恩的心，善于发现人间事物的美好，感受平凡中的美丽，
那我们就会以坦荡的心境，开阔的胸怀来应对人生的酸甜苦
辣，让原来平淡的生活活焕出迷人的光彩。对于每一件美好
的事物都应心存感激。

那个黑人孩子他们感谢母亲辛勤的工作，感谢同伴热心帮助，
感谢兄弟姐妹之间的互相理解……对于一般人来说理所当然
的事，孩子们竟怀着感恩之心来面对，真让人感动！



感恩的读后感的总结篇五

今天，我读到了一个非常感人的故事：

有一个天生失语的女孩，和妈妈相依为命。妈妈每天早出晚
归，挣钱养家，到了傍晚，妈妈总是会给女儿带回一块年糕。
在她们贫穷的家里，这一块小小的.年糕是多么无上的美味啊！

有一天，下了很大很大的雨，妈妈很晚都没有回来，小女孩
决定出去找妈妈。她走了很远，发现妈妈睁着眼睛倒在地上，
但是她使劲摇着妈妈的身体，妈妈还是没有反应。小女孩突
然意识到：妈妈好像死了。她顿时感到了恐惧，于是她哭了
出来。这时她发现，妈妈的手里还攥着一块年糕。

小女孩哭了好久，发现妈妈的眼睛依然是睁着的，她明白了：
妈妈是在担心自己以后的生活。于是她用手语一遍又一遍地
唱着：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我
自己……”眼泪从她坚强的小脸上一颗颗流下，她一直唱着，
直到妈妈安详地闭上了眼睛。

读完这个故事，我泪如雨下，小女孩多么可怜，但是她依然
坚强，因为她读懂了妈妈对自己的爱。“谁言寸草心，报得
三春晖”，是的，父母的恩情深似大海，我们永远也报答不
了。但是，我们可以始终怀有一颗感恩之心，时时尽自己的
一片孝心，为了让他们开心，最好自己应该做的一切！

感恩的读后感的总结篇六

今天我品读了一本让人感到震撼的书，书名是《感恩自然》。
其中，我印象最深的是一个故事是《诱杀》。它讲的是一个
猎人利用鹿的团体意识大开杀戒。一天，他打伤一头鹿后，
鹿群一边哀叫一边冲过来，不一会儿，子弹就没了，鹿却撤
退了。



令人没想到的.是，鹿的叫声引来了虎。

不一会儿，猎人就被吃了。当人过度捕杀动物时，动物很有
可能牺牲自己，和人同归于尽。虽然它们是动物，但它们也
有生命，她们也会想尽办法逃离悲剧。这个猎人就是这样，
聪明反被聪明误，当人用智慧捉住它们后，它们也用自己的
智慧将人推入绝境。同时，我也觉得，人类总是过度杀害动
物，总有一天大自然会为人类这几年的罪行做出惩罚，我们
只有从现在开始热爱世界上每一个生命，不管是大是小，不
管是温顺还是凶猛，所以请保护动物吧！当然我们不可能到
野外去巡查，但是却可以保护身边的植物，它们不会动，常
常使人忘记它们是生命，但在大自然面前，每种生命是平等
的。

我们所能做的是不随便摘花，不乱踏草坪……在这本书里，
还有许多值得细细品味的故事，所以，我向你推荐这本书。
相信你一定会从中受到震撼，学会感恩！

感恩的读后感的总结篇七

我是一个非常爱看书的小女孩，看的书有：故事书，脑筋急
转弯，三国演义，昆虫记，爱的'教育等。

不过我最喜欢《感恩朋友》里的盲人和瘸子这个故事。故事
主要说：一天，上帝让一个盲人和一个瘸子与两个壮汉去打
开成功之门，谁先打开上帝就会满足他的一个愿望，两个壮
汉瞟了一下盲人和瘸子，心想：“他们真是自不量力。”

接着壮汉拔腿就跑，盲人因为看不见而缓缓前进，瘸子虽然
有明确目标却也只能一步一步地走，而两个壮汉已经跑了很
远，只能看见一点背影，经过了无数坎坷和磨难，盲人和瘸
子达成了一项协议，两人取长补短，互相帮助。达成共识后
盲人立刻背起瘸子，盲人成了瘸子的腿，瘸子成了盲人的眼，
这样他们比以前快多了，脸上也露出了笑容，但是两个壮汉



临近了终点，看来盲人和瘸子是没有希望了。然而就在这时，
一个壮汉突然停下来，狠狠地将另一个壮汉打倒在地上，自
己又向前跑去。被打倒在地的壮汉又迅速爬了起来，跑上前
去，一脚踢在对方的腿上。终于，两人厮打了起来，他们谁
都不许对方先推开成功之门。

就在两个壮汉扭打在一起的时候，盲人和瘸子正向他们走来。
两个壮汉因为互相阻扰，都没有注意到这些，他们心中只有
一个想法，就是不让对方先打开成功之门。盲人和瘸子因为
互相帮助，很快的就走到了前面。在成功之门面前，盲人和
瘸子没有互相抛弃，而是彼此示意了一下，共同推开了成功
之门。上帝也实现了他们的愿望，盲人睁开双眼看到了五彩
缤纷的世界，瘸子也能正常走路了。

这时两个壮汉后悔的说：“如果我们没有互相厮打，而是互
相帮助，打开成功之门的就会是我们呀！”

读了这个故事，我明白了只有互相帮助才能使我们走向成功。

感恩的读后感的总结篇八

《感恩自然》，是一本令人受益匪浅的好书。它像我的一位
知心朋友，与我一同谈论心中对感恩的理解；它又像一位魔
术师，拿着魔术棒带着我在感恩的世界中遨游，又用神奇的
魔术棒点破了我的不解；又像一位老师，启导我，让我又悟
出了感恩的另一层意味。

在这本书中，最令我感动的文章是《藏羚羊跪拜》。当那只
母藏羚羊在老猎人即将开枪时，“扑通”一声跪了下来，用
一种乞求的眼神望着猎人，同时，只见两行长泪也从它眼里
流了出来。可老猎人毕竟是猎人，不被藏羚羊下跪感动也在
情之中。终于，枪声响起，那只羚羊便栽倒在地。次日，猎
人将那只羚羊开膛扒皮，当羊的腹腔在刀刃下打开时，猎人
吃惊得叫了出声，手中的屠刀“咣当”一声掉在地上。原来



那只母羊肚中静静地卧着一直已成型的小样……老猎人终于
明白藏羚羊威吓给自己下跪了：它是在求猎人留下自己孩子
的一条命啊……那只将母爱浓缩于深深一跪的藏羚羊身上，
体现出了动物之间的.舐犊之情，我深深地被着中动物间的爱
而感动了。

读了这些幕幕动人的文章，另我感触颇深。曾经，头顶上这
片蔚蓝的天空，给予我无限的遐想；脚下这片浑厚的土地，
让我与伙伴纵情地奔跑其上；那呆在路旁静静绽放的黄色小
花，让我顿时悟出了生命的美妙；那只名叫“乐乐”的小狗，
给我带来了友谊和欢乐。因为有了自然，因为有了其他生物
的存在，生命也因此而变得跟家丰富多彩，让我们才过得有
滋有味。

可是，我们虽然存在于自然之中，虽然我们得到了到自然的
许多恩惠，作为自然的一部分，却常忽略自然所给我们的那
些神奇的经历和美妙的感受。当我们尽情地享用自然给予的
无私的馈赠时，却常用默然的态度去对待它，甚至去伤害和
破坏这个大自然。我们并不懂得什么叫感恩。而今，我在这
本书中看到一个个人与自然之间的真实感恩故事。当我在细
嚼慢咽品尝其中奥妙时，霎那万股感动之流顷入我心，这些
感动的场景染我认识了这一切，它唤醒了这颗需要感恩的心，
让我重拾那美好记忆的时刻。

让我们唱响感恩的歌，让我们读懂感恩的心。一起怀抱着一
颗感恩的心去对待天空、大地、阳光，甚至是一棵矮小的树，
一朵无名的小花，并怀着一颗真诚的心去感谢生命中能有它
们的存在。

凡事感恩，学会感恩。


