
2023年感官的意义与体会 十二感官动觉
篇读后感(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感官的意义与体会篇一

——华德福《十二感官》读书会嗅觉篇有感

古希腊德尔斐神庙的柱子上刻着一句话：人啊，认识你自己!
一直以来人们对此的解释是人要有自知之明，不要明知不可
为而为之。但也有人理解为人要认识自己的潜能，不要轻言
放弃。两者看似矛盾，但又能和谐统一。

这次的十二感官进入到第三章---嗅觉和味觉。从这一章开始
也进入了灵的感官。关于灵，有点让人觉得挺唯心的，确实
这一章读完，这读后感拖了这么久去写也有这方面的问题，
不过越是读不明白越有去读的必要。

读书会上大家的其它问题讨论所给我的触动也大于了读书本
身。今天又重新翻出书来读，让我又想起来第一次读书会的
时候敏说的话：如果为了效率我们不如自己在家看这本书，
不会来参加这样一个读书会。但是除了效率我们还有很多东
西，所以一个只有几个人的读书会依然是有意义的。哪怕没
有人来，我们也有存在的必要。

十二感官中把每两种感官放到一章中，每个新章节开始的时
候又会帮我们回忆前面学的章节。每四个感官又是一个层级。
我们也一起来回顾前面身的感官：触觉，生命觉，动觉，平
衡觉。可能你也是第一次看到这个，没关系，就像一个圆，



从哪里开始都可以。

透过触觉，我们从大宇宙出发开始一趟惊奇之旅，事实上我
们是从大宇宙的整体中分离出来。透过生命觉，我们进入到
自己的生命过程及身体组织里，痛苦总是在高点上，总是等
到我们迷失之后它才会降临提醒我们。透过自身动觉让我们
了解到，对于自己的身体我们有一些影响力，我们的动都和
我们的生命计划书以及自己设下的生命课题相关。所以透过
平衡觉，我们走出自己再次进入到这个世界。我们应该以顶
天立地的姿势生活在这个世界。

要从事一件具体工作之前，必须先用心灵将这份工作完成。
触觉，生命觉，自身动觉，平衡觉被归为身的感官，因为它
们引导我们的身体做内省的工作。我们要进入的灵的感官，
嗅觉，味觉，视觉，温度觉，是让我们与外界联系的四种感
官。

关于嗅觉就是我们可以闻到的所有气味。我们必须自问：嗅
觉是如何产生的?我们需要呼吸，因此必须吸入外界的空气，
嗅觉就是这样不需要边界的概念。因为需要呼吸，我们就无
法阻隔外物的入侵。这种无法自助的特性就是嗅觉的典型特
质。

气味总是伴随着呼吸强行入侵到嗅觉里。一股强烈的气势会
让你失去自主性，其它知觉也因此被牵动。长时间闻某种气
味之后，我们对该气味会失去知觉，在你离开这个房间之后
再回来，才会注意到这种气味。这是人类的特性，因此，这
种麻醉效应产生时，你必须离开那个场所，让嗅觉器官恢复
到中性状态。

人类的嗅觉并未得到良好的开发，整体而言动物对于气味有
个完整开发的敏锐器官。人和狗的嗅觉对比是大家熟悉的例
子。



在这一章里面，我们感觉到作者讲这个灵的感觉运用了更多
的关于医学和人体构造的知识。对于这样的专业知识，我的
背景知识不是很丰富，不过感觉到作者这样多的描述人和动
物的脑对比，哺乳动物和低等脊椎动物的对比，是为了让我
们知道人类嗅觉的物质基础，让灵的感官更多回归到物质关
联上。

这里我无法提炼的告诉大家，只能引用其中几句结论。鼻子
及嗅觉器官所展现的是关于无意识的直觉能力，我们能说出
酸甜苦辣的口味，却很难说出嗅到的是什么气味，只能说这
种气味像某某气味，却无法给予明确的气味名称。或者只是
概略的分：香或者臭。这让我联系到关于香水，就像我们很
多香水的命名也都是一个抽象的非气味形容的概念，而且很
多香水会有前香，中香，后香，也就是说味道是有几个层次
去表达的。

所有的感官都是很好的老师，嗅觉是无意识的特性让作者关
联的就是：嗅觉和气味是我们的道德基础。气味的特性会强
迫我们做出判断，而且是从较深的心理层面做出判断。古埃
及关于死亡的描述里，亡者进入灵魂的世界里，众神会用鼻
子嗅闻亡者，用此判断他的道德。古代炼金士也说：最好的
东西通常就藏在粪土里。因为嗅觉和直觉以及驱动力的紧密
关系，我们必须训练鼻子去分辨真正的善恶。

读到这里，我想到过去看过的一个节目里提到两个人谈恋爱，
有时候看似是相貌彼此吸引，其实是彼此的味道的认可才是
最深的认可，就像冥冥中的决定。臭味相投才是过一辈子的
基础。这个说法不知道你是否认可，我倒是从我自己的生活
中越来越相信这样冥冥中的说法。就像恋爱中的我不觉得他
的脚丫臭，同事不觉得她的男朋友抽烟呛人。

因为我们想要获得自由，所以必须拜托直觉的束缚。可是我
想，就自由的跟着直觉走不是也很好嘛。因为我们生活在地
球上受太多的物质及吸引力的影响，以至于心灵无法渗入到



身体里。较大的直觉脑消失不见，留下的空间被其它东西取
代。人们在评判事物是否具有意义，其实是会随着时间而改
变的，而人的鼻子外型也一直是变化的。

每个人或多或少都会有道德意识，在人智学里，我们称之为：
意识灵。每个人在其经历的事情中都会做出善恶的判断，不
是对错的判断，而是道德上的善恶之分。个人意识不应该受
到人云亦云的影响而有所减损。我们天生的直觉，独立判断
的能力，这些残存下来的直觉能力，就是要让我们透过嗅觉
在善恶之间做出判断。宝瓶就是人类进化的缩影。

感官的意义与体会篇二

白羊座

算了，好好的陪陪她吧！本来白羊就是口硬心软的。

金牛座

据说嫦娥自己酿的酒可以称得上是琼瑶玉汁，身为美食家的
金牛怎么可以放弃这样一个好机会，有此良辰美景又有美女
相伴，开怀畅饮，简直就是痛快！

双子座

嫦娥千百年来只有月兔相伴，今日中秋有了双子可就不愁寂
寞了，双子的搞笑天份一定可以逗得嫦娥仙子开怀大笑，让
广寒宫处处充满生机。

巨蟹座

善解人意的巨蟹座来到月亮坐客，更多的时候是当个聆听者，
听听嫦娥诉说这千年来的相思之苦，再适当的安慰她一下，
简直就是一个标准的好好先生。



狮子座

登上月亮的狮子，第一眼吸引他的并不是仙女嫦娥，而是那
富丽堂皇的`宫殿，要好好的参观一下，顺便再坐坐里面的龙
椅，满足一下自己的愿望。

处女座

看到广寒宫里干干净净，那可真是舒服，只是没啥人气，冷
冷清清的感觉简直让处女座的人直打冷颤。

天秤座

天秤座最感兴趣的还是嫦娥仙女身上穿的古装，在月宫的人
又会变得身轻如燕，问仙女要套这些漂亮衣服来穿，就可以
与仙女一起跳舞助兴了。

天蝎座

要好好的访问嫦娥成仙后的感想，本来嘛天蝎对就对这些神
仙的事最感兴趣了，再请嫦娥仙子表演一下仙术，让自己开
开眼界。

魔羯座

看到空荡荡的广寒宫，魔羯不禁要责问仙子，那么多年的时
间你就不能多做些实事，把广寒宫充实一下，好过天天对着
人间发呆，时间对魔羯来说是最宝贵的。

射手座

到了月宫，也不改喜欢到处乱跑的性格，要四处参观一下，
尽管月宫里没啥好看的！

水瓶座



有传说说嫦娥登上月宫后，日日在捣不死药，好奇的水瓶上
了月宫总要拉着仙子问问不死药的药方，再看看嫦娥有没有
研究出后悔药。

双鱼座

规规矩矩的坐在月树下，听仙子讲着心事，看着地下的人间，
再品尝仙子酿的仙酒，在中秋这天就是要好好的赏月嘛！

感官的意义与体会篇三

——华德福《十二感官》读书会动觉篇有感

古希腊德尔斐神庙的柱子上刻着一句话：人啊，认识你自己!
一直以来人们对此的解释是人要有自知之明，不要明知不可
为而为之。但也有人理解为人要认识自己的潜能，不要轻言
放弃。两者看似矛盾，但又能和谐统一。

——我们离开自己多久了

你离开自己多久了?我离开自己多久了!

这个问题，让我好难回答!

在很小的时候，就开始像一个大人一样去生活。在自己已经
有了两个孩子之后，却依然时时有冲动，想要活得像个孩子
一般。

在少女的时候，无法活得像个少女。家庭的使命，人生的理
想，黯淡了青春的天真与烂漫!人生接近过半，少妇已然远去，
却依然还蹦跳雀跃着挽留着少女的时光——发型、着装、言
谈、举止……，无一不渗出着依依不舍的留恋……。

当妻子了!却有过多的担当。阴柔还没来得及呈现与成长，就



被太多的阳刚盖过，失却了生长。当母亲了，却找不到了自
己，我在哪里?我在哪里!那个女人在哪里?那个女人在哪里!

职业生涯，无从谈起。事业与家庭啊，家庭与事业啊，我将
如何统合又如何抉择?!

去大学当了老师，这是让多少人艳羡的工作，却不属于我，
不属于我的生命蓝图，那个在生命早期就形成的生命蓝图，
或者是说在我出生时就随我而来的上天赐予我的生命计划书。

感受不了学生的生命光景，还是不能去感受他们身上所呈现
出的我自己?

过程中的意志力品质，你们能百折不屈，千回百转之后不忘
初心吗?

……

对人的一生而言，至关重要的两项生命品质，面对它们，我
是无能为力的。

真正的大学教育，专业的理论与实践仅仅是个载体，透过载
体，塑造的是学生的生命品质，为他们的生命起航的生命品
质，而我，对此却无能为力!

几经周折之后，我决定舍弃大学这个平台，暂时办了病休。
要了老二以后，也是种种原因吧，辞职了。

接下来，为了更好地阐明，我借用一下书中的内容。

以下是《十二感官》的摘录：

看，如果那边有一杯水，而我的手移往那个方向去拿杯子。
然而一般人的说法则是，我的手从我这边移到杯子那边。仔



细分析，这两句话很不一样，但你也可以说，不，这只手并
不是从这边移到那边，他是从杯子那里移向我，一只看不见
的手，从那里移到这里。

鲁道夫·史丹勒一再提醒我们，不要一味地坚信他所说的话，
我们必须靠自己去分析探讨。

假设我有一位邻居住在甲地，我每天早上都看见他到乙地去。
后来才知道，因为他的女友住在乙地。

如果不是他自己计划要到乙地去，他就永远到达不了乙地。
在他离开家的时候，这样的计划就已经存在，他的想法及计
划早就已经在乙地了。因为他计划前往乙地，所以他就已经
在异地了(当然这不是指他的身体)。显然，这里存在一些超
知觉的东西。以计划者的观点来看，的确是从乙地开始。对
科学家而言，他们看到的是我的邻居从甲地出发前往乙地。
但据我的邻居来说，他的想法早就在乙地。事实上，是他已
经在那里，然后再将他的身体带往乙地去。同样地，我的手
已经在杯子那边。如果不是我打算去拿杯子，我的手就不可
能到杯子那边去。在我想要那杯水的瞬间，就已经开始运作，
我的手只是跟随着已经存在的计划去动作而已。

如果说第一期的触觉篇触动了我，那么第二期的生命觉篇是
惊醒了我，第三篇的动觉篇是激活了我。

我们总以为，生活是我们自己的选择，身体受我们的操控。
从未意识到，一切的发生，是生命蓝图的呈现，是生命计划
书在展开。

当我们在过往的人生当中，有太多的缺失时，有太多的错位
时，我们的人生功课、生命蓝图、生命计划书，已不言自明
了!

举个生活中的例子。成为母亲了，生理上，已经有了孩子。



而心理上，自己却还是个孩子啊。

他人的人生蓝图是会见女友与生养孩子，而我的人生蓝图却
是之前的部分。

停下我们的理智，停下我们理性的计划，停下这些显性的阳
性的东西，静静地倾听……。

没有多少时间给到我静静地与自己在一起。

马上就到了体验环节了。一个是按规则动，另一个是按规则
说。前者是关注整体，后者是关注局部。

先说第一个体验活动。我们大家是围桌坐成一圈的。规则是，
左手抚在胸口，口说1时右手拍右侧伙伴，被拍到的伙伴口
说2时可以随心拍左侧或右侧伙伴，一直到6，7的伙伴不能说
话，举起右手，随心去拍除左右两侧伙伴之外的任何伙伴，
连续三轮遵守到规则体验就结束。

我们一直在寻找，执着，不同的人有不同的对象，要个老二?
房子车子?爱侣?先进的家庭教育理念?工作甚至事业?养
老……?但本质是一致的，以为外在是我们的安息之所。

感官的意义与体会篇四

——华德福《十二感官》读书会生命觉篇有感

早上还是有点小忐忑的，不知道谁会来。到了后整理桌子和
拜访小零食的时候感受着阳光照进来的时刻，这样的忐忑逐
步的离去。第一次读书会中我得到了比较好的感受，同时也
感觉到有的朋友并没有。不抱期许的期许可能我们都还不太
适应，就像说失控是最好的控制，一个看似矛盾的话有时候
又是那么有道理。我想到参差多态乃幸福本源，我们要允许
每个人有自己不同的感受和收获，不管怎样这个读书的感觉



让我找到了一种美好的感受，有一丝的美好都是应该庆幸的。
一种“找到”的感觉真的很好。后来大家聊天讨论中也发现
了允许的力量，这一点和之前做即兴剧提倡的sayyes的理念
不谋而合。

又是一个啰啰嗦嗦的开始，回到这次的主题----生命觉。在
我们以前接触的五感中，生命觉是没有的，所以可能让我们
理解起来有点难度。生命觉的解释为：我们用它来觉察自己
的身体组织。我们用感觉得到一种体验，然后这个体验会被
传达到整个身体。我们有能力去监督自己身体的组织状态，
这就是生命觉。(是不是还有点模糊，没关系放下这个概念往
后走。)

借由生命觉我们可以知道自己是否口渴或者饥饿，你也可以
称它为组织觉。这是生命觉的物质体现，接下来我们要问，
生命觉到底在做什么?也引出来一个新的关系，痛苦就是为了
证明生命觉。是不是有点晕晕。

书中说了一个例子，如果你必须依靠时钟才能决定何时吃、
何时喝，这岂不是很奇怪?不过好像我们的生活中大部分时间
还真是这样。这让我想起来南怀瑾在生命最后一次在太湖大
学堂的讲话，来这里学什么?就学一个如何吃，如何睡，如何
拉。确实我们现在太多的妄念和需求停留在大脑层面，能用
最简单的生活去唤醒身体本身的需要真是有点难了。

痛苦和生命觉的关系，也是我这次比较着重去理解的关系。
痛苦有身体的也有精神上的，不管是哪一种，痛苦是来警告
我们，有些事情已经不对劲了。这一点上也让我想到蒙特梭
利说的“经由痛苦我成长”这句话。

感谢同伴们分享自己经历的各个层级的痛苦。我们提到一个
字，“沁”，就是那样一丝一毫的沁入，才是给我们最好的
成长。这一点又回到上次说的‘慢就是快’的那个感受。这
个感觉也有点像孤独，也有些像诗经《蒹葭》中描述的那个



追求的痛苦。痛苦到了一种程度上又是美好的，因为你开始
享受那种面对带来的痛和成长。其实许多问题的根源都是因
为大家盲目追求平等，认为生活中不该有痛苦所致。结果反
而带来不同形态的痛苦。你可以将压力锅给封住，但最后总
是会爆炸的。

书中这几句话对我触动比较大，分享给大家，虽然只能是只
言片语，不知道你收到什么，但我想就这样吧，做一种呈现，
不去预期。“人若不能感觉到痛苦，他将无法成长，这是因
为，痛苦可以穿透灵魂的所有层面。我们借由痛苦，试着找
到自己在世间的位置。”

“对于一个小孩子，没有一件事会比让他们去经验身体疲累
更有益的事。”“如果你不想给孩童任何痛苦，那么你就必
须立即为他们准备另一种麻醉剂。”

“因为痛苦，所以人类学会约束自己，懂得约束所以愿花时
间等待。”

“生命觉来自最高的阶级，在那里真实与否并不重
要。”“小孩子不是从肉体而来，相反的，他们必须进入他
自己的肉体。”

生命觉得学习让我对最近进校园讲课的活动中遇到的一些孩
子的问题有了新视角的看法。希望生命能更鲜活的继续!

感官的意义与体会篇五

我现在正在看四大名著中的一本――《西游记》。这本书很
好看，我也很爱看。这本书我已经看到第14回了，但我觉得
第12回很好看。第12回的题目是：玄奘秉承建大会，观音显
像化金蝉。这一回说的是唐太宗要办一个水陆大会，并让玄
奘主持。这时，观音带着徒弟木叉现身了，他们化作两个疥
癫和尚，在街上卖袈裟和锡杖。他们被刚退朝的萧r碰上，



萧r见他们手拿袈裟，就带他们去见唐太宗。唐太宗见了大喜，
他正需要这些。水陆大会开始了，玄奘在大会上说“小乘教
法”，但不会说“大乘”。两个和尚中有一个是观音，他化
作金蝉子。给了唐僧袈裟和锡杖。水陆大会结束了。玄奘也
应该去取经了。

读了这一回，我觉得玄奘能有这么多的成就是很不容易的，
因为他从小没有父亲，母亲被逼抛弃了他。现在玄奘又要上
路了，他一定会历经艰险，但他那种丝毫不害怕的精神值得
我们学习。我们要像他一样，不怕危险，勇往直前！

拓展阅读：

《西游记》简介：在中国古典小说中，《西游记》的内容是
最为庞杂的。它融合了佛、道、儒三家的思想和内容，既让
佛、道两教的仙人们同时登场表演，又在神佛的世界里注入
了现实社会的人情世态，有时还掉书袋似的插进几句儒家的
至理名言，使它显得亦庄亦谐，妙趣横生。这种特点，无疑
使该书赢得了各种文化层次的读者的爱好。

《西游记》的`出现，开辟了神魔长篇章回小说的新门类。书
中将善意的嘲笑、辛辣的讽刺和严肃的批判巧妙地结合的特
点直接影响着讽刺小说的发展。《西游记》是古代长篇浪漫
主义小说的高峰，在世界文学史上，它也是浪漫主义的杰作。

内容摘要：

写作时代为明朝中期，当时社会经济虽繁荣，但政治日渐败
坏，百姓生活困苦。作者对此不合理的现象，透过故事提出
批评。共一百回，六十余万字。分回标目，每一回目以整齐
对偶展现。故事叙述唐三奘与徒弟孙悟空，猪八戒，沙僧，
白龙马，经过八十一次磨难，到西天取经的过程。

内容分三大部分：第一部分(一到七回)介绍孙悟空的神通广



大;第二部分(八到十二回)叙三藏取经的缘由;第三部分(十三
到一百回)是全书故事的主体，写悟空等降伏妖魔，最终到达
西天取回真经。


