
最新谈心的心得体会(优秀5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

谈心的心得体会篇一

《和树谈心》是一本让我懂得许许多多道理的书，一本让我
爱不释手的书。里面让我懂得人世的真谛，里面让我懂得人
世的道理。当我翻开书本，看到目录，看到内容，我就知道
作者喜欢纯真的童年。作者怀恋小时候，作者想回到小时候，
时间过得很快，无声无息，慢慢的流走，慢慢的飞走，我们
并不懂时间的无情，到了大时候才懂得珍惜。

已经读到第四篇课文了，看到了，那熟悉的题目，听到了，
合欢树的声音，是那样的好听，就像钢琴声响起，就像口风
琴吹起，就像小提琴拉起的声音，那样的熟悉，那样的文雅，
春天，树刚刚发芽，那绿嫩嫩的叶子，还是和以前一样，坐
在木椅子上，闭上眼睛，慢慢倾听，那首乐曲，那段声音。
或许一年四季都是这样。合欢树，一个快乐的名字，虽然不
知道它的由来。

但是一听到名字就知道那是一棵每天每夜，每时每刻都很快
乐，如果一棵树加上一个森林，那就适合在一起，他们都是
一棵树，每天都很开心，所以就叫做合欢树，一起开心，一
起成长，一起抵挡，一起面对，就算世界末日即将来临，他
们一颗心在一起，永远不分离，就叫做合欢树，有几种理解
的方法，人就是这样，在同一件事中，可以想出很多很多不
同的方法，笨笨的，蠢蠢的，傻傻的，呆呆的，却又不是白
痴的。



虽然这是摘抄的，但是也是我自己所拥有的句子。让我们四
班在一起，快快乐乐的成长，开开心心的过每一天，我们手
拉手，一起走，就算什么困难都害怕。

谈心的心得体会篇二

树是供人们欣赏的，也是给予人们幽幽的芳香，接触烦恼，
和树谈心读后感。可是树是植物啊！怎么能和有情商，有智
商的人来沟通呢？别着急，我接下来就来跟你说一说。

《和树谈心》这本书的作者是金波爷爷，它走过了跳跃的少
年绚丽的青年，才发现小时候是个永远圆不了的梦。在这本
书里，却就记载着他活力四射的童年美好的时光。

在金波爷爷的脑海里，母爱高于千山，深于万水；无论什么
动物都拥有美好的情感；单纯的孩子们是天真可爱的，读后感
《和树谈心读后感》。“9号爷爷”和“9号奶奶”的天真话
语深深打动了我，和孩子们生活在一起，是金波爷爷最难忘
的时刻。实际上，自然界的每一种动植物都是有知觉的，有
感情的，也能表达心里的感受。静静地感受大自然，你却会
惊奇地发现：穿梭在梧桐树林中，风拂过，梧桐树展开了自
己宽大的手掌，在微微的寒风中欢迎我们的到来。顿时，你
的心会感到说不出的温暖。

・万物中，人世间，美好的事物还有很多很多，它们等待着
善于发现的人类来发现它们，来寻找它们......

谈心的心得体会篇三

我读了一本书,题目是《和树谈心》。

书的内容大概是这样写的，一位老爷爷和他生活这周围的人
一起去发现，去探索森林，发现了树会说话，小草会唱歌，
大树能听懂每一个人的心声，不用担心秘密会被传出去，因



为树和人一样会尊重别人的秘密。之后，他们种了许多树，
多让人们与树交流，与树谈心。

读完之后，我深受启发，我真想种好多树，和树谈心。树和
人类是一样的，你尊重它，它就会尊重你，所以我们要多植
树，要做绿色小卫士。我相信，真的会有那么一天，我们能
听见树在说话――树像守护着大地，永不离岗的人。人像一
棵会走动的树。我们可以走向森林，和树谈心。

好，让我们从今天起，从现在起，保护花草树木，天天植树，
天天好心情，用心去和树交流，你一定会解决烦恼，树会给
你一个好办法，让你天天好心情。我们爱树，树也爱我们，
我们相互关爱。

谈心的心得体会篇四

《和树谈心》是著名作家金波20xx年自选的散文集，收录了
作家积淀了多年的散文名篇一百余则。

书中的许多故事原来是作者的亲身经历，也有作者和孩子的
事，也有自己亲眼所见的事情。

例如就《拔草的老人》这篇文章而言，讲的就是作者的邻居，
他们两位年事已高的老人却一丝不苟的拔草，他们的子女都
不在身旁，而只有这些无意间风吹来的种子开出的花，也许
才是陪伴他们走过芬芳岁月的子女。作者借自己邻居的两位
老人，讽刺了现代社会年轻人过多忙于事业，却忘记了生自
己养自己的父母。他们孤独得只能让鲜花们做他们的子女。
他们对于死亡没有任何恐惧感，只希望他们的生活中迸出更
多、更鲜艳的鲜花。

还有我比较喜欢《夏天的三种快乐》，其中讲了三种快
乐――发现是一种快乐，战胜自己是一种快乐，帮助别人是
一种快乐。我比较喜欢第二个，也许自己曾经一年级胆小，



可现在的我，战胜了原来的我，变得坚强、勇敢，成了班上
最不羞涩的女孩子，性格颇像男儿。曾经的坎坷，并不阻挡
我前进，我战胜了那个胆小的我，变成了今天真正的自我！
真的，是一种很大的快乐！

《和树谈心》是一本短篇小说，即看即完，又方便，还可教
给人生的哲学，做人的道理，如何快乐！

谈心的心得体会篇五

当我翻到第十六页的时候，看到了那个题目――请你静静倾
听，我笑了，我以前写过很多倾听，比如说：倾听爱的声音，
倾听大树林的声音，倾听大自然的声音，倾听母爱的声音，
倾听春夏秋冬四个季节的声音，倾听童声的声音，倾听时间
所有东西的声音，小草的声音，小花的絮语，春风的呼唤，
静下心来静静倾听，到最后你才会发现世间的声音是如此动
听。书里面写着：风声，雨声，林中鸟儿鸣啼，还有古塔风
铃来铮铮声响，密封振翅的低吟，还有我们最熟悉耳朵声音，
或许他就是妈妈的摇篮曲，也许是随风飘来的山歌、老师教
你的一首歌，从此，我进入了音乐的世界。

音乐或许会让你得到了丰富的精神财，或许你变得感情细腻，
善解人意，你能感觉到别人的痛苦和快乐，原为别人奉献你
的一片爱心，音乐让我发现了美，世上许许多多的美。听着
优美的歌曲让我心情平淡，不会生气，不会吵闹，不会大笑，
只是淡淡的微笑，dj的歌曲让我心情激动，不会生气，不会烦
躁，不会微笑，只是哈哈的大笑，听着悲伤的歌曲，不会生
气，不会跑跳，不会微笑，只是垂下眼睛，或许想起一点不
开心的事情眼泪就可以在眼眶里打滚。不同的音乐，不同的
心情，不同的表情，但是却依然喜欢音乐。


