
2023年闪耀的中国读后感(优秀8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

闪耀的中国读后感篇一

《人类群星闪耀时》写了14个历史事件，让人感受到每一个
杰出的.人物，在背后都做出了巨大的贡献，南极争夺战是这
些事件中令我印象最深刻的。

斯科特，是一个普普通通的英国人，1910年，他带着由他组
建的探险队，准备好了一切，向南极发起了挑战，在向南极
进发时，遇到了一个重要的问题：不是队员们的半途而废，
也不是严寒的气候，而是他发现，挪威人阿蒙德森也正冲往
南极，他们可能会成功。

之后，西伯利亚矮种马不适宜南极的冰天雪地，在走到比尔
慈摩尔冰川时，最终一匹马死了，他们不得不使用力气，将
沉重的雪橇拉着前行。随后，寒冷的冬风又提前来临，让原
本松软的雪，变成了坚硬的“三角铁”。在他们以为自我是
世界上第一个踏上南极点的团队时，他们发现，在南极点上，
已经飘扬着挪威的国旗，阿蒙森提前到达了南极点！

虽然不是第一个登上南极点的团队，可是他们要带上所有证
据，证明挪威人才是第一个到达南极的人。

就这样，他们带着一身疲惫踏上了回到的路。这时，斯科特
和他的队友们已经没有力气和精神了，他们以失败者的身份
回到了。在回到的路上，他们的身体几乎都冻得麻木了，在
冰天雪地中发现储存的煤油已经不多了，不够他们的需要了，



他们坚持着剩下的路程。不幸的是，他们遭遇了暴风雪，不
幸遇难了。

斯科特——一个失败的英雄。

闪耀的中国读后感篇二

认识这本《人类群星闪耀时》，得益于xxx老师，王老师
在xxx中分享了这本书，通过其中一个历史故事《亨德尔的复
活》推荐这本书，听书里那近乎诗一般的语言，行云流水而
又热情四射，我被深深的震撼了，有一种力量从我体内迸发，
觉得可以做世界上一切的事情，只要我愿意。

所以读这本书的时候，我一开始变翻到了这一片段，在此，
先对本书做一个介绍，本书选取了历史上14个对人类社会产
生了重大影响的事件的瞬间，这些事件有些是由大人物来完
成，而有些则是由历史上名不见经传的任务完成的历史的瞬
间。这如本书的作者茨威格所说，尽管歌德把历史称为“上
帝神秘礼物”的作坊，但是在这作坊里发生的，却是许多数
不胜数的无关紧要和习以为常的事情，每一桩真正的事件都
需要一个发展过程，在一个民族内，为了产生一位天才，总
需要几百万人，一个真正具有历史意义的时刻，一个人类的
群星闪耀时刻出现以前，必然会有漫长的岁月无谓的流逝。

那些数不胜数的事件会像避雷针的尖端集中了整个大气层气
流一样，集中在极短的 时间里发生。看了《人类群星闪耀时》
几个片段。为茨威格写人物的笔法倾倒，茨威格是一个集英
雄主义、浪漫主义、理想主义于一身，又有点跳跃的形式记
录了历史上某一瞬间的事情。让人读起来欲罢不能。

《人类群星闪耀时》(一)

《亨德尔的复活》



亨德尔是西方音乐史上享有盛名的音乐大师，被誉为圣乐之
祖。贝多芬说：“亨德尔是有史以来最伟大的作曲家，我极
愿跪在他的墓前。”李斯特曾为“亨德尔伟大得像宇宙似的
天才”而入迷。亨德尔是德国人，却在英国成名，他身居异
国，由于英德之间的政治漩涡而受排挤，早年做歌剧，在英
国上演频频受挫，他本人债台高筑，一生坎坷，精神十分痛
苦。此时詹宁斯给他寄来了《弥赛亚》的新剧词，原先亨德
尔十分痛苦，不想理睬这个歌剧，后来受到神灵的指引，振
作精神，开始作曲，歌剧的歌词引起他强烈的共鸣，他内心
振奋了，茨威格那极具感染力的写法，振奋了每个人，读到
亨德尔21日不眠不休，写《弥赛亚》的过程，我热血沸腾，
我加入了那个演奏，那是一个怎样的演奏啊，那是一种把你
从泥塘里面解救出来，让你重新来过，发光放彩，让你为了
自己的使命，奋勇之前，所有的颓败、忧郁将烟消云散，让
你得到心灵永恒的平静。因为你的信仰，你将超脱。我内心
在那时刻久久不能平静，最近几年，由于没有任何目标，且
所做的决定都没经过认真考虑，往往事倍功半，我觉得自己
像一个久居坟墓的几近腐烂的人，过着痛苦，自我折磨的日
子，我昏昏沉沉，每天不做任何行动，只愿昏昏睡去，忘记
现实的苦恼，我逃避自己的责任，我逃避自己的失败，我逃
避一切，但又不甘心这样的逃避，或许神灵觉得我应该有自
己的使命，万能的神来召唤我，也许，他想通过亨德尔，告
诉我，鼓起你勇气，他将使我的内心纯净，使我承担起自己
的使命。伟大的主，你是我们的引路人，是你创造奇迹，主
说，愿你快乐，是的，我被亨德尔震撼了。

茨威格的人物传记真是一流，你不由自主就深陷其中，你在
其中扮演起属于你的角色，你参与其中却浑然不觉。里面的
经典语句在此就不摘抄了，因为我要背下来，放在我的心里，
而不是在文字中。

《夺取南极的斗争》

这是我最为感动的一篇，多少年来，我们以成败论英雄，在



南极探险的过程中亦是如此，第一个到达南极的，我们记住
了挪威的阿蒙森，但是茨威格在这边文章中却写了一个失败
的英雄，是的，英雄，一个令人热泪盈眶的英雄。就像茨威
格所说：只有雄心壮志才能点燃火热的心，一个人虽然在同
不可战胜的占绝对优势的厄运的搏斗中毁灭自己，但是他的
心灵却变得无比高尚。当你读到本文的几个探险队员在同恶
劣的斗争中日益升华的感情，那是一种怎样的感动，此时，
在我心中，已经没有失败和成功之分，我只知道，他们是英
雄，真正的英雄。

毫无疑问，最令我难以忘怀的就是这几个探险队员罹难的时
刻：他们决定不再迈步向厄运走去，而是骄傲地在帐篷里等
待死神的来临，不管还要忍受怎样的痛苦，他们爬进各自的
睡袋，却始终没向世界哀叹过一声自己最后遭遇到的种种苦
难。

斯科特在给自己妻子的信中提醒她要照顾好他最宝贵的遗
产——儿子，不要让儿子懒散，他在信中承认自己是个懒散
的人，但是为了强迫自己有所追求，他参与了这次行动，在
他行将死去的时刻，他仍然为这次决定感到光荣而不是感到
遗憾，“关于这次远征的一切，我能告诉你什么呢，它比舒
舒服服地坐在家里不知要好多少”。

最后，他们壮烈地毁灭，虽死犹生失败中会产生攀登无限高
峰的意志，只有雄心壮志才会点燃其火热的心，去做那些获
得成就和轻易成功是极为偶然的事，一个染虽然在同不可战
胜的占绝对优势的厄运的搏斗中毁灭自己，但他的心灵却因
此变得无比高尚。一个文豪只是有时候会创作出一些千古流
传的伟大悲剧，而生活所创作的伟大悲剧却要多至千万倍呢。

闪耀的中国读后感篇三

已是深夜，罕见的有了几颗星辰，在深蓝的天空中若隐若现。
我望着那一颗颗星辰，望着那夜空，突然想起一本我常看的



书，便是《人类群星闪耀时》。

这本书是茨威格的一本传记，林林总总记载了十二个改变人
类历史的事件，包括“拜占庭的沦陷”、“滑铁卢的一分
钟”，“南极探险的斗争”等。其中我印象最深的也便是南
极斗争了。

故事讲述了斯科特一行人前往南极，与阿蒙森等人抢夺第一，
不幸落败。在归途中，五人互相打气，仍不幸身亡，但他们
却为英国带去许多珍贵样品的故事。

从文章所讲述的故事来看，斯科特一行人确乎是落败了，但
他身为一个失败者，仍然可以去尊重胜者，为他们宣告胜利，
对他来说，能迈出这一步确乎已经是极大的成功。而他们在
归途中，互相取暖，即使同伴受伤也不离不弃，即使天气恶
劣也不放下献给国家的岩石样品。即使失败那又如何？再爬
起来就是了，他们的精神在整个人类历史的天空中，就像一
颗星辰，亮眼而又独特。这种精神让阿蒙森感到羞愧，也是
不足为奇的罢！我想着。

十二个历史瞬间，十二位传主，十二颗星辰。他们或是成功，
或是失败，但他们都是一样的，都是做出过无比大的贡献的
人。这样的话，又何苦去计较失败呢？只有你把失败当作成
功看待，才能照耀属于你自己的那一片天空！

这样的失败，何不等于成功？

闪耀的中国读后感篇四

合上书，依旧心潮澎湃。巴尔博亚贪婪、果敢而坚毅的目光
正投向波澜不惊的大洋;凯卡波尔塔小门外，他以胜利者的姿
态缓缓迈入圣索菲亚大教堂;格鲁希元帅浴血奋战，只为挽回
那一秒的迟疑，保卫法兰西共和国的荣耀;托尔斯泰带着诚信
和对人间的大爱逃向上帝，成就自我;西塞罗被钉在十字架上



的头颅，昭示着人间的野蛮、冷漠，无声地诉说着公平与正
义。

人世间数百万个闲暇的小时流逝过去，方始出现一个真正的
历史性时刻，人类星光璀璨的时辰。

我们不是天才，没有命中注定，但我们可以决定，自己去做
夜空中璀璨的星，还是宇宙间漂浮的尘。也许是时候，去抓
住自己生命中每一个渺小而伟大的瞬间了。

我们都是巴尔博亚，当面对误解与磨难，会选择翻山越岭，
战胜困难。“这座山后面，就是那片大洋了。”这是人类向
太平洋投去的第一缕目光。当打败一切阻碍，我们都会寻找
到那片太平洋——更好的自己。

当自已拼尽全力，凯卡波尔塔小门终会为你敞开，不必迟疑，
不必犹豫，这不是幸运女神的眷顾，这是汗水和心血的结晶。

我们都是格鲁希，青春年少的我们总会犯下错。格鲁希的优
柔埋葬了拿破仑的一世辉煌没有关系，我可以单枪匹马从万
军中突围，竭吾之力，卫共和之荣耀。失败过，从头再来，
也许最后帝国还会覆灭，没有关系，共和之花会在我们的热
血的浇灌下，绚丽绽放。

他们是历史长河中的明星，而我们每个人都可以做自己生命
的明星，以信仰，以希望、以对生活的热爱，攀过一座座山
丘。

山的背后，是浩瀚无垠的太平洋。

我景仰托尔斯泰，舍弃家业独自流浪只为仁爱与自由;我崇敬
西塞罗，为共和辩护，为维护正义献身。他们用血与泪，为
后世铺就了一条幸福之路。



茨威格鲜活的笔，生动描绘了一个个历史中最为难忘的画面，
记录了人类历史上弥足珍贵的片刻，成为我们最珍贵的回忆。

当生命中群星闪耀，一定要抓住机会，用勤奋、勇敢、坚毅
的精神，书写自己的历史传奇。

这是我们的时代，我们，便是最璀璨的星。

闪耀的中国读后感篇五

阳光微熏的午后，携伴一杯浓香的清茶，看完了茨威格所著的
《人类的群星闪耀时》，感触颇深。尤其是他笔下的历史更
是瞬息万变，让人出乎意料、措手不及。

如果说历史长河源远流长，此经曲折风云跌荡，那么此书无
疑是做了做好的诠释！

朋友们，请重视那只有片刻的时间，哪怕它短暂到只有一秒，
也不要轻忽它决定性的时刻，也许直到失去，你才知晓它的
重要性。但那却迟了，过去的已经追不回来，只能硬撑着它
带来的后果。假如命运之神给了你一次机会，那么请你一定
要牢牢的抓住它，千万千万可别让它逃走了。也许这就是人
类星光璀璨的时刻。

命运仿佛很有趣，它跟过许多人都开过玩笑。一个如过街老
鼠的逃亡者，竟有幸见证历史成为第一个发现太平洋并名垂
千载的人；拜占庭的胜败，不可思议的取决于“那扇被遗忘
的小门”曾经是多么的辉煌，谁又曾料想到有那么一天它会
败落；一个诚恳朴实的小角色，命运玩笑般把法兰西生死权
交到他的`手上，就在他那优柔寡断的一念之差中，断送了整
个国家，要是当时他没有犹豫而是斩钉截铁，或许法兰西就
不会灭亡……等等一切，都是命运的安排，你可以痛哭，但
不可以放弃，你可以失望，但不可以绝望。毕竟，命运还是
公平的，得到某些东西的时候，或多或少都会付出点代价，



就算与成功失之交臂，那也没有多大关系，至少你争取过了，
弥足珍贵的经历是任何东西都代替不了的，它将在你的人生
录中浓墨重彩的添上一笔，至少你不曾留有遗憾。

命运的玩弄是既有厄运也有好运的，如同任何事都有利弊一
样。他恩赐予了亨德尔如愿以偿的人生最后一个愿望，这位
伟大的音乐人记在了人们心中，就像那永恒的音响飘上了永
恒之境。一位业余的音乐爱好者，所写的乐篇一直是难登大
雅之堂。而就是在那传奇的一夜，凝聚唯一爆炸性的一秒钟
魔幻伟力，把这可怜的业余作者千百倍的拔高，把他像一枚
火箭似的射出去，直抵星辰，刹那间闪耀着灿烂的光华和火
焰。一个奇迹就这样发生了，他的《莱茵军战歌》被广而流
传成为了历代不朽的国歌。他，——鲁日，将永远被人们铭
记。

生命很短，每个人都是艺术的创作者，珍惜灵感来临的每一
分每一秒，就算是谢幕也要华丽，像那夜空中的流星绚丽明
亮，即使是那样的短暂，它也曾照亮过夜空。
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闪耀的中国读后感篇六

在最初我捧起这本书的时候，就有些不明白为什么是人类群
星呢，闪耀时又是什么？这本书的名字，就像一片未知的领
域正诱惑着我去探索。

它显然成功的吸引住了我的注意，翻开目录一看，那萦绕在
我心间的迷雾才算是散去些许。

我开始读了起来，那历史的经历，在我翻开书那一刻像是就
在我身边刚刚发生不就，战火中的余烟还未散去；那将士们
为踏上征程而激动的呐喊还在耳边；那滑铁卢在战时犹豫不
决的心态，我不自主的为他着急，当因他而败北的时候，我
有点咬牙切齿。这种感觉就像活在历史里，让人欲罢不能的
感觉。

在这本书里，当你读进心里的时候，它就像是你的记忆一样，
他们都是有历史上的一些经验所结成的，正所谓不听老人言，
吃亏在眼前，这本书也算得上一位“老人”了。

每一篇章中都有一些旁批，使这本书在原有的历史上更多了
一些“亲和”，在后面还有阅读鉴赏作为小结启示，给一个
篇章画上一个完美的句号。拓展知识给我们带来了无数想象
空间。

而在一本书读完后，我得到了历史名人的一些经验，也解开
了心中的疑惑。

人类的历史就如一篇浩瀚的`星河，无数个生命在其中发亮，
知识亮度有亮有暗，有长有短，群星闪耀，也就是把历史名
人汇聚在了一起。让我们走进历史，去看那名人的一生。



闪耀的中国读后感篇七

在最初我捧起这本书的时候，就有些不明白为什么是人类群
星呢，闪耀时又是什么？这本书的名字，就像一片未知的领
域正诱惑着我去探索。

它显然成功的吸引住了我的注意，翻开目录一看，那萦绕在
我心间的迷雾才算是散去些许。

我开始读了起来，那历史的经历，在我翻开书那一刻像是就
在我身边刚刚发生不就，战火中的余烟还未散去；那将士们
为踏上征程而激动的呐喊还在耳边；那滑铁卢在战时犹豫不
决的心态，我不自主的为他着急，当因他而败北的时候，我
有点咬牙切齿。这种感觉就像活在历史里，让人欲罢不能的
感觉。

在这本书里，当你读进心里的时候，它就像是你的记忆一样，
他们都是有历史上的一些经验所结成的，正所谓不听老人言，
吃亏在眼前，这本书也算得上一位“老人”了。

每一篇章中都有一些旁批，使这本书在原有的历史上更多了
一些“亲和”，在后面还有阅读鉴赏作为小结启示，给一个
篇章画上一个完美的句号。拓展知识给我们带来了无数想象
空间。

而在一本书读完后，我得到了历史名人的一些经验，也解开
了心中的疑惑。

人类的历史就如一篇浩瀚的星河，无数个生命在其中发亮，
知识亮度有亮有暗，有长有短，群星闪耀，也就是把历史名
人汇聚在了一齐。让我们走进历史，去看那名人的一生。



闪耀的中国读后感篇八

《人类群星闪耀时》是作家茨威格所书写的14个故事，展现
了人类社会的闪耀时刻，转折关头。其中最令我记忆犹新的
是争夺南极这一篇目。

1前，挪威国王、探险家阿蒙森和英国舰长斯科特之间展开了
一场没有硝烟的南极争夺战，看谁先到达南极，当斯科特与
队友到了未知的南极后，他们才发现阿蒙森已经到了。在精
神的打击下，失望的斯科特和队友踏上了返程之路，谁知此
时死神开始降临，队员一个个离开了，最终斯科特与队友也
死在苍茫南极之中。

斯科特虽然没有成为真正的赢家，可是他为了国家的荣誉而
奉献出了一生，虽然丧身于南极之中，但他的胆识与品质依
然在南极上空盘旋闪耀！

斯科特的经历与起伏，铸就了他坎坷而又与众不一样的一生。
每个人的.呱呱落地，都代表了这一新的独立的个体的产生，
有些人虽然不断创新，可是却以成败造就不一样的人生；还
有一些人，只谋求便利，活着活着就活成了盗版的人生。

捷径有时确实是解决问题的好办法，但原创更是对自我的信
任与肯定！

壮烈的牺牲，虽死犹荣，无穷的斗志会从中得到激发，轻易
的成功只会增长人的虚荣心，在与命运、与现实作斗争时，
更能体现人类高尚的灵魂！

当人们将国家利益和荣誉放在第一位，为国家利益而奋斗时，
即使被苦难消耗了所有气力，依旧能够闪耀着期望的光芒。


