
最新学会感恩读后感(汇总8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么该如何才能够写好一篇
读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

学会感恩读后感篇一

故事讲的是在海伦·凯勒将满7岁那年，她遇到了自己生命中
最重要的一个人，那就是安妮·沙莉文小姐。她的到来让海
伦看到了这个有声有色的世界。即使海伦发了脾气，安妮老
师仍然很耐心的对待她。给我印象最深的一幕就是沙莉文小
姐怎样教会海伦·凯勒学会拼写“水”这个单词。安妮老师
把海伦的手放在水龙头下面，当清凉的水流冲在海伦手上的
时候，她在孩子的另一只手掌心里写了w-a-t-e-r这个单词。
这让海伦明白了“水”是指那种奇妙的、清凉的、从手上流
过的东西。那个活生生的单词唤醒了小女孩心中对光明、希
望的感受。她第一次感到自己是世界上最幸福的人，第一次
渴望新一天的到来。安妮·沙莉文小姐用爱心激起了海伦的
求知欲，让她获得了新生。

安妮老师的爱心与耐心，不禁使我想起了我的老师。

记得三年级，有一次上音乐课，全班同学正伴随着老师优美
的钢琴认真地学唱歌曲。突然，我的肚子疼了起来，本想竭
力忍着，但肚子硬是跟我唱反调似地越来越疼了，我不得不
举手告诉老师。“可能是饿了吧。”老师温和地对我说，一
边拿出一块蛋糕递给我，“吃块蛋糕也许会好些。”我不好
意思地接过蛋糕，狼吞虎咽地吃了下去。同学们用羡慕的眼
光看着我。“以后你们谁肚子饿了，我都可以给他吃。”老
师微笑着对大家说。奇怪，吃了这个蛋糕后我的肚子竟然不
疼了。原来，这是一只爱心蛋糕，那味道我至今忘不掉。



在我的记忆里，老师的爱心还有很多。我渐渐地成长，全是
老师用爱心呵护，用汗水浇灌的。

老师用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心血滋润。
在第25个教师节即将到来之际，我想对老师说：“我们终将
会从幼苗长成大树，但无论何时何地我们永远是老师的学生，
在我们内心那颗感恩您的心将永远不变。

学会感恩读后感篇二

一天早晨，爸妈去上班了，我闲着无聊就在书房里顺手拿了
一本书，看了起来。开始，我对它还没有兴趣，读着读着就
热泪盈眶，因为这本书叫《感恩》。

《感恩》这本书主要讲了法身在我们身边的一些感恩的故事。
这些真实的事情向我们记述了一个简单的道理，但正是这个
简单的道理却往往我们忽略了。

其中有一篇文章《母爱》令我有了更深的了解。大致的内容
是这样的：再大地震后的第八天，救援队仍在废墟中搜寻着，
等待着奇迹的出现。这个几乎一点希望也没有，可是却又一
个婴儿还活着，他是靠着母亲的鲜血活下来的母亲为了他的
孩子咬破了手指，让这个孩子的生命得以延续。我想这就是
母爱吧！难道除了我们的母亲其他人会做出这样的选择吗？
母爱是永恒的，是人世最圣洁、最无怪的情感。但我们遇到
风雨时，母亲的爱总是悄然而至，给我们安慰和关怀。

父母对我们这种永恒的无微不至的爱曾让我们甘地，而我们
是否也应该做点什么呢？从现在起关心，关注他们吧，让我
们也能感受到温暖和欣慰。或许说一声祝福对自己算不了什
么，但对于父母，这一声祝福却比什么都美好。都难忘，都
让他们热泪盈框！

愿我们每一个都有一颗感恩的心，愿我们的父母能因为我们



的关爱而永远幸福、安康！

学会感恩读后感篇三

去年暑假，爸爸从新华书店给我买了本《感恩社会》，翻开
书的第一个故事就是《舍身护主的癞皮狗》。读了这个故事，
让我受益匪浅。

故事大概是这样的：一位老人力排众议，收养了一只“不争
气”的遭遗弃癞皮狗。一年夏天，老人带狗去砍柴，不慎跌
落陡崖，昏了过去，瘌皮狗为了救老人，到处找水，在老人
被救醒后，又回去搬救兵，最终主人得救了，而瘌皮狗却活
活的累死了。

瘌皮狗虽然是一只狗，但它忠于主人的品质却让人为之赞叹，
它救主人于水深火热之中，而对于主人，它却只要点吃的，
有一个息身之地，它虽然死了，但它对主人的忠心和恩情却
永远留在我们的心中。

由此我想到了几天前在电视上看到的80岁老人因无人赡养饿
死家中，生前养育5个儿子的事。我的心中感慨万千，一只遭
遗弃的瘌皮狗，在收养它的老人发生危险时，尚能不顾性命，
拼死拯救生命垂危的老人。而80岁老人的五个子女，对母亲
不闻不问，在赡养老人的问题上推三阻四，使老人长期吃不
饱，造成老人的营养不良，并最终导致老人活活饿死在家中。
两事比较，真让我们痛心。

古语说：百善孝为先，父母给了我们生命，今天，我们生活
在父母的呵护、关爱之下，拙壮成长。我们要遵守学校各种
规章制度，对人有礼貌，孝敬父母，好好学习。做一个孝顺
老人，对社会有用的人。



学会感恩读后感篇四

我们人类最大的特点就是具有一种强大的力量——爱！爱是
无法用金钱来衡量的，爱创造了奇迹；爱这东西是看不见，
摸不到的。只有真正拥有他的人才会感受得到。 一个天生失
语的小女孩，爸爸在 她小时候就去世了，母女俩相依为命。
妈妈每天早出晚归的工作，而每到黄昏时，小女孩就会到路
口等妈妈，妈妈每天都会带回一块年糕，让小女孩充满幸福。
可这幸福并没有维持了多久，一天小女孩等不到妈妈就去找
妈妈。天突然下起了雨，走了很久，她发现妈妈倒在了地上，
小女孩以为妈妈睡着，他发现妈妈的眼睛没有闭上。她哭了，
不知道哭了多久，她看见妈妈手里还紧紧握着一块年糕。立
即停止了哭泣，用手语比划着：我一定会好好活下去的。

读到这，我心里有一种莫名奇妙的感觉涌上心头。我也不知
是酸、甜、苦、还是辣。 小女孩竟然会以为妈妈只是睡着了，
她如此单纯。小女孩从小就失去了父爱，妈妈把自己所有的
爱都给了小女孩。她还是一个活泼的孩子却从小就失去了父
爱，她的心灵创伤好不容易一点一点的在恢复，这突如其来
的悲剧像一座大山有压在了她心上，伤害了她幼小的心灵。
文章中没有介绍小女孩的年龄，但我知道她一定比我大不了
多少。

“小女孩似乎明白了什么，一直用手语比划着“我一定会好
好活下去的。”妈妈的眼睛闭了上去。”

由此可见，妈妈死也不放心自己的女儿，他一个人不会说话，
没有文化知识会不会被人欺负，将来怎么生活。小女孩似乎
明白了妈妈的意思，拼命用手比划着那句话。而爱真的很强
大，会让不可能变成可能。

“手中还紧握着一块年糕。”

小女孩不知道妈妈的工作是什么？不知道妈妈怎么去世的。



此刻，那已经不重要了，我已经被小女孩的懂事深深地被小
女孩的懂事打动了。

我看了几遍也没有看腻，每次看到这篇文章，我的泪水都会
在眼眶里打转。小女孩的妈妈死时也不会忘记自己乖巧女儿，
这就是母爱，母爱是无私的。

学会感恩读后感篇五

从弗里茨这些举动中，都可以看出他是一个忠厚善良、珍惜
生命、勇于承担责任的人。因为他放的可都是犯下大错的重
刑犯啊！尽管他们都是重刑犯，但是弗里茨也不希望他们在
这场灾难中失去生命。而这些重刑犯都是值得信任、有感恩
之心的人。从重刑犯们唱着《感恩之歌》回到监狱就可以看
出来了。究竟第一天里发生了什么事情，让我们一起拭目以
待。

原来在第一天发生了这样的事情。弗里茨正在值班，原来他
是一位监狱长。他和往常一样锁上三道门，然后穿过宽大的
篮球场走向塔台。

天气异常的恶劣，狂风呼啸着、大地颤抖着，海水像脱缰的
野马一般。弗里茨向助手大喊，助手就在同一时刻冲了出来。
囚犯们在监狱里大声的叫着：“放我们出去呀！我们不想死
呀！救命呀！”

作为监狱长，在灾难来临的时候，弗里茨首先想到的是自己
逃生，但他还没有忘记这一百零三名重刑犯。他于是作出了
一个决定“把囚犯们放掉”。尽管助手罗施昂十分反对，他
毅然冲进监狱把那些铁门一一打开，。囚犯们出来后没有惊
慌乱跑吗，而是在狂风暴雨中列队。我从中看出了囚犯们在
监狱中至少学到了什么是纪律。

弗里茨认为在灾难面前人人都是平等的，没有什么比生命更



加重要！就在危难来临的时候，弗里茨对囚犯们仅仅说了这
样一句话：“希望你们记得回来的路。”

灾难过后，一百零三个重刑犯陆续回到了监狱，另外还有七
十名刑犯在整理废墟。从这里可以看出囚犯们没有辜负弗里
茨对他们的信任，因为他们知道如果他们其中有任何一个人
逃走的话，监狱长弗里茨也会变成“重刑犯”。

这篇《感恩之歌》让我认识到了一个善良、有责任心、珍爱
生命的弗里茨。他用牺牲自己一生幸福为代价来拯救囚犯们
的生命，放走了囚犯。而囚犯们没有辜负他的期望，他们都
值得信任，因为他们懂得感恩，有一颗感恩之心。

学会感恩读后感篇六

孟子的这句话可见父母是多么伟大！

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。

亲情是人类永恒的话题。只要我们生活在世间，或者说只要
我们还活着，我们就离不开亲情。可以说，世间的每一个人
都浸泡在博大无比的亲情中，世间的每一个人都在为亲情吟
唱着一曲曲沁人心脾的歌；世间的每一个人无小对亲情眷恋，
世间的每一个人无不渴望天空般高远、大海般深邃的亲情。
古往今来，亲情曾被多少诗人沤歌，曾被多少常人惦念。亲
情到底有多高多厚，谁也说不清道不明。

亲情，有一种奇妙无比的力量；亲情，是一则永不褪色的话
题。亲情，是一坛陈年老酒，甜美醇香；是一幅传世名画，
精美隽永；是一首经典老歌，轻柔温婉；是一方名贵丝绸，
细腻光滑。我们不必用任何事物去比拟，也不必用任何词句
去修饰，我们只需用心去感受。我们每个人都得到了上天赋
予的那份亲情。



记得父母教导我们时常说：“我们吃的盐比你们吃的米还多，
我们过的桥比你们走的路还长。”我们却总是那般年少轻狂，
不以为然。我们忽略了当岁月无声溜走时在他们面庞和两鬓
留下的痕迹，自然也忽略了许多无价的智慧经验在他们心田
积淀。他们总愿意对我们倾之所有，而我们总固执地认为这
已不合时宜。我们便像初生牛犊，乱闯乱撞，直至遍体鳞伤，
犄角流血，然后奔向他们，头枕他们的胳膊，舔舔伤口，又
继续前行。我们怀着感激的心接受这一切，听他们的一席话，
远胜于读十年书，受益匪浅。我们怀着细腻的心感受着一切，
感受亲情的无私与毫琵保留。时间的流逝，许多往事已经淡
化了，可在历史的长河中，有一颗星星永远闪亮，那便是亲
情。时间可以让人丢失一切，亲情却割舍不去。即使有一天，
亲人离去，但他们的爱却永远留在子女灵魂的最深处。怀着
一颗感恩的心，看待父母，你将会发现自己是多么快乐，放
开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因
为这会使世界更美好，使生活更加充实。

学会感恩读后感篇七

我读《学会感恩》这本书，让我懂得了滴水之恩涌泉报的道
理。让我感受到人间的酸、甜、苦、辣，凶恶与善良，快乐
与悲伤。

我们在这个世界里处处享受着恩赐，亲人的关心、师长的教
诲、爱人的关爱、同事的协助、老板的重视、顾客的恩泽。
就连挫折和失败都是我们自己创造的。

当我们怀有一颗感恩的心时，就会怀有一颗和平的种子。感
恩不是简单的回复，还是人自立、自尊和追求阳光的最高精
神境界。

读完之后，我终于完全懂得了，滴水之恩涌泉报的道理。我
们要感恩别人，是因为别人给了我帮助。在我困难的时候帮
助我们。所以我们要感谢别人。当我们帮助别人的时候，我



们不应该要求回报。读了《学会感恩》之后我懂得了生命的
真谛。我们要感悟生活的智慧，收获别样的人生。

让我们永远揣怀一颗感恩的心，去感谢生活中的点点滴滴吧，
这会让我们收获更多。

学会感恩读后感篇八

没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰
登；没有水源，就没有生命的灿烂；没有父母，就没有我们
自己；没有亲情，爱情和友情，就没有暖融融的人生。

看了李强老师《感恩》这一课，让我一次又一次的感动和震
惊。感恩是人生的一堂必修课。学会感恩，不要忘恩负义；
学会感恩，拥有谦虚之德；学会感恩，怀抱敬畏之心；学会
感恩，生命中爱多恨少；学会感恩，懂得人生需要忏悔；学
会感恩，不要再沉溺于财富和权力；学会感恩，永远不忘说声
“谢谢”。当别人给你一个灿烂的微笑时，也请你记得回报
一个微笑。

感恩，让我们以知足的心去体察和珍惜身边的人，事，物；
感恩，让我们在渐渐平淡麻木了的日子里，发现生活本是如
此丰富而富有；感恩，让我们领悟和品味命运的馈赠与生命
的激情。

积极面对自己的人生，待人接物都要平和，就是有些不如意
也得冷静处理，不可意气用事，时刻保持清醒，避免走弯路，
用我们生命的高度去弥补生理的缺陷。做事要量力而行，不
能强加自己去做做不到的事，把自己搞得身心疲惫。”

“正视我们自己身上的不足，少些消极的东西，多些积极快
乐的信息，使我们浮躁的心平静下来。朋友们让我们共同努
力，改变自己的生活态度，使自己及亲人朋友快乐起来，常
怀一颗感恩的心，感谢每一个关心帮助我们的人，让世界变



的温暖起来，让爱伴随我们谱写下精彩的生命篇章。感恩让
世界充满真情！感恩让生活多姿多彩！

人生路上永远需要一颗感恩的心。


