
超人冰心读后感(通用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

超人冰心读后感篇一

冰心的《超人》，这是一篇问题小说，暴露了社会的黑暗，
是一篇探索人生的文章。

一开始看见这个标题，我就觉得很新颖，顿时引起了我的好
奇心。文章讲的是主人公何彬性格转变的过程。

文章开始时何彬是一个极其冷漠的人，他不与人说话，不理
他人，也不和别人打招呼，冷阴阴的如同山东一样，在家里，
他也只是偶尔拉开窗帘透透气，其余时间都是闭上窗帘的。
从他的话中也可以看出他消极情绪：“世界是虚空的，人生
是无意识的。人和人，和宇宙，和万物的聚合，都不过演剧
一般：上了台是父子母子，亲密的了不得；下了台，摘下假
面具，便各自散了。哭一场也是这么回事，笑一场也是这么
回事，与其互相牵连，不如互相遗弃；而且尼采说得好，爱
和怜悯都是恶……”这时的他是消极悲观的，他用冷漠得如
同超人一般的面孔武装自己，保护自己，压抑自己。

然而当他在夜晚时候听见对面楼下凄惨的呻吟时，却搅得他
一夜睡不着觉。这凄惨的呻吟让他想起来自己的母亲，天上
的繁星，院子里的花。当他听这呻吟到了第七日的时候，他
忍不住问了房东是谁在凄惨的叫，当得知是楼下的孩子禄儿
摔断了腿，没钱医治时，他拿出了自己的钱，他竟也生出了
慈悲的念头！这说明何彬并不是全无感情的，他的情感随着



禄儿痛苦的呻吟产生了，他开始融化了。

何彬的进一步融化转变是在禄儿的伤渐渐好了的时候，禄儿
的呻吟消失了，但是他开始做起了梦。他梦见自己的母亲，
满天的繁星，院子里的花。醒来时，他的脸上留下了十几年
不曾流过的眼泪。

让何彬的完全的转变是禄儿在他临走时给他的一封信。信上
禄儿说因为他的母亲十分爱他，何彬的母亲必定也十分爱何
彬，所以他的母亲和何彬的母亲是好朋友了。当读完信时，
何彬也回了一封信给禄儿。何彬明白了，感悟了，是爱感化
了冰冷的他。

这篇文章是写在五四运动时期，发表在1921年4月。此时正是
五四运动的低潮时期，青年人从乐观救世到悲观愤世，青年
人变得虚空，苦闷，冰心写这篇文章就是为了唤起青年的活
力。虽说当时有不少人批评冰心的这篇文章，但是在现在看
来这篇文章意在探索人生，唤起青年心中的爱，用爱解救迷
失的亲年人。

一个人，无论多么冷漠无情，犯下了多么不可饶恕的罪，变
得多么的残忍凶恶，终究会被爱转化。这世间最大最正直的
力量就是爱！母爱、父爱、朋友间的爱、恋人间的爱……都
给人力量，带人走向希望的春天。

超人冰心读后感篇二

冰心是现、当代女作家儿童文学作家。小说和诗歌取得极高
的成就。＂冰心体＂在社会上影响极大。《超人》是冰
心1921年在《小说月报》的第12卷第4号上发表的一篇短篇小
说。立即引起了热烈的注意，而且引起了模仿，这并不是偶
然的是事，因为“人生究竟是什么？支配人生的是“爱”呢？
还是“憎”？在当时一般青年的心里，正是极大的问题。正处
“五四”思想启蒙的时代特质，造就了整个社会“思考的一



代”，还有来自欧洲、俄国的社会思潮直接影响到“为人
生”的文学创作潮流，主人公何彬思索的也正是“人生究竟
是什么”的问题。这一时段的问题小说凸显了鲜明的时代特
征＂主观感伤气息＂，以及某些概念化的生硬。

《超人》讲述了一个冷心肠的青年何彬在开始的时候对一切
都很排斥，拒绝交际，后来，由于深夜被一阵凄惨的呻吟声
所困扰，他出钱给病人看病，最后被病人的行为感化，从此
改变了人生看法的故事。本篇文章的标题为《超人》。这个
标题本身就是一个艺术加工的产物。这不由得提升了读者的
阅读兴趣、使读者开始思考：何人能被称为“超人”？“超
人”和平常人有什么区别？吸引了读者的眼球让读者产生想
继续读下去的意头，然后又直接点出了主人公何彬的与众不
同。在生活中“何彬是一个冷心肠的.青年，从来没有人看到
他和人有什么来往”、他“不轻易和别人打招呼”、“永远
得不到一封信”、“他不但和人没有交际，凡带一点生气的
东西，他都不爱＂以独来独往的性格特点来说明了何彬这个
人他交际圈十分狭窄，也说明了何彬的孤僻。其次文章中借
着何彬的口说出“世界是虚空的，人生是无意识的。人和人，
和宇宙，和万物的聚合都不过如同演剧一般”、“与其相互
牵连，不如互相遗弃＂。可以看出何彬这个人物对生活、世
界和未来不抱有希望的消极人生观念，这也是冰心的精明之
处借何彬的口写出了20世纪初年轻人的心态。

程姥姥和禄儿是整个事件的参与者和见证者。程奶奶的乐于
助人与何彬的冷漠形成了鲜明的对比，可以看出何彬的无情
和与世隔绝。何彬也以为禄儿对他的帮助和体谅而对人生观
和世界观发生了改变。

文章以小见大，从中我们可以得出：纵使世界上有很多黑暗、
无情、残酷，终究不能敌过爱的力量。作为当代大学生：只
有坚持心中有爱，我们就不会感受到孤独、空虚和无助，最
终，由爱带我们去到幸福的彼岸。我们要努力学习科学文化
知识，牢记初心，砥砺前行。



超人冰心读后感篇三

高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”暑假里，我遵循着
伟人的教导，阅读了许多好书。有《一句话专卖店》、《长
不大的战争》、《陶奇的暑期日记》，还有《窗边的小豆
豆》、《吃糖果的超人》……我沉浸在书的世界里，虽没
有“纵横八万里，上下五千年”的心潮澎湃，却也着实体会
到了阅读的快乐，受益匪浅。其中，我最喜欢的要数《吃糖
果的超人》这本书了。

商晓娜姐姐的《吃糖果的超人》，真是有趣极了：一位名叫
孔东东的孩子，在厨房的柜子里看到了一包酸梅糖，便随手
剥了一颗塞进嘴里。就是这样一件小小的事情，竟拉开了主
人公的一系列奇遇的帷幕。孔东东因此有了“心想事成”的
超能力。

随着故事的发展，我发现孔东虽然顽皮，但他心地善良。我
觉得书中的他，显得那么真实，那么可爱。

自从孔东东吃了那颗酸梅糖，便拥有了超能力。他用这种超
能力，办成一件又一件好事：让低矮的灌木丛变成苍天大树，
帮助可敬的“王太太”年轻了二十岁，使学校的图书馆得到
合理的改造，让制造假货的团伙得到了应有的惩罚……然而，
孔东东虽说有这个“心想事成”的超能力，却也给自己带来
了不少麻烦。但他并没有因此而放弃他的美好的“心想事
成”。在随之而来的接二连三的麻烦中，孔东东更是让我们
刮目相看了。他在处理这些麻烦的过程中，展现出了一个小
小男子汉的天真可爱，勇敢机智的形象。神奇的酸梅糖，给
读者带来了一个阳光少年，他仿佛就在我们的身边。

想着想着，真期待，会有另一本书诞生！《吃水果的美人》，
这个题目不错吧？



超人冰心读后感篇四

辫子姐姐郁雨君写的《我的超人同桌》，围绕“死党”“姐
妹淘”“秘密”“白日梦”“灰姑娘”“小馋猫”和“超
人”七大主题展叙述，书中十八篇文章，每一篇都有不一样
的精彩，不一样的感受，我尤其喜欢‘我亲爱的白日梦妈
妈’这篇文章。

这篇文章的主人公何豆是个十岁大的小男孩，他生活在一个
特殊的家庭环境中：妈妈只有几岁孩子的智商，她一直生活
在自己的童话故事里，常常讲些童话故事里的话，模仿童话
故事里的动作，把自己当成女王陛下，把何豆叫小王子，想
象各种各样奇怪的事情，甚至给何豆取外号“荷兰豆”；有
时出去买菜会迷路，何豆和爸爸要花很多时间去找她，日常
生活需要人照顾。

因为妈妈没有妈妈的样子，何豆很少喊妈妈，更多时候叫妈
妈的名字，好在何豆在班里学习很好，玩得也开心，但有时
候也会带来很多烦恼；一次家长会，何豆的爸爸出差不能参
加，妈妈自告奋勇去参加，何豆千叮咛万嘱咐，结果，最不
能让他忍受的事情还是发生了：妈妈很重视这次家长会，特
意去市场买了件新裙子，迷路了还找错了班级，害得何豆跑
出班级找她，妈妈穿件滑稽的衣服，甚至在开会时大声说话，
还叫他外号“荷兰豆”......何豆真想做只冬眠的熊。

妈妈一直都像个孩子，爸爸每次出差都会给他们俩带礼物，
妈妈有时还跟何豆挣礼物，何豆一直不喜欢这个妈妈，爸爸
总是安慰他要忍耐、教育他要发现妈妈的好。何豆十岁生日
时，爸爸去上班，妈妈陪他过生日，妈妈一早起来买来大蛋
糕，兴奋地在厨房为他做好吃的食物，还给他唱生日快乐歌
儿；在爸爸给他的信里何豆知道了一个秘密：妈妈在生他时
发高烧，为了孩子健康，延误治疗造成的，何豆很后悔对妈
妈的不尊重不理解，他要努力地去爱妈妈。



通过这篇文章让我明白了什么是无私的爱和关怀，懂得了母
爱的伟大；爸爸给予妈妈的爱是支持、理解、关心和包容，
妈妈给予孩子的爱是生命，是全身心无私的爱，妈妈希望孩
子能健康成长，学习更多的知识，增长本领，我们要理解爸
爸妈妈的辛苦，努力做个懂事的孩子。

超人冰心读后感篇五

冰心的《超人》，这是一篇问题小说，暴露了社会的黑暗，
是一篇探索人生的文章。

开始看见这个标题，我就觉得很新颖，顿时引起了我的好奇
心。文章讲的是主人公何彬性格转变的过程。

文章开始时何彬是一个极其冷漠的人，他不与人说话，不理
他人，也不和别人打招呼，冷阴阴的如同山东一样，在家里，
他也只是偶尔拉开窗帘透透气，其余时间都是闭上窗帘的。
从他的话中也可以看出他消极情绪：“世界是虚空的，人生
是无意识的。人和人，和宇宙，和万物的聚合，都不过演剧
一般：上了台是父子母子，亲密的了不得；下了台，摘下假
面具，便各自散了。哭一场也是这么回事，笑一场也是这么
回事，与其互相牵连，不如互相遗弃；而且尼采说得好，爱
和怜悯都是恶……”这时的他是消极悲观的，他用冷漠得如
同超人一般的面孔武装自己，保护自己，压抑自己。

然而当他在夜晚时候听见对面楼下凄惨的呻吟时，却搅得他
一夜睡不着觉。这凄惨的呻吟让他想起来自己的母亲，天上
的繁星，院子里的花。当他听这呻吟到了第七日的时候，他
忍不住问了房东是谁在凄惨的叫，当得知是楼下的孩子禄儿
摔断了腿，没钱医治时，他拿出了自己的钱，他竟也生出了
慈悲的念头！这说明何彬并不是全无感情的，他的情感随着
禄儿痛苦的呻吟产生了，他开始融化了。

何彬的进一步融化转变是在禄儿的伤渐渐好了的时候，禄儿



的呻吟消失了，但是他开始做起了梦。他梦见自己的母亲，
满天的繁星，院子里的花。醒来时，他的脸上留下了十几年
不曾流过的眼泪。

让何彬的完全的转变是禄儿在他临走时给他的一封信。信上
禄儿说因为他的母亲十分爱他，何彬的母亲必定也十分爱何
彬，所以他的母亲和何彬的母亲是好朋友了。当读完信时，
何彬也回了一封信给禄儿。何彬明白了，感悟了，是爱感化
了冰冷的他。

这篇文章是写在五四运动时期，发表在1921年4月。此时正是
五四运动的低潮时期，青年人从乐观救世到悲观愤世，青年
人变得虚空，苦闷，冰心写这篇文章就是为了唤起青年的活
力。虽说当时有不少人批评冰心的这篇文章，但是在现在看
来这篇文章意在探索人生，唤起青年心中的爱，用爱解救迷
失的亲年人。

一个人，无论多么冷漠无情，犯下了多么不可饶恕的罪，变
得多么的残忍凶恶，终究会被爱转化。这世间最大最正直的
力量就是爱！母爱、父爱、朋友间的爱、恋人间的爱……都
给人力量，带人走向希望的春天。


