
最新课外名著读后感(优秀5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的优秀读
后感范文，希望大家能够喜欢!

课外名著读后感篇一

她，一个失聪、失声、失明的女孩，一个因为一场灾祸而被
夺取视觉、听觉的孩子，一个一生只感受过19个月光明与声
音的天使。同每一个孩子一样，海伦有着一个难忘的童年。
当她再次睁开双眼，眼前呈现一片漆黑时，小海伦的.内心是
无比恐惧的，在幼小的内心里面，黑暗与寂寞扎下了根，她
如何面对未来的人生……但是我看到后面时，我越来越佩服
她了！正是这样一个高度残疾的弱女子，靠着自强不息，毕
业于哈佛大学的德克利夫学院，为残疾人造福，建起许多家
慈善机构。她以行动证明：人，是可以战胜生命的挑战的。
她的一生充满传奇色彩，虽然出身不幸，但以一颗不屈不挠
的心，接受生命的挑战，以惊人的毅力面对困境，终于实现
了自身的价值，创造伟大的奇迹！名副其实的成为了：成功
用笔征服世界的人。
海伦说过：“无论处于什么环境，都要不断努力。”这点我
可是真切的体会过的，因为：在我小学时，学校要举行运动
会，我报了一个自己喜爱的项目—女子100米竞赛，可我们班
有14人都报了这个项目，但比赛才需要5个人，所以老师决定
从我们14人里挑出5个，我为了成为那5人的其中一个，就在
下午放学时，独自一人在跑道练习，我跑啊跑，扑！我累得
摔倒在地，当时我真的非常想放弃，但是我想到了海伦的那句
“无论处于什么环境，都要不断努力。”，想到了她的努力
时，我就决定了，绝不认输！所以我要更加努力的跑，就站



了起来继续跑，可我跑的过程中，还是一摔一起、一起一摔
的，不知摔了多少回，最后我还是站了起来。终于在老师选
人的这天我的速度提高了许多，当老师喊道：“一！二！三！
跑！”时，我顿时凝固了我练习时的努力，极速地向前冲去。
最后我到终点了！我成功了！而且成为了第一名。（中国作
文网）

课外名著读后感篇二

海伦是一个失明，失聪的小孩，但是父母没有因此而嫌弃她，
而是精心养育着她，六年过去了，海伦还是这样，看到的是
无边的黑暗；而听到的将是永远的宁静，这个小孩，父母为
她做出了人生中最艰难的选择——读书。可是，读书对她来
说是多么困难啊！在老师的帮助下，考上了大学，学会了好
几国的语言，成了著名的女作家。读到这里，我感慨万千。
海伦从又瞎又聋的女孩成了举世闻名的作家，经历了这么多
坎坷，靠的就是她那种坚强的意志和奋发向上的精神。

第一天，那一枝腊梅依然在那儿，没有发生一点变化，开得
还是茂盛；第二天，它依旧笔挺地站在那儿，像一个士兵，
坚守着自己的岗位；第三天没有变化……观察了很多天，我
发现腊梅有一种可贵的品质：坚强。坚强是人生中可以立于
不败之地的精神。海伦和腊梅是多么相似。

那年五月份学校召开运动会，我参加了接力赛，在紧张中，
我开始跑了，但由于前几天训练造成的发烧，到现在还有点
头晕脑胀，就在那一刹那，我摔了一跤，顿时感到全身无力。
这时，我听到了背后同学一阵阵加油呐喊声，又想起了海伦
的坚强，这声音一次次呼唤着我，我拖着疲惫的身躯站了起
来，向终点冲去，同学们使劲地喊着“加油”，对我来说这
是一种来自同学的鼓励，也是来自海伦和腊梅给予我的鼓励。

坚强的信念在心头，一定能成功。我们每一个人时刻都在描
绘着自己的画卷，只有奋斗，只有自强不息，我们的生活才



会充满鲜亮的色彩，我们的生活画卷才会闪耀着光芒。

课外名著读后感篇三

海伦·凯勒，20世纪一个独特的生命体以勇敢的方式震撼世
界。可以说生理上她是个弱女子，但在精神上，她绝对是个
巨人。聋、哑、盲的生理缺陷注定她要付出比常人更多几百
倍的汗水去面对生活，可以说生活对她是不公平的，但是她
没有憎恨生活，而是用颗真挚的心去感谢生活。自传《假如
给我三天光明》正是她坎坷人生的写照。

课外名著读后感篇四

这本书纯粹是梦幻的、虚假的，里面讲了小王子在家中得罪
了一个非常可怕的小矮人，于是小矮人就把小王子变成了跟
小矮人一样小。小王子下决心要找小矮人，但是找了很久很
久都没有找到，他遇到了大雁群，就跟白鹅一起跟着大雁群
向南方飞去，在过程中，小王子到了许许多多的星球，这些
星球都极小极小，甚至有些只能占下1个人和一盏路灯！这些
星球都有一个统治者，有浮夸的国王、醉醺醺的酒鬼、只能
听进去夸自己的话的巨人还有发疯似的地理学家……最后小
王子独自一人坐在高墙上与一条眼镜蛇说话，让眼镜蛇把自
己给吃了或者用身体缠绕起来知道死，结果第二天，小王子
就……死了！

我读了后觉得虽然这本书不能带给我们许多哲理。但是我还
是明白了很多。其实我们生存在这个地球中，是最最幸福的，
因为我们这个地球上没有浮夸的国王、没有醉醺醺的酒鬼、
没有只能听进去夸自己的花的巨人、更没有发疯似的地理学
家，只有我们这些朴朴素素的老百姓！在小王子的那个内心
世界中，他是多么的压抑呀，他要面对这么多的困难与艰苦，
但他还是撑到了最后，如果换成我们，我们能做到吗？不，
我们不会做到，因为，我们没有小王子那种极其的忍耐性！



我相信这本书不会带给我们坏处，而更会让我们受益匪浅！

课外名著读后感篇五

人类的精神虽然远远超过了时空的限制，但无论在什么时代，
自强不息、努力、毅力与勇气都是我们生存的基础。生理上
的残缺并不可怕，可怕的是心灵的“残疾”，那才是真正意
义上的残疾。所以我们一定要学会，勇敢地面对突如其来的
打击与困难，努力去解决这些困难，只要把一个个困难决绝
了以后，才可以迎来一个又一个的成功。


