
气质书读后感(精选5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下
面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

气质书读后感篇一

xx你就如你的名字，有聪明才智，勇攀学习上的高峰，强烈
的上进心是你的动力，你爱动脑筋，对问题有自己独特的见
解，如果你上课能集中精神，你的成绩会有更大的进步。希
望你发扬优点，改正缺点，多参加体育、劳动锻炼自己的能
力，使自己成为真正的男子汉。志你是一个羞羞答答的小男
孩，你尊师守纪，团结同学，爱劳动。学习上由于欠自觉，
上课不够专心，成绩一般，如果你专心听课，继续发扬字体
端正的优点，改正懒惰的毛病，你的成绩会更好。

如果你上课开动脑筋，大胆举手发言，你将是一个出色的小
干部。

xx你知错能改，上进心强是老师最为欣赏的地方。你活泼可
爱、尊师守纪，学习上自觉刻苦，成绩优良。作业书写经过
你的努力有了很大的进步，还在艺术节上获奖。但有时你不
能严格要求自己，对同学不够和善，希望以后你能严以律己，
做一个人人尊重的班长。

xx活泼好动的`你有一颗上进的心，你爱劳动爱学习，为加入
少先队而努力过。可是不够自觉，贪玩，不爱动脑筋，所以
成绩进步不大。如果你上课专心听讲，认真写作业，你一定
能取得很好的成绩。

xx这一学期，老师一直为你在作业书写上的进步感到骄傲。
你尊师爱校，文明有礼，强烈的上进心使你自觉学习，成绩



进步大。如果你能积极开动脑筋，大胆回答问题，锻炼自己
的口头表达能力，那么你的成绩将更上一层楼。聪明好动的
你在校运会上的出色表现令人刮目相看。小男孩，如果你能
上课专心听讲，按时完成作业，学习成绩就不会一般般。希
望你今后，听从教导遵守纪律，改正好打架的坏习惯。做一
名优秀的少先队员。

气质书读后感篇二

1、我要不断强化自己，争取练出六块腹肌。

2、好像这件事不那么容易。

3、你们这儿没有胖子吗？

杜海涛：整个人生观都变了

杜海涛一直觉得自己这么多年很幸运，来到湖南卫视的大家
庭，一直是被大家呵护的对象，习惯了被保护的感觉，很多
时候杜海涛觉得自己是个孩子可以任性，但通过这一次的部
队磨砺，他慢慢发现，是到了承担责任的时机，而且对很多
事情都有一个重新的看法和态度，很多原来不敢做的事也都
敢于去尝试了。用海涛自己话说就是“完成了从男孩到男人，
再从男人到男子汉的蜕变”。

五月一日湖南卫视《真正男子汉》开播真实严峻军旅生活开
启

由别克昂科威独家冠名的国内首个大型军旅题材节目《真正
男子汉》即将于本周五开播。本节目真实记录6-7位有年龄跨
度的艺人一同面临系统的军事化训练。所有训练按照普通入
伍新兵的要求执行，由部队统一管理，一切听从部队安排。
在这样严格缜密的环境下，明星将摒弃以往的偶像光环，做
到百分百服从军令。如此看来，这已不是简单的一场真人秀



节目，而是真正体现何为军令如山，何为男人间的兄弟真情!

据前方了解，此次加入战队的明星王宝强、张丰毅、袁弘、
杜海涛、郭晓东、刘昊然等，都是通过严格审查的(包括自身
演艺生涯的正面形象，甚至是家庭成员背景等)。同时也将有
新的“大咖”陆续登场,还有神秘“女神”的加入，让节目增
加了不少悬念。

真正男子汉杜海涛经典台词由为您总结介绍，更多精彩请关
注！

气质书读后感篇三

作为一位新手妈妈，受到了很多人的关心，大家关注热度最
高的问题就是孩子闹不闹人。很感谢我家宝贝对妈妈的体贴，
确实算是比较好带的娃娃，如果吃饱了能睡三个多小时，我
能安静地坐在这里写出这篇文章也是得力于孩子的体贴。

这期间听到了很多“前辈妈妈”们的诉苦，那些精力旺盛的
小家伙们曾经差点把妈妈们逼成产后抑郁症，甚至很多妈妈
说自己的孩子是个“磨人精”，我觉得如果这些家长能在孩
子出生之前就读了这本《气质论》的话，她们会更从容客观
地面对孩子所呈现的问题。

我们应该对处于婴儿时期的孩子呈现的“棘手型气质”有一
个客观的评价，替代人们所说的“夜哭郎”的称号，因为我
们必须明白的一个问题是，所有孩子都是可以被了解的，只
是很多时候我们不知道如何去了解而已，“棘手型儿童”其
实就是正常孩子，只是因为其表现容易被人误解。而其他类
型的孩子，事实上也并没有被更好地了解和引导。这也是作
为教师和家长要对教育知识学习的原因。

书中说道了一个叫桑德拉的例子，她是一名典型的“棘手型
儿童”，很可喜的是她的父母在知道她的气质类型之后做出



了正确的应对策略，使得她在成长过程中做到了“软着陆”，
让我印象深刻的是，她的父母一再对她强调，“棘手型气
质”只是一种气质类型，和其他气质类型一样，都是很正常
的。事实上认识到这一点是很难的，在和孩子接触的过程中，
孩子的异常举动常常会让家长和老师觉得反感，大人会有意
识和无意识地魔鬼化孩子。联系到书中的`另一个例子，引用
原文：“由于格劳丽亚的父母认定她怀有一个4岁孩子不可能
有的非常复杂的不良动机”，直白地说，这就是对孩子
的“魔鬼化”，这是一种主观的评价，被孩子说不清道不明
的、令人反感的行为折磨的大人，在这种评价中得到一种发
泄，却使事情变得更糟糕，在慢慢的潜意识的作用下，可能
孩子最开始无意识的单纯动机，或许真的会变成有意识的不
良动机。

作为引导孩子认识这个世界的大人，不管是家长还是教师，
都要明白的是，孩子是可知的，并且这种可知对孩子的成长
至关重要，更要让孩子明白的是，不管是哪种气质类型，都
是正常的，都能成长为理想的样子。

气质书读后感篇四

《气质论》中的桑德拉天生不容易照顾，入园，入一年级，
入初中，反应都很激烈，幸亏桑德拉的父亲是位发展心理学
家，判定桑德拉属于“棘手型气质”，然后应付自如。

桑达拉的父亲还知道自己这种“棘手型气质”孩子在高兴时
很热忱，充满了活力。在教育孩子的过程中松紧结合，让孩
子感受到家长有时灵活宽松，有时又非常坚定。

我觉得桑德拉的父亲不仅是心理学家，简直就是位教育专家。

而我们的身边，也不缺乏像桑德拉这样的孩子，可是，家长
碰到这种孩子，大部分都束手无策，稍有不慎，有可能会毁
了孩子，而我在这届的一年级，就遇到和桑德拉非常相似的



孩子，他就是我班的“韩国花美男”。

20xx级，当时我看韩剧正热，遇到一个像韩剧的花美男，小
脸不大不小，非常标致，就是拒绝入学，每次家长送到班级，
各种劝说哄他，可是家长前脚还没离开，孩子就追出去了，
恨不能抱大腿地跟着家长回去的样子，有一次，我实在忍无
可忍，在孩子和家长“生死离别”之时，我一把握住了花美
男，俺地个天哪，如果我知道我差点让他讹死了，就不会仗
义伸手。

我拉着花美男的小手边哄边围着学校溜了一圈，还不行，我
牵着他的小手手看老师正在进行的乒乓球双打，当时的打球
的体育老师询问完情况之后纷纷献计献策，要让校长开除花
美男，我一听，赶紧抓住时机把花美男领回了教室，借机让
他表现乖一点儿，要不真开除了。

经过这一次之后，好像花美男好多了，当然，陆续也有过一
两次不上学的情况，但都是很轻的情绪。

后来，花美男乖了，但让人受不了的时候又来了，就是：酸。

我忽悠着孩子写字，学生都上套了，积极比赛好好写字，看
谁写得好，但最关键的时候，花美男就会泼冷水，人家不但
不写，我点他的名字的时候，他总是不紧不慢地撒娇一样地
说：“我没有铅笔。”那语气之娇娇，那神态，简直是像喝
了五瓶子醋那么酸歪，让听者直接吐的节奏。

于是，我直接拆穿他：“上幼儿园去，叫阿姨抱抱。”然后
再学说一遍他的话，比他还会酸，观众都笑得肚子疼，他直
接无语，但仍然是死性不改。

不知什么时候，现在五年级了，花美男变成了正常人，作业
完成，上课认真多了，各方面都很好。



如果没遇见《气质论》，我还不知道我曾经遇到的这种孩子是
“棘手型气质”，并且自己就这样无形地给化解了，如果早
遇到这本书呢，可能处理起来就更轻松了。

真是相见恨晚，并且这次是还没见上。

上个月买了三本书，结果感觉收获不大，于是这个月既忙得
喘不过气来，又懒得买，在交读后感的时候搜了一下，试读
了促卖的第十一章，才发现本书不错，于是一口气买了四本
书，就是为了省运费而凑书，结果凑着凑着，书多了，可是
先前选定的书又舍不得了，就花了129块几，我对自己也无语
了。

气质书读后感篇五

这本书是人类学巨头米德的书，作为经典需要了解一下，但
是其实对我们自己的研究没太多用处而且也很久远了，不过
作者的写作手法和田野还是值得学习吧。

主要看了第四部分研究结果的寓意。第十七章性别-气质的标
准化。两性人格特征的许多方面（虽然不是全部方面）极少
与性别差异本身有关。

每个特定的、整合一体的文化，对发育中孩子们的塑造作用，
倒给我们提供了若干可供比较的模型。从中，我们不得不得
出这样的结论，人类的天性是那样的柔顺，那样地具有可塑
性，可以精确地、并有差别地应答周围多变的文化环境刺激。

所以，不同文化成员之间的差异，如同处在同一文化内的个
体间差异一样，可以完全归因于作用不同的社会条件。尤其
个体发育早期的条件作用特别重要，而该作用又是文化机制
所决定的。于是，我们说性别之间标准化了的人格差异也是
由文化”监制“的。每一代男性和女性都要在文化机制的作
用下，适应他们所处的社会文化环境。



……那么，标准化了的人格究竟是如何形成的呢？如果说这
种差异归根结底是文化造成的，如同资料充分说明的那样，
新生儿可以稳定地，很自然的发展成为一个温良的阿拉配饰
人，或者带有侵犯性的蒙杜古马人，那么这种判若鸿沟的差
别是如何产生的呢？我们必须抛开生理差异来探讨人格差异
的问题。文化是人为的，是人类一切创造的总和，它们各具
特色，又不无共通之处。


