
咖啡文章的阅读心得 咖啡味的七七班读
后感(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

咖啡文章的阅读心得篇一

“静谧，你的咖啡。”

“谢谢。”静谧捧着咖啡杯，专注地盯着。

“你在看什么？”凡不解地问。

“你没感觉到吗？咖啡杯的心一旦被冲散，它便会冷却，便
会流泪。”静谧若有所思地拾起一滴水珠，盯着，流下泪来。

“你怎么了？”凡急忙替她拭去了眼泪，“遇到什么事了
吗？”

静谧没有说话，反而露出了一个灿烂的笑容，问道：“凡，
你爱我吗？”

“当然，你是我的天使。”

“如果有一天我离开了你，我是说永远，你会伤心吗？”

“你到底怎么了，为什么说话怪怪的。”

“你还没回答我的问题。”

“我不要伤心。没有永远，我会一直去追，追到筋疲力尽也



好，但我一定会追到你的。”

静谧又开始沉默了。

凡不明白她究竟在想些什么，但他的确看见，她手中的咖啡
杯正在慢慢冷却，水珠一颗接着一颗滚下。没错，它是在流
泪。

静谧忽的站起，低沉地说了句：“我要走了。”

“去哪儿？”凡越来越感到事情的不妙。

静谧没有说话，只是一个劲地走。

凡呆呆地伫立着。

“如果有一天我离开了你”“永远”

凡忽的想起这两句话。这到底意味着什么？

凡下意识地抬起头，静谧已消失在人群中了。

凡感到了某种不祥，他发疯似的冲入人群，不停地搜索着，
而静谧，却如同一个破碎的泡影，化开了，消失了。

此后的几天里，静谧再也没有出现，她真的蒸发了？

凡知道她在躲避，然而，她到底在躲什么？

但是他不会放弃，他说过的，他会把她追回。

大街上，静谧蹒跚地走着。远远地望见一群人围着一个露天
广场。广场上，一群青年在跳着街舞。那是她昔日的舞伴。
可如今，她只能神往的看着。三天前收到的化验报告上清楚
地写着患有骨癌。用手术挽回生命的把握只有二成。而不做



手术，就意味着，在半年后，她的生命将会终止“半年，只
有半年。”她低声自语。忽的，她想起了凡。

“只有半年了，我怎么了，连这最后的`生命期限也要舍弃
吗？”

她猛的转过身，向凡的家走去。然而，令她惊愕的是，凡就
站在她的面前。他将她紧紧拥在怀里，吼着：“你怎么了，
你到底怎么了！”

她泪如雨注：“没时间了，我要见你，我要和你在一起。”

看着手里的化验报告，凡心里猛的一颤，作为一位医生，他
心知肚明，这百分之二十意味着什么。

考虑了半晌后，他坚定地说：“做手术吧！”

大约就在半年前，他遇到过同样的问题。那是一位老人。手
术最终失败了，但至少获得了经验。况且，老人的体质要虚
弱地多。对于这次，他有一定的信心。

“可是万一呢，万一失败了怎么办，我会连半年的时间也失
去的。再说，就算成功了，我也只能是个废人，我不可
能……”

“我养活你一辈子！”凡说出的话是那样的坚定，仿佛经过
深思熟虑，使静谧怔住了。

“我还是不行，我要的是确定，不是冒险！”

“我不会离开你的，”凡吻着她的发线，“我会一直保护你。
”

其实这句话的分量，顶多只能充当一句安慰。他心里清楚，
这不是开玩笑，摆在他面前的困难在他以往来说是根本不能



克服的。可如今的现状对他而言根本没有选择的余地。对于
静谧，半年只是一个最大的期限，也许根本等不到半年，半
年中，她随时都有接近死神的危险，而且会一次比一次严重。
而手术，才是唯一解救她的办法。

在凡斩钉截铁地吐出这些字后，静谧犹豫了很久，但她最终
还是躺在了手术台上。

“凡，你还记得咖啡杯的眼泪吗？”静谧平静地说，“曾经
有人说过：”当你所爱的人离你而去，牢牢地握紧她的最后
一滴眼泪，那么，来世，你们还会相爱如果我就是那盏咖啡
杯，要在所有的泪都蒸干前握住最后一滴，这是我们的约定。

凡机械地点点头，他现在需要冷静。他迫使自己记住每一个
环节，压力是空前的，但他必须克服。

手术紧张的进行着的情况一直很不稳定，每次凡都得屏住呼
吸，他给自己希望，告诉自己不到最后决不放弃。因此，每
一个关键他都能沉着应付着。

“又是这个。”凡心中默默念到，半年前，那位老人就是在
这个环节丧生的。也就在那一刹那，护士忽然尖叫起
来：“病人情况很不稳定。”

凡有点慌了，他竭力地告诉自己要冷静。

手术室顿时忙成一团。

而静谧，只是静静地躺着，表情始终安详，就像一朵沉睡的
百合。凡猛的抬起头，就在这时，她的心脏停止了跳动。

凡脑中一震，眼前一阵空白。

当凡醒来时，一位护士捧着一杯咖啡走到他面前：“在手术



前，她让我冲了一杯咖啡，但她并没有喝，她只是哭，眼泪
落进杯里也不顾。她只叫我把杯子给你。”

凡接过咖啡杯。咖啡已凉了许久。他看到，杯壁上满是泪痕。
忽然间，他看见，正有一滴水珠，只是小小的那么一滴，正
顺着杯壁滑落，他急忙用手指拾起，将它捏在掌心，紧紧的。

咖啡文章的阅读心得篇二

卡森・麦卡勒斯有一种迷人眩晕的气质，孤独精怪不可靠近，
那张香烟轻夹在指间，手掌托着下巴，瞪着眼睛凝视着的照
片，让人感觉她已洞悉一切。她的文字精准，在她笔下南方
小镇的人情世故扑面而来，文字间洞见人性中的爱与孤独。

《伤心咖啡馆之歌》是麦卡勒斯的短篇，包括了处女作《神
童》、代表作《伤心咖啡馆之歌》及《泽伦斯基夫人与芬兰
国王》等七篇小说。今年正值麦卡勒斯公版的第一年，各家
出版社都出了麦卡勒斯的作品，作家榜这版是由小二老师翻
译的，之前看过小二老师翻译的卡佛小说和多克托罗的《安
德鲁的大脑》，小二老师的翻译在还原原作风格上一直做的
很好，这一次他把孤独氛围营造的让人入迷。

麦卡勒斯在十七岁的时候，离开老家只身北上前往纽约学习
音乐，后放弃音乐专注写作，她一生的写作都未走出南方。在
《伤心咖啡馆之歌》里，麦卡勒斯娓娓道来发生在沉闷南方
小镇上三个因为爱而孤独挣扎的灵魂之间的故事。在一个天
空颜色是沼泽地里鸢尾花的那种深蓝，月光清澈明亮的午夜，
阿梅莉亚把驼子利蒙留了下来。阿梅莉亚就像她的烈酒一
样――辣舌头，她贪婪好斗，同时以自己独特的方式为大家
治病，长相丑陋的利蒙的到来让这里成为小镇的欢乐咖啡馆。
阿梅莉亚的前夫马尔文・梅西的归来搅动小镇的平静，相貌
英俊但本性残酷的他曾被爱情改变，但阿梅莉亚与他的婚姻
只持续了短暂十天，他这次归来是因爱生恨的报复，利蒙在
见到马尔文・梅西后却成为他的追随者，三人之间的爱恨纠



缠在一起。

在这篇小说中，麦卡勒斯阐述了什么是爱――爱是一种孤独
的东西。世界上存在施爱与被爱这两种人，被爱的一方只是
个触发剂，会将施爱人体内的爱情触发。在这个故事里，利
蒙触发了阿梅莉亚的爱，阿梅莉亚触发了马尔文・梅西的爱，
马尔文・梅西触发了利蒙的爱，但他们各自的爱都没有得到
回应，他们都深陷孤独与痛苦之中。

发生在《伤心咖啡馆之歌》里的故事与麦卡勒斯的人生有着
些许相似，她和丈夫利夫斯・麦卡勒斯分分合合，感情生活
十分混乱；她疯狂单恋瑞士女作家、摄影师、旅行家安娜玛
丽・克拉拉克―施尔岑巴赫，后者从自行车上摔下来不治而
亡给麦卡勒斯造成了极大的打击，正是爱将她和所有人推向
了孤独与痛苦的深渊。

孤独是人的宿命，没有什么能够改变，甚至爱也不能。

咖啡文章的阅读心得篇三

《孔雀屎咖啡》是杨红樱20xx年“淘气包马小跳”系列的最
新力作，本书主要讲述了马小跳家附近的一家冷冷清清的咖
啡店突然变的趋之若鹜，原来是新开了一家名叫“孔雀屎咖
啡”的咖啡店，店老板为了谋取暴利，宣称店里卖的是孔雀
屎咖啡，只有有品位，有格调的人才能品尝出孔雀屎咖啡的
梦幻味道，并弄虚作假，甚至不惜伤害珍贵动物孔雀。从而
发生了一件件有关诚实的故事。马小跳和小伙伴唐飞、毛超
等人利用自己的胆量和才智，勇敢地揭穿了咖啡店老板的阴
谋，并且在丁克舅舅的协助下，让可怜的孔雀以及“孔雀女
孩”小妍顺利地逃离了咖啡店老板的魔掌，店老板被警察拘
留了。

诚实是种好品质，值得我们去学习，去传承！
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咖啡文章的阅读心得篇四

这几天，我看了一本叫《咖啡味的七七班》的书。这是“阳
光姐姐”伍美珍推出新作“非常”系列图书。让我们懂得了
的种种乐趣和的丰富多彩。

其中，我最喜欢看的是有一个小作家写的“海陆空的倒霉
事”先一下，“我”是诸葛讯，是个班草，也有人叫我诸葛
亮。

我刚跨进班级，就听见同桌womantiger（路曼）大叫：“诸
葛亮，快接我试卷抄抄！”我死活不肯借，结果把路曼惹火
了，她拿起就直接抛给我。书包我是接住了，但人和书包一
起飞了出去，飞向身后的“龙王爷”，我俩一起倒在了地板
上。

我站起来，提起书包又放在我那“饱经风霜”的课桌
上……“飞出去的感觉怎么样？”路曼幸灾乐祸地说。“感
觉真好，真想再飞一次啊！――”刚说完，我真想抽自己一
个嘴巴，可惜来不及了，我又第二次飞了出去。



第一节下课，我趴在桌子上，眼见讲台上班级“首富”钱源
正捧着我们班“袖珍人物”李晓的杯子在挑事，被追着满教
室跑，正好背对着我，这时，杯盖松了，满满一杯水呀！！！
都浇在了我头上了！我气急败坏地站起来，现在，追钱源的
不是李晓，而变成了我。

上课铃刚响，我就回到了座位上，刚刚被我狂扁了的钱源正
半死不活地趴在课桌上。“们，明天就是证明我们的实力的
时刻――月考了。希望大家好好努力，抓紧时间复习……”
我随口说了一句：“得第一，很容易！”我高兴的得意忘形
了，一不小心踩到了脚下的香蕉皮，摔了个四脚朝天。

这本书超好玩超超好笑超超超好看，幽默风趣的语句使这套
书阅读起来妙趣横生。我非常喜欢这本书。

咖啡文章的阅读心得篇五

我今天读了淘气包马小跳系列版的《孔雀屎咖啡》，主要讲
了开孔雀屎咖啡的老板在欺骗着别人，大家都以为喝孔雀屎
咖啡的人都是有品位的人，其实这些人都是逞能，都觉得自
己很了不起，其实一点都不比其他人差。像丁文涛就是那种
爱欺骗别人的朋友，还有秦老师甚至还觉得丁文涛说的孔雀
屎咖啡真的只要有品位的人才能喝出美味的感觉。，真的是
看到美女才会开屏，就在马小跳他们的努力下曝光了，而那
位跳孔雀舞的姐姐也得救了。

我也非常羡慕那个会跳孔雀舞的姐姐。因为我从小到大就想
讲一个高个子，成为人们心中的明星，她在孔雀石咖啡中跳
的舞，让人羡慕不已。因为她有着一头乌黑的长发，一双水
灵灵的大眼睛，当然还有一双修长笔直的胳膊。就跟夏林果
一样，我从小也希望是个歌唱舞蹈家，我好，想现在就对那
位姐姐说：“姐姐你跳得好好呀，能不能教我呀。”这时候，
我的心已经砰砰直跳了。到时候我恨不得让她当我妈妈。我
也很羡慕马小跳，因为他阻止了坏蛋对全村人的影响，就像



一个男子汉一样。让我对他刮目相看，我也想当一个勇敢的
人，见老坏蛋不慌张，去想办法解决。

咖啡文章的阅读心得篇六

《孔雀屎咖啡》是杨红樱20xx年“淘气包马小跳”的最新作
品，主要讲述了马小跳家附近的一家冷冷清清的咖啡店突然
变得热闹非凡，门庭若市。原来是新开了一个名叫“孔雀屎
咖啡”的咖啡店，店老板为了牟取暴利，宣称店里卖的是孔
雀屎咖啡。只有有品味，有格调的人才能品尝出孔雀屎咖啡
梦幻的味道。并弄虚作假，甚至不惜伤害珍贵动物――孔雀。
从而发生了一件件有关诚实的故事。

马小跳和他的伙伴利用自己的胆量和才智，勇敢的揭穿了店
老板的阴谋。并在丁克舅舅的协助下，让可怜的孔雀以
及“孔雀女孩”小妍成功地逃离了咖啡店老板的魔掌。坏人
中有恶报，最后店老板被拘留了。

虚伪真的能带来荣誉吗？说过谎话之后他们不愧疚吗？诚实
是一种好品质，值得我们去学习、去传承！列宁六岁时摔坏
了姑姑心爱的花瓶，但他勇于认错；华盛顿小时候不小心砍
掉了一棵樱桃树，但他还是承认了自己的错误；最重要的是
《皇帝的新装》之所以能流传到现在，就是它在给我们讲诉
做人要诚实的道理。

咖啡文章的阅读心得篇七

对于新一版本的《伤心咖啡馆之歌》的封面，我十分喜爱，
鲜明的色彩，强烈的对比，充分衬托了小说的诡谲、神秘、
荒诞的基调。

不得不敬佩，麦卡勒斯是一个才华横溢的女人，她一生倍受
病痛折磨，十五岁时患风湿热，但被误诊和误治。之后，她
经历了三次中风，一系列疾病严重摧残了她的身体，导致她



在29岁时瘫痪。1967年她因脑部大出血，陷入昏迷，逝世时
年50岁。遗留下未完成的自传《神启与夜之光》。

“如果一个人非常崇拜你，你会鄙视他，不在乎他――你乐
意去崇拜的人恰恰是不注意你的.人。”“正因如此，我们大
多数人更愿意去爱别人而不是被人爱。几乎所有人都想做施
爱的人。道理很简单，人们只在心里有所感知，很多人都无
法忍受自己处于被人爱的状态。被爱的人害怕和憎恨付出爱
的人，理由很充分。因为施爱的一方永远想要把他所爱的人
剥得精光。”这是麦卡勒斯的爱情观和对爱与被爱的态度。
生活中的经历成就了她的作品。浓郁的艺术家气质造就了她
强烈的唯我主义，她害怕孤独，在追逐浪漫关系的过程中往
往做出极端的行为，伤害对方的同时也伤害了自己。

人类自身的矛盾造就了人不可避免的孤独。《伤心咖啡馆之
歌》中的人们都是这样一种自愿沦为受骗者的人。这个群体
无法理解马文・马西，爱密利亚小姐和罗锅之间的爱情，就
算罗锅遗弃爱密利亚小姐走掉了之后，他们还是不愿意承认
表象的背后隐藏着心灵上的鸿沟。不正视孤独，是自欺欺人，
只是，人们心甘情愿受骗。孤独才是真正存在，不可磨灭的。
不正视孤独的人无法理解深陷孤独的人。这些心甘情愿受骗
的人们组成了这出“伤心咖啡馆”的大背景，让这出孤独的
故事更显得绝望而耐人寻味了。

《伤心咖啡馆之歌》所反映的正是在现代工业文明的压榨之
下，南方传统社会的伦理道德体系和价值观念被打破，人被
异化、扭曲，在精神上陷入孤独、隔绝状态，生活变得荒诞，
世界成为毫无意义的“荒原”。冷漠的社会、畸形的家庭、
精神的隔绝，让每一个孤独的现代人时刻遭受绝望的吞噬和
孤独的凌迟。

麦卡勒斯是艺术的巨人，她是文学的巨匠，她死于孤独，被
一个时代所铭记，但同时她也化为一朵朵墨色莲花，淡泊入
世，惊艳出世，伟大如同她死时的孤独。



咖啡文章的阅读心得篇八

《伤心咖啡馆之歌》讲述了小镇上诡异的爱情故事――小镇
上的爱密利亚小姐能干富有，“骨骼和肌肉长得都像男人”，
而本地俊美的男子马文・马西偏偏爱上了她，他一改流氓习
性成为正经人，暗恋了两年之后终鼓起勇气求婚。但这场婚
姻只持续了10天，马西再度成为恶棍，爱密利亚小姐心满意
足地享受平静的生活，直到罗锅的李蒙表哥来到小镇，她爱
上了他，并事事迁就，6年后马西获准假释。李蒙表哥在第一
眼看到他之后，就极力讨好他，一段畸形的三角恋情和冲突
展开。小说用一种诡谲、神秘、荒诞的方式表达了一个与爱
情一样永恒的人类主题――孤独，并且用爱的荒谬来印证孤
独的必然。我们既孤独又绝望。世界上有爱者，也有被爱者，
这是截然不同的两类人。展示爱情、欲望、苦涩的心碎和甜
蜜的快乐，探究生活的真正核心。

孤独是绝对的，不可避免的。孤独的理由成千上万，孤独的
方式千差万别，孤独的滋味耐人寻味，孤独的过程却总是要
自己承受。孤独虚无缥缈，索然无味。孤独的人从不轻易谈
孤独，今天我想借《伤心咖啡馆之歌》来谈谈，是希望更多
人能不被孤独困扰，理解孤独是学会沟通的必经之路，需要
一探究竟。

爱让我们第一次意识到孤独

我们一出生在世界上就是孤独的，只是我们没有察觉，等我
们渐渐明白爱，才懂得了孤独。可以说，爱情是孤独的初体
验，孤独是爱情的附属品。《伤心咖啡馆之歌》的罗锅，谁
都不爱，他对爱密利亚没有感情，只有物质上的依赖，而他
对马文・马西的感情也不是爱，是盲目的崇拜，他太天真又
没心没肺。――不懂得爱使罗锅内有体验过孤独。马文・马
西在之前的流氓习性伤害了许多姑娘，这时的他还不懂爱，
他只是没有意识到自己的孤独。当他爱上了爱密利亚时，他
第一次体验到透彻的孤独，爱密利亚同他结婚了，但她无法



满足马文・马西对爱情的欲望，她不爱他，巨大的孤独击败
了马文的爱情，让他因爱生恨。――得不到的爱使马文・马
西感到孤独。爱密利亚小姐爱着罗锅，为讨他开心而送他贵
重的礼物或是做违背自己心意的事，她甚至因为害怕失去罗
锅而一直忍让着马文，到罗锅离开她，无情地剥夺了她曾经
被满足的爱，把她抛向了孤独的深渊，这是比得不到爱更让
人崩溃的，她“有气无力，凄凄惨惨，犹如教堂里一架漏了
气的管风琴。”――失去的爱使爱密利亚感到孤独。

孤独是一件珍贵的东西

对于任何事，孤独都是珍贵的。在《伤心咖啡馆之歌》中，
我们可以看到孤独对于爱情来说多么的珍贵。爱上爱密利亚
小姐，马文・马西背离了他的流氓本性，忍耐着背离自我的
极度孤独，与爱密利亚小姐结婚，马文・马西不断付出，忍
耐着爱密利亚小姐对他“不爱”，极度的付出成了无人知晓
的煎熬，这种孤独正是他对爱情的坚持。当他的付出无法换
来爱密利亚小姐的爱，他由爱生恨，离开了爱密利亚小
姐。――对孤独的忍耐度是坚持追爱的限度。爱密利亚小姐
的孤独更是如此，她被爱赋予了活力，又被爱将活力抽离，
她甚至没有要求罗锅任何回报，仅仅是希望其陪伴左右，她
的孤独如此昭然若揭，是爱得太坦然又不聪明。罗锅背叛并
抛弃她之后，爱已然成了绝望，可见爱之深恨之切。她被囚
禁在自己铸造的监狱，一座被世界遗弃的孤岛。――孤独的
程度象征着爱的分量。有时，爱是一个包袱，我们用自己的
方式爱着别人，好似把一个包袱抛向他（她），让他们被压
得穿不过气，而当我们学会克制的时候，我们就把包袱留给
了自己。这个包袱是爱教会我们的东西，孤独就是这个包袱
中的一件。“我们大多数人都宁愿爱而不是被爱。”所有被
爱的人都会不自觉厌烦爱的人，因为，爱的人在不知不觉中
将自己的包袱强加到别人身上。而只有深爱的人才愿意背负
包袱，孤独的去爱一人。――孤独是一件珍贵的东西，有时
它是深爱的证明。



不正视孤独是自欺欺人

圣经上说，上帝为了不让人们建成通天的巴别塔，才让人们
的语言不通，无法沟通。但在我看来，残缺的巴别塔象征着
人们沟通的障碍不是语言上的，而是心灵间的。我们寻求共
鸣，但却无法阻止理解上的偏差。我们寻求爱，但却无法接
受别人的不爱。我们寻求圆满，却无法接受被伪装欺骗。人
类自身的矛盾造就了人不可避免的孤独。《伤心咖啡馆之歌》
中的人们都是这样一种自愿沦为受骗者的人。这个群体无法
理解马文・马西，爱密利亚小姐和罗锅之间的爱情，就算罗
锅遗弃爱密利亚小姐走掉了之后，他们还是不愿意承认表象
的背后隐藏着心灵上的鸿沟。不正视孤独，是自欺欺人，只
是，人们心甘情愿受骗。“人群非常安静，人们一个一个地
离开了咖啡馆。人们回到家中，把被子一拉，蒙住自己的脑
袋，全镇除了爱密利亚小姐家以外，一片漆黑。”爱密利亚
小姐的一切都不是值得反复玩味和讨论的，他们不愿意去正
视或感受这份孤独。――孤独才是真正存在，不可磨灭的。
不正视孤独的人无法理解深陷孤独的人。这些心甘情愿受骗
的人们组成了这出“伤心咖啡馆”的大背景，让这出孤独的
故事更显得绝望而耐人寻味了。

孤独是一场自我的狂欢

对孤独的倾诉是毫无意义的，它太沉重，非但不会对沟通有
任何帮助，还会让人被孤独的漩涡越吸越深。我们不需要用
倾诉的方式排解孤独，相反，我们应该在缄默中达成对孤独
的共识。就好似我们需要隐私，需要个人的空间一样，我们
要学会理解别人的孤独，同时默默承受自己的那份。――不
是倾诉孤独而互相理解，而是互相理解而缄口不谈。孤独是
爱永恒的伴侣，我们如此渴望被爱，渴望摆脱孤独，以至于
这份渴望在得不到满足的时候，我们又要艰难地在“不被
爱”中找寻慰藉，在孤独中艰难地找寻解脱，在这过程中，
因孤独而放纵，因爱而生恨的例子屡见不鲜，而愿意在承受
孤独，坚持爱情的人却少之又少。消除渴望是很困哪的，但



却值得一试。――我们要在爱情上背负孤独的包袱，接受可
能不会被爱的事实。禁欲寡欢的态度是承受孤独的妙计。沟
通的鸿沟难以逾越，别人的想法难以猜测，别人的态度难以
被你改变，那么，与其在乎别人的眼光，让自己处在一个尴
尬的位置，不如随心所欲，坚持自我，这样一来一切就简单
多了。不求别人理解的时候，或许就有人理解你了；不求被
爱的时候，或许就有人爱你了。让共鸣和理解自然而然地生
成，而不是可以去寻求。凡事不求圆满，让沟通在沉默中进
行，让理解在孤独中生长。孤独是一场自我的狂欢，你会找
到一起的伙伴。


