
2023年你好小孩读后感(实用9篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么你会写读后感吗？知道读后
感怎么写才比较好吗？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

你好小孩读后感篇一

一个仲夏的季节，碧空如洗，安娜乘火车去探望在乡下插队
的闺密凌子美。同行的还有凌子美的妹妹三美，以及三美的
挚友素心。

十六岁那年，凌子美与安娜咬破手指写了血书，才申请到去
内蒙古建设兵团，那时的她们热爱诗和远方，以为将要面对
的是屠格涅夫笔下的草原，辽阔而神秘，就算有苦难，也一
定是文学里浪漫的苦难。然而等待她们的，却是毫无诗意的
枯燥生活。

五年后，安娜为救一只落水的小猪仔，患上了风湿性心脏病，
病退回城。凌子美随后被转插到了别的村庄，如今也日夜盼
着回到城市。

在去探望凌子美的这趟火车上，素心讲述着她前不久刚读过
的小说名著。跟安娜一样，素心也是一个热爱阅读的文艺女
孩，她读书过目不忘，讲起冗长的故事也信手拈来，让人听
得出神。

突然，一个青年叫了素心的名字，她抬头一看，惊喜地笑了。

男孩叫彭承畴，素心叫他“彭”。彭的书包里，一定装着普
希金的诗歌，或者契诃夫的戏剧，书是他的精神食粮。彭和



女孩子们聊了几句，大家都被他的风趣逗笑了，但安娜没有
笑。这是安娜和彭的初见，尽管没有太多交流，他们却暗暗
地记住了彼此。

彭与素心称得上是青梅竹马。彭来自省城，他的亲人早逝，
将彭托付给了素心妈妈，尽管彭不常来打扰，但素心与妈妈
早已把他当成了家人。彭每次从省城来，都会给素心带书，
他们会促膝长谈读书心得，彭像是素心的精神导师，引领她
走出这个小小的城。

在素心眼里，彭是个才华盖世的少年，令她痴迷。素心向三
美说起彭，就像在描述一个神话，一个奇迹。但在彭的心中，
却始终把素心当作妹妹看待。

这场隐秘的单恋原本是美好的，直到那次列车上的偶遇，安
娜出现在彭的世界里，羁绊也由此开始了。

安娜的父亲原是教苏俄文学的老师，尤其喜欢屠格涅夫，安
娜的名字便出自这位巨匠的小说。

1957年，中国发生了一件大事，安娜的父亲受到波及，被下
放到工地劳动，在工地吃了一根没洗干净的黄瓜，意外中毒
身亡。安娜的母亲伤心欲绝，总认为是丈夫对文学的热爱害
了他，于是她把丈夫的书通通卖给了废品收购站，发誓要让
孩子远离这些虚幻的不祥的东西。

但安娜却热爱阅读，爱到了骨子里。她想尽办法背着母亲看
书，渐渐地，阅读使这个女孩出落得越发美丽，美得沉静而
深邃。

1966年，红八月的到来，让安娜的母亲变得草木皆兵，她几
乎把家里所有带有文字的物品都销毁掉了，生怕它们招来祸
端。安娜的日记本，安娜偷偷藏起来的书，全都未能幸免。
不过母亲此举，确实让一家人平安地度过了这个特殊时期。



安娜再次见到彭，是几个月之后。这天，彭请三美带他去找
安娜。三美有些犹豫，仿佛这是对素心的背叛。当彭出现在
安娜的家门口，安娜似乎不怎么意外，她知道他会来。

安娜在家里有一个属于自己的卧室，她将简陋的房间布置得
很漂亮。安娜邀请三美和彭来到她的房间，彭忍不住赞叹起
来：“我好像来到了小说的场景里。”这个房间确实浪漫得
让人恍惚，就像安娜一样。

那个下午，他们三人围桌而坐，安娜与彭从油画谈到小说，
三美听着他们的交谈，明白了一个词，那就是“天造地设”。

告辞之前，趁着三美去卫生间的空隙，彭从不离身的包里拿
出一个笔记本。

“我有时候会写些东西，都在这里了，你愿意读读吗?”

安娜惊讶地点点头，她明白，在那个年代，这是怎样的信赖
与托付。但他们都不知道，三美看到了这一幕。

原来，那是一部小说手稿，写了一个凄美的爱情故事。拿到
它的那一夜，安娜彻夜未眠，一直读到黎明，泪流满面。她
爱上了彭，他的确才华横溢。她将笔记本藏进了枕头里，等
着还给它的主人。

不巧的是，家里忽然来了客人，这几天，安娜不得不和母亲
同住在卧室。她心惊胆战，生怕母亲翻出枕头里的笔记本。
于是她带着笔记本，来到素心家。她知道素心一定会好好保
护它。

素心拿到笔记本，却更恨这一切，她的确对笔记本爱若珍宝，
把它装在书包里，随身带着。但是，命运的玩笑在此时降临
了。



这天，素心深夜回家时，遭到了抢劫，歹徒抢走了书包，素
心苦苦哀求歹徒把书包里的笔记本还给她，她愿意用任何东
西跟他交换。歹徒答应了，他夺走了素心最珍贵的东西，她
的贞洁。

几天后，安娜来到素心家拿笔记本，素心却告诉她，笔记本
被歹徒抢走了。安娜很清楚，这笔记本在当下的时局中，会
给彭带来怎样的危险。素心不愿说出真相，她做出那样大的
牺牲才换回的笔记本，怎肯再交出去?但她没想到，她遇到了
最强劲的情敌。

第二天，安娜在公园的湖边自杀身亡。黎明时分，她吞了许
多药片，静静地靠在长椅上，那么美，那么宁静。来往的人
们直到晚上才发现异样，但她早已离开。

安娜曾说，自己不怕死，只怕死得难看，她想要活成一幅画。
安娜做到了。她带着热烈的爱意和自责结束了生命。但素心
明白，这是个错误，一切都是自己的罪过，她将用一生来赎
罪。

多年以后，素心成为了一名作家，她的笔名叫作安娜。素心
用这样的方式纪念着安娜，也纪念着她无法回头的青春。

在《你好，安娜》这本书中，作者描写了几个青年人在动荡
年代的爱恨纠葛，他们有太多天真烂漫的向往，又不得不接
受现实的残酷考验。对他们而言，最痛苦的不是生活的颠簸，
而是精神的流离。

素心挣扎一生，终于找到了归宿，她的归宿里，有安娜的一
席之地，这是她对安娜的忏悔，也是她与青春的和解。

你好小孩读后感篇二

高尔基说过：“书是人类进步的阶梯。”读书可以开阔我们



的眼界，增长我们的见识，增强我们判断是非的能力，还可
以陶冶情操，增强我们自我完善的能力，因此，孔子也说过：
“君子博学于文，约之以礼，亦可以弗畔矣夫。”可见，读
书的好处有多少。其实，不仅是书，还有优美的文章，同样
也能给予我们许多益处。今天，我读了一篇文章——《对手，
你好》，让我受益匪浅。

《对手，你好》这个题目，相信大家一定会感到很奇怪，我
看到这个题目也感到很奇怪，心想：这个作者是不是脑子进
水了，为什么要对对手说“你好”？于是，我带着这个问题
开始阅读全文。这篇文章作者主要通过描写狼与羊之间的关
系、七国战争和美国拳王泰森的故事，说明了对手是人生路
上的好朋友。读完全文，我恍然大悟，原来，作者认为有了
对手才会有动力，有了动力才会成功，对手是帮助自己成功
的重要人物，是我们的朋友，所以才要对对手说一声“你
好”。这篇文章耐人寻味，也使我陷入了沉思。

对手，顾名思义就是生活中的竞争者。它对于学生来说，是
学习上的挑战者；对于老师来说，是工作中的同行者。人在
生活中首先要给自己定个目标，然后朝着这个目标努力拼搏。
在拼搏的过程中必定要碰到对手，碰到对手千万不要好害怕，
看看对手比自己强还是弱，如果是强就要向他学习，如果是
弱就向他挑战，带她一起前进，达到共同前进。

读了这篇文章，我明白了在人生漫长的征途上，对手是同行
者，也是挑战者，是对手唤起我挑战的冲动和渴望，失去对
手，我们将失去一切。同学们，从这个意义上，我们不妨说
一声：“对手，你好！”

你好小孩读后感篇三

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是1版的对手，你好。
它虽然很短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的想法，
并用了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，但是，



我认为:

1、狼吃羊的例子是自然的循环，是不能改变的，不足以说明
对手的可贵性。

2、七国称雄是古时候封建帝王为了自己的穷奢极欲而发动了
血腥的战斗，因此而民不聊生，难到对手是建立再别人的痛
苦之上的东西吗?不!

我想:生活中还是什么方面，只要，自己做好了自己的，自己
认真些，成绩自然而然就上升了，只要进到了自己最大的努
力就行了没必要和别人去比，因为，你就是你，他就是他，
两个不同的人，尽力了比不过他也没办法，毕竟自己已经进
了最大的努力了，也不比去听别人(成绩好的人)对你的冷嘲
热讽，公道自在人心!只要勇往直前的努力，何愁大事不成?!
对手只是信念!只有坚持不懈的努力才是正确的，也许人家是
有天赋，但你的精神却没有输给任何人!对手是没有的，只是
一种心态，而我们要相信努力，而不是斤斤计较"他的分数比
我高了多少。

只有时时刻刻都保持努力的心态，有何不可能获得成功?

你好小孩读后感篇四

成长中的我们奔跑着，是为了追赶对手，是为了不被落下，
生活中的我们在乎名次，看中评价，是为了不让对手说你是
一个纸上谈兵的弱者，这样有追有感，有风有浪的生活成了
我们喜怒哀乐的缘由-------竞争的压力。我们的生活正因为
有了对手才不会像白开水一样，而变得色彩斑斓。真因为有
了对手我们才不会像培育的鲜花一样脆弱，而变得越来越坚
强。正因为我们有了真正的对手我们才能享受真正的快乐，
认认真真的自我。

因为竞争中有赢也有输，有起也有落，如果把对手当做做自



己的朋友，自己的心里会坦荡许多。失败要勇于奋起直追，
迎头赶上，成功了要为下次的成功而努力拼搏，有了对手，
哪怕荆棘丛生，自己也要敢于宰荆削棘的走下去。对手会是
自己学会乘风破浪而无丝毫恐惧，对手会迫使自己越来越勇
敢的接受暴风雨的洗礼。

不要逃避对手，也不要埋怨对手，要友好的跟对手说一
句“谢谢你，我的对手”。

如果回避对手，就会失去一次尝试的机会，没有承担风险的
勇气，永远不会有壮丽的人生，如果埋怨对手，只是因为自
己没有信心超过他，会使自己心胸狭隘，没有容百川的胸怀，
就永远不会有辉煌的业绩，要微笑面对生命中的每一个对手，
面对人生才会越来越有勇气。

如果没有对手自己就会甘于平庸，不思进取，一个集体如果
没有对手，就会自满，不发愤图强，对手成为你的朋友时，
你多的不只是一个朋友，当对手成为你的敌人时，你少了的
不只是一个朋友。

勇于接受对手的挑战，勇于与对手竞争，你得到的不只是辉
煌……

在成长的路途中，把对手当做你的朋友吧，他也是你的同行
者，也是你的`挑战者，更是你的激励者，让我们跟对手说一句
“你好，对手!”

你好小孩读后感篇五

初读《对手，你好》，好像喝了一口奶茶，顿觉芳香四溢。
合上书本，回味着、品悟着，对“生于忧患，死于安乐”有
了更进一层的理解。
《对手，你好》这篇文章列举的“在生物链中，狼是羊的天
敌。没有了狼这个对手，羊群就面临着灾难。”“当年七国



称雄，秦便图强自新；一旦六国并入秦的版图，没有了敌人，
秦也就英雄末路，二世而亡了。”“美国拳王泰森称霸拳台，
击垮了一个又一个挑战对手。不想，胜利和鲜花带给他的是
骄狂、麻木和纵欲，他终而因罪下狱。”三个事例都说明：
有对手才能保持适度警惕，才不失活力。平时，要经常与对
手竞争。
这让我想到了现实生活，老师让我们班上成绩差不多的同学
互认对手。每逢考试，对手便会坐在一起，互相监督，公平
的竞争。落后于竞争对手的，常不用老师多说什么，主动利
用对手来刺激自己，给自己压力，不用扬鞭自奋蹄。这样努
力一段时间，就会有进步。因此，我们班没有常胜将军，成
绩常是此起彼伏。通过与对手竞争，不断超越自己，超过对
手，实现共赢共进。如果没有对手，也许会失去向前的动力，
迷失前进的方向。
现代社会，处处充满挑战与竞争。所以，我要真诚地与对手
说：“对手，你好！”

你好小孩读后感篇六

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是1版的对手，你好。
它虽然很短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的想法，
并用了狼羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，但是，
我认为:1。狼吃羊的例子是自然的循环，是不能改变的，不
足以说明对手的可贵性。因为，用鞭子躯赶羊，从而达到运
动和用药治疗羊的疾病也未尝不可，这样既可以让年老的羊
安享晚年也可以让死去的羊不会影响自己的子孙们，也可以
减少损失，一石三鸟，何乐而不为呢?2。七国称雄是古时候
封建帝王为了自己的穷奢极欲而发动了血腥的战斗，因此而
民不聊生，难到对手是建立再别人的痛苦之上的东西吗?
不!!3。例子3是拳击手因为骄傲而走向死亡，这也只是个人
思想的，一个人不等于全人类呀!!



我想:生活中还是什么方面，只要，自己做好了自己的，自己
认真些，成绩自然而然就上升了，只要进到了自己最大的努
力就行了没必要和别人去比，因为，你就是你，他就是他，
两个不同的人，尽力了比不过他也没办法，毕竟自己已经进
了最大的努力了，也不比去听别人(成绩好的人)对你的冷嘲
热讽，公道自在人心!只要勇往直前的努力，何愁大事不成?!
对手只是信念!只有坚持不懈的努力才是正确的，也许人家是
有天赋，但你的精神却没有输给任何人!对手是没有的`，只
是一种心态，而我们要相信努力，而不是斤斤计较"他的分数
比我高了多少。只有时时刻刻都保持努力的心态，有何不可
能获得成功?!

你好小孩读后感篇七

这期语文报编的十分精彩，令我最陶醉的是1版的。它虽然很
短，但十分精悍，作者还写出了他对对手的想法，并用了狼
羊等例子充分说明了对手存在对自身的可贵，但是，我认为：
1。狼吃羊的例子是自然的循环，是不能改变的，不足以说明
对手的可贵性。

因为，用鞭子躯赶羊，从而达到运动和用药治疗羊的疾病也
未尝不可，这样既可以让年老的羊安享晚年也可以让死去的
羊不会影响自己的子孙们，也可以减少损失，一石三鸟，何
乐而不为呢？2。七国称雄是古时候封建帝王为了自己的穷奢
极欲而发动了血腥的战斗，因此而民不聊生，难到对手是建
立再别人的痛苦之上的东西吗？不！！

例子3是拳击手因为骄傲而走向死亡，这也只是个人思想的，
一个人不等于全人类呀！！我想：生活中还是什么方面，只
要，自己做好了自己的，自己认真些，成绩自然而然就上升
了，只要进到了自己最大的努力就行了没必要和别人去比，
因为，你就是你，他就是他，两个不同的人，尽力了比不过
他也没办法，毕竟自己已经进了最大的努力了，也不比去听
别人（成绩好的人）对你的冷嘲热讽，公道自在人心！



你好小孩读后感篇八

今天，我读了《对手，你好》这篇耐人寻味，发人深思的文
章深有感触，终于明白对手的重要性了！

《对手，你好》这篇文章讲的是人们痛恨狼群，为了赶走狼
群，整整花了一个冬季的时间来解除狼患。但是，过了不久
儿，他们发现羊群开始流行疾病，羊大批地死亡，最终才明
白狼的出现和生存对于羊是有着“优生优育”的作用，狼追
羊，羊躲狼，使羊常常惊悸奔跑，格外健壮。所以，正是狼
是羊的“对手”狼吃羊，才不会出现生态系统不平衡的现象。

是啊，生活上，工作中，学习中，如果到处都没有“对手”
的话，更多的人或动物都只会因为没有“对手”这个原因而
被大自然，被世界淘汰。只会原地踏步不会前行，没有雄心
壮志与远大的目标。一切的一切，都只会因为“没有对手”
这四个醒目的大字而荒废，淘汰，毁灭整个世界。

这篇《对手，你好》的文章是我想到了学习上。学习上的我
总把踏踏实实，一步一个脚印的姚雨吟作为我的学习榜样。
平时，我把她作为我的对手。虽然知道俩人还有距离，但是
这个对手激励着我勇往直前，试着去挑战自己，战胜自己。

生活就像一本书，书中没有一个字，但却能教懂你很多，很
多。生态平衡需要人人去维护它的，只有世界上到处都是对
手的话，明天，后天，以后，将来，我们的世界才会充满美
好。

你好小孩读后感篇九

蒋韵老师的《你好，安娜》，写了一些关于山西太原，龙城
的故事。我是在龙城长大的90后，所以一开始看到“太谷”，
看到她描写的钢铁城市，就有一种熟悉的感觉。



看过很多描写知青下乡的故事，看过那些热情饱满的青年在
困顿岁月的挣扎，唯独没有看过上一代人，在城市中的故事。
我不知道他们是怎样的生活状态，不知道他们是否像我们这
代人一样，对于城市有些厌倦，向往乡村和草原。感谢蒋韵
老师，讲述了一个我不了解的时代，同样可爱的一群人的故
事。

前不久，看到许知远先生采访《路边野餐》的导演毕赣，问
他，“你有没有试图做一些更宏大、关乎别人、关于人类的
思考”。毕赣摇摇头，“先关照自己吧，我们很多时候都没
办法真正的关照自己”。或许我们这一代人，更喜欢表达自
己的情绪，自我的生命和感受放在第一位。所以文中的安娜，
是我一开始最不能理解的人物。我无法想象，一个女孩，为
了一份模糊的情感，一份被托付的信任就可以献出生命。可
是随着素心、三美故事的深入，让我重新审视了上一个年代
的人的情感。他们真诚、热烈、诚恳，安娜与彭短短的谈话，
关于普希金的讨论、对阅读的热爱，一些情感的共鸣，居然
生成了彼此间强有力的纽带。安娜从小到大在姐姐光环笼罩
下的阴影处，终于出现微光。而彭也找到了一个可以照亮自
己的人。仔细想想，我们终其一生，不就是在追寻这样一份
相知和肯定吗。读到故事的末尾，我仍然为这个单薄脆弱但
又坚韧的女孩落泪，她是冬天的冰晶，纯粹剔透，迎来自己
的春天，也就消失了。

素心，是一个令我又爱又恨的角色。我理解她的嫉妒，惊诧
她的牺牲，同时又不得不感慨命运。明明都是善良可爱的人
啊，为什么要经受命运的捉弄。她的一生都是“罪与罚”啊。
人性是我们永远在探索的谜题。布莱希特的《四川好人》，
企图通过神仙下凡，来辨别好人和坏人的区别。拉斯冯提尔的
《狗镇》，撬开了人心底最丑恶的一面。而所有的善恶之分，
都是一瞬间的事情。“原来，一个普通人和一个罪人之间，
只有这么一念的距离。”素心何尝不是你我的缩影。可人性
的无可奈何之处，怕是我们即使明知一念之间是天堂和地狱
的区别，也会有那么一瞬间，无法摆脱人性的束缚，做出需



要一生赎罪的事情。

三美，在素心与安娜的比较之下，是一个没什么个性的女孩。
她面对彭，会直言不讳的说“你真坏”，像个赌气的小孩子。
了解素心的故事后，她愤怒、害怕、伤心，把素心定义为一个
“坏女人”，但同时又称她为“失散多年的亲人”。除了唱
歌的天赋，在遇到导演之前，她都是一个普通的女孩。可梅
林午餐肉的商标信，又让人看到了这个女孩子灵动、坚强的
一面。姐姐子美，以为三美后来的极端选择是为了导演，可
三美否认了。我想，三美只是对爱情失望了吧。爱情支撑着
这个烂漫少女度过最艰难的岁月，最后却被爱情抛弃，怎能
不令人苦笑。三美的世界很简单，她是一个好人，普通意义
上的好人。“不想让这世界上再多一个坏人，这是我能为这
世界做的唯一一点好事。”如果我们每个人都可以秉持三美
这样的信念，那是不是善与恶也就不需要讨论了。三美和导
演的故事，令我对爱情也多了一些想法。看多了海誓山盟的
爱情，艰难的时刻我们往往可以看清自己，或者胜利的冲动
会掩盖真实的动机。反倒是回归平淡，才能检验出一份真正
的爱情。

虽然文章取名是你好，安娜，但最触动我的，反而是丽莎和
她母亲的故事。当丽莎带着丈夫，第一次回到家里，敌意丛
生。“她的吃相凶猛而贪婪，母亲背过身去，就总是想掉眼
泪”。可这些对抗，从来没有消解母女的感情，反而是说不
清道不明的互相亏欠，成全了母女最默契的联结。当丽莎的
母亲因阿尔茨海默症，呆呆的向着丽莎喊出“妈妈”时，我
眼泪横流。这一声“妈妈”，像极了一个轮回。这辈子，没
有做一个好妈妈，亏欠了女儿，那就下辈子，我来做一个女
儿。

中国人的家庭，常常听到一句话，“你就是个讨债鬼”。我
们的文化不善于表达爱，父母习惯于牺牲和奉献，儿女渴望
自由和平等，常常引发很多矛盾，近年来“原生家庭论”也
甚嚣尘上。或许，亲情的和解，是我们与自我和解的前提，



是一场漫长的修行。

整篇小说中，最令人畅快淋漓的便是素心和三美登顶山峰找
到去路的一段了。两个女孩在山上的风雪中迷失，像极了我
们在人生中陷入窘境。身边的朋友，网上的网友，大家好像
都不快乐。孩童的我们会因为一片树叶而快乐，而现在，深
夜的负面情绪像幽深的大海，我们无法抵挡那一波一波的潮
水，每个人都在绝望的哀嚎。可是素心和三美，与奇迹相遇，
辽阔的山顶带来了更开阔的人生。我与她们一起经历这艰难
的登顶之旅，也重新收获了面对生活的勇气。

一本好的小说看到结尾总会令人惆怅。陪着那些鲜活的人物
哭过笑过痛过，久难释怀。蒋韵女士描写了太原这个工业城
市里发生的故事，这里有最呼嚎的北风，最混沌的沙尘，像
末日景象一般昏暗。可在她的笔下，这里又多了一点可爱。
她尊重人性，允许嫉妒和懦弱，允许“不能原谅”，允
许“算了”。或许将来，我们会和身边的人走散，与世界厮
杀，与岁月抗衡，跌跌撞撞的走向黑夜，但一定要记住，善
良、勇敢、热情的人们，一直都在，他们化身微光，在远处
闪烁。


