
最新读黑色的雪花后感 格萨尔读后感心
得体会(模板6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

读黑色的雪花后感篇一

“格萨尔”是藏族文化中的一部史诗，近年来逐渐被国内外
读者所熟悉。我最近也读了一本格萨尔的中文版，并且着实
被其内容所感动，让我深深地领悟到了藏族文化的深邃，下
面我将分享我的读后感心得体会。

第一段：史诗精神的凝聚

当我翻开《格萨尔》这本书，我迫不及待地想要了解这部史
诗所传达的精神内核。在读完之后，我对格萨尔文化充满了
敬意，因为其不仅承载了藏族民族几千年的历史与传统，更
有一种信念和精神在其中。这种信念和精神体现为坚守自我，
乐观进取，勇于拼搏的奋斗精神，这样的精神粘合着藏族人
民，并不断推进着藏族文化的发展。

第二段：格萨尔传承的难题

格萨尔文化可谓是一个十分庞大的体系，其传承至今也成为
了一个重大的难题，因为它们需要在传承过程中不断的适应，
改进，并且在现代的社会中继续传承下去。这需要文化保护
人员和社会大众的共同努力，更需要传承人的精神力量和文
化自觉。在现代社会，藏族文化不仅面临电子信息时代的挑
战，还要面对现代生活方式的欺压，传承道路更加坎坷，但
格萨尔精神不断在这种环境中磨砺、壮大，它在苦难中更加



坚定，进一步得到了证明。

第三段：格萨尔文化的教育价值

相比于现代社会，格萨尔文化的价值体现得更为深刻。我相
信，格萨尔文化在现代教育中也有着很大的应用价值。我从
中加深了自己的文化认知，从中了解了传统文化的丰富内涵、
人文价值和重要地位，还从中感受到了无畏的勇气和坚韧的
品貌。在今天的社会，我们需要这样的勇气和信仰，在逆境
之中不断前行，永不放弃，一直奋斗下去。

第四段：对藏民族文化的尊重

阅读格萨尔，让我更多地了解并且尊重藏族文化。我相信，
文化之间的相互尊重和包容，是现代社会的文化价值观所必
须具备的知识和智慧。藏族文化是中国多元文化的重要组成
部分之一，在我们的社会发展和国际交往中，需要更多人去
了解、尊重和传承藏族文化。并且，每个人也应该具备跨文
化认知的敏感度，这将有助于更好地建立和谐、包容、互助
的社会关系。

第五段：反思与展望

最后，我认为，格萨尔故事的阅读所带来的受益远不仅仅是
仅仅局限于文化认知上。通过格萨尔文化，我们可以反思自
己的精神世界，观察这个时代赋予自己的责任，从而更好地
探索未来的发展道路。我希望，我们能够更加关注文化的传
承和保护，学习和尊重多元文化，在传承中寻找心灵共鸣，
让藏族文化在更广大的范围内得到传承和发展。

读黑色的雪花后感篇二

新冠病毒疫情自全球爆发以来，对人类社会造成了严重的冲
击和损失。在这场没有硝烟的战争中，许许多多的人们为了



生命的安全和健康，付出了巨大的努力和牺牲。近期出版的
一系列抗疫读物成为人们了解疫情、温暖心灵的窗口，我也
从中获得了不少启示和心得。

第二段：抗疫读物的启示

抗疫读物记录了许多抗疫时期的感人故事和英勇事迹。通过
阅读这些书籍，我更加深刻地意识到了人与人之间的命运相
连，众志成城的力量是不可忽视的。在疫情面前，只有团结、
合作才能战胜它，而这种团结和合作的精神在读书中得到了
生动的呈现。同时，抗疫读物也给我们带来了对生活的重新
思考。疫情期间，我们不能像以往一样随心所欲，而是需要
更加理解、配合和尊重他人。只有通过共同努力，才能减缓
病毒的蔓延。

第三段：对抗疫英雄的敬佩与感悟

在抗疫读物中，我们得以了解到抗疫一线的医护人员和志愿
者们。他们不顾个人利益，毅然决然地选择了奔赴疫情的最
前线，守护着每一个生命。他们的奉献和勇气令人敬佩。从
他们的身上，我深深感受到了责任感和担当精神的重要性。
作为普通人，我们也应该时刻保持警惕，积极参与到抗疫的
行动中。同时，我也深刻体会到危机时刻的人性之美。在救
援和支持的背后，有着无私和关爱。抗疫使我们意识到，困
境中的善良和友爱是我们应该继续坚守并传承的。

第四段：自我提升与成长的机会

疫情期间，阅读抗疫读物给我带来了许多思考机会。我开始
关注全球疫情和相关科研成果，增强了科学素养。我也读到
了许多关于心理健康和抗压能力的文章，提高了自我调控的
能力。此外，我也不断思考未来的发展方向和个人价值观。
疫情期间，许多人的生活方式和价值观发生了改变，因此我
也更加珍惜现有的生活，更加明确了自己对未来的规划。



第五段：抗疫读物的启示与实践

抗疫读物不仅是心灵的抚慰，也是行动的延伸。通过阅读，
我意识到了抗疫精神的重要性，也需要将其转化为实际行动。
我为抗疫英雄们发送了祝福和感谢信件，也参加了志愿者活
动，为社区居民提供帮助。同时，我也积极与身边的人分享
抗疫读物的信息，增强大家的抗疫意识和科学素养。通过实
际行动，我希望能够传递温暖和正能量，为抗疫贡献自己的
一份力量。

总结：抗疫读物的出版对于人们了解疫情、认识社会责任等
方面都起到了积极的推动作用。通过阅读这些书籍，我不仅
获得了知识和启示，也得到了心灵的抚慰和安慰。抗疫读物
的每一个故事都散发着力量和希望，使我更加坚信，在这个
困难的时刻，我们一定能够共同战胜疫情，迎来更加美好的
未来。

读黑色的雪花后感篇三

近几年来，全球范围内爆发的新冠疫情给人们的生活带来巨
大的冲击，无数人们积极投入到抗击疫情的行动中。在这场
没有硝烟的战争中，许多人透过阅读书籍来寻求精神上的宽
慰和灵感。我也不例外，通过大量阅读了与抗疫相关的书籍，
积累了许多读后感和心得体会。下面，我将通过对这些书籍
的回顾和思考，为大家分享我的心得体会。

首先，我深深感受到团结与协作的重要性。在抗疫过程中，
人们需要团结一心，共同面对困境和挑战。无论是国与国之
间、床位不足的医院内部还是邻里之间，只有大家紧密合作，
形成合力，才能有效地战胜疫情。在《人间失格》这本书中，
作者太宰治通过描述主人公的抑郁症和生活困境，反映出一
个人的孤独与疏离感，同时也借此告诫我们在这个疫情时期，
需要关怀他人，相互帮助与支持，共同渡过难关。



其次，我深刻体会到了自救的重要性。在面临巨大的灾难时，
我们需要先保护好自己，然后才能更好地帮助他人。在《白
夜行》这本书中，作者东野圭吾通过描写主人公秋叶原的切
身遭遇，反映出每个人都需要在疫情中保护好自己的生命，
只有活下去才有机会去帮助他人，去为社会做出更大的贡献。
这也提醒着我们在抗疫过程中要注意自身的防护，做好个人
卫生，力求减少感染风险，以保护自己和他人的安全。

此外，我发现了坚持与信任的力量。在这个漫长而艰难的抗
疫过程中，人们面临着各种挑战和困难。在《生活在别处》
这本书中，作者东野圭吾以一个困扰着主人公的难题展示了
中国疫情下的防控措施。通过描写主人公的坚持和信任，作
者告诉我们，只有坚持对正义的信念，相信科学家们的努力，
才能战胜疫情的困难。

最重要的是，我意识到了生命的宝贵。疫情使我们不得不面
对生死和离别，许多人失去了亲人和朋友。这让我们开始重
新思考生命的意义和价值。在《活着》这本书中，余华用朴
素而动人的文字，描述了主人公的一生，展示了人生在面对
种种困境时所表现出来的坚持与执着。通过朴实的叙述，余
华呼吁我们珍惜生命，充分意识到生命的可贵，并为了生命
的存在而努力奋斗。

综上所述，通过阅读与抗疫相关的书籍，我受益匪浅，从中
获得了很多启示和心灵的抚慰。我深深感受到了团结与协作
的重要性，了解到了自救的必要性，体会到了坚持与信任的
力量，更加珍惜生命的宝贵。在这个特殊的历史时期，阅读
抗疫相关的书籍不仅能丰富我们的知识，更能够给我们带来
思考和启发。我相信，只要我们能够从中汲取力量，也能够
积极应对困境，为实现人间的和平与发展做出自己的贡献。

读黑色的雪花后感篇四

今天，我到西西弗书店了买一本《笑猫日记》之《幸福的'鸭



子》。

拿到后我便被里面的内容吸引住了：里面主要写了马小跳和
好朋友们，一起去张达的奶奶家体验大自然。其中主角是一
只鸭子，它叫麻花儿，它是一只心中常常充满幸福感的鸭子，
它所有的幸福感都来自它对生活智慧的态度。真的，我们在
生活也应该向麻花儿学习，不管在什么情况下都应该保持开
开心心的心情，像麻花儿有了心爱的人，虽然不能在一起，
可麻花儿远远的望着也能露出幸福的笑容，这是多么高尚的
品质呀！

现在有多少人在埋怨命运的不公平，他们应该学学麻花儿的
品质，就不会感到命运的不公了，而会感谢上天赐给他们生
命！赐给他们五彩缤纷的生活！

“叮铃铃”上课铃声响了，我才把书放下，可是书中的情景
一幕幕却一直萦绕在我脑海中。

读黑色的雪花后感篇五

阅读完《赋能》这本书，我理解它表达的主要观点是在错综
复杂的环境下，团队要确立共同的目标，营造互信+共享的氛
围，要学会给员工赋能，从而打造能应对不确定性的灵活的
团队，由此推动团队目标的实现。

文中提到的泰勒还原论将组织机构各部门比喻成一个个深井，
都是一堆垂直的组合，相互之间信息闭塞，里面的人只能看
到自己的领导，唯领导是从，彼此之间不交流而导致工作的
效率低下。要想突破深井，就需要建立一个灵活、互信、信
息畅通的团队，可以通过打造一个个小的灵活团队来使整个
大团队变得更加灵活。

那么问题来了，一个个小的灵活团队怎么打造？把一堆人强
行聚在一起，做到互相沟通就可以了吗？答案显然是不可以



的，这样的小团队还没有办法使整个团队变得灵活，要建立
高度灵活的团队，就需要给团队中的成员赋能，我认为这也
是最重要和最困难的。赋能并不完全等同于授权，个体成员
的独立自主能力，是赋能的必要条件。

如何向员工赋能呢，首先要建立高度互信的超级小团队，打
造超级团队，成员们要建立高度的信任和默契；接下来是突
破深井，建立关系，让小团队之间为了各自的荣誉，派出各
自队伍的精英人物，去交换，而各个团队可以通过这个人的
表现，去了解兄弟团队的运作方式，当回到各自队伍之后，
也可以把兄弟团队的优势带到本团队，从而达到共同进步的
目的，这样各个彼此陌生的小团队之间可以很快理解和熟悉
起来，各个小团队之间频繁互动，共同交织成一张大网。最
后是建立信息共享，想让各个团队之间充分交互，光靠这种
这种交互还是不够的，还要建立信息共享机制，让每个团队
成员都要有共享意识。在一个网状的组织中，让团队成员像
一个整体那样去思考和行动，就必须让每个成员了解团队的
整体运行情况，让信息可以在整个网络中自由流动，信息越
分享，所具有的能量也就越大，越能打造一张灵活的大网。

7月校招入职以来，参与了大数据项目组的人口大数据、区域
热图和驾驶舱等项目的测试工作，现在通过学习《赋能》，
让我对于测试过程有了更深的理解。例如省领导驾驶舱项目，
主要是以数据卡片的形式展示14个厅局和9个地市的数据，数
据卡片880+张。刚开始接手驾驶舱项目的测试工作时，时间
紧任务重，经过分析，共梳理出6000+测试点。但是一轮测试
之后发现仍有问题漏测。项目组召开紧急会议，发现问题主
要出现在需求变更频繁，导致测试内容与验收内容有偏差。

经过充分讨论，决定使用需求生命周期的方式进行管理，确
保每一个需求都是闭环管理；同时通过增加a、b角交叉互测来
避免因为“熟悉”造成的遗漏；同时提升信息共享――每天
早上进行半小时的例会达到小组之间信息互通。最后制定出
适合驾驶舱项目的研发测试流程：首轮测试―首轮修复―首



轮回归―第二轮测试―再次修复―验收审核―部署到测试环
境―再次回归所有历史bug―部署生产环境。通过这一轮的开
发、测试、验收流程，尽量多的发现问题，修复问题，提升
产品质量。在测试过程中，组长对我们充分的信任，培养和
锻炼我们，在遇到问题的时候引导我们找到解决办法。项目
组内组员之间互相信任，加上各级领导对项目成员的信任，
使得项目顺利进行，完美上线，我们也在实操中逐渐建立成
一个信息共享，相互信任的小团队，为今后新项目的开展提
供了宝贵的经验。

这只是我读了第一遍的思考，还需要继续第二遍、第三遍的
阅读、实战与思考，在学习《赋能》、应用赋能的路上，还
有很多知识值得我继续学习。

赋能读后感
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读黑色的雪花后感篇六

《格萨尔》是藏族民间史诗，经历了长时期的口耳相传，流
传至今。它气势磅礴，情节丰富，描绘了一个史诗般的英雄



传奇。我通过阅读《格萨尔》，感受到了藏族文化的深厚底
蕴和人民精神的伟大力量。

第二段：情节铺述

《格萨尔》的情节扣人心弦，其中最令我印象深刻的是主人
公格萨尔的出生过程。他是用尸身和高原上的木头生下来的，
象征着他的出身卑微，但这并没有阻碍他成为英雄。在他心
系故土的情感激励下，他一直保护家园，直至献出自己的生
命。通过格萨尔的故事，我深刻体会到了人生的意义在于不
断奋斗的道理。

第三段：英雄精神

在《格萨尔》中，我的确看到了英雄的风范和精神的卓越。
格萨尔虽有许多短处和性格上的缺陷，但他不畏艰难险阻，
勇敢投身于保家卫国的事业中。他身体力行地体现着忠诚、
正义和勇气等品质，这些都是人们需要学习和培养的美德。
阅读《格萨尔》让我也更加明白了英雄精神的内涵。

第四段：人民精神

《格萨尔》中描绘了藏族人民的生活、信仰和历史，反映了
他们的文化特点和精神风貌。格萨尔是人民的代表，他不仅
是一个英雄人物，而且是一个代表着人民的精神形象。他无
私奉献、舍己为人，为人民的利益默默耕耘，这种人民精神
是令人肃然起敬的。

第五段：结尾

阅读《格萨尔》是我领略藏族文化的一次难得机会，也为我
打开了一个全新的世界。在人生的道路上，我们应该像格萨
尔那样不断追求进步，才能成为合格的优秀公民。阅读《格
萨尔》让我们深刻认识到了英雄精神和人民精神的价值和意



义，它们将激励我们在未来的生活中不断前行，迎接挑战。


