
向上吧少年读后感(优质10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大
家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

向上吧少年读后感篇一

今天，我读了一本名叫少年向上真心美伴我行这本书，让我
深受启发。

这本书是从多个方面写的分五个单元其中我最喜欢第二课的
内容，因为第二课讲的是科学项目和伟大人物，我很喜欢科
学，在生活里我可是个小小的发明迷用那些没用的东西组合
在一起成为一个新的东西，只是这些东西大多数都没有用。

在这些发明中有很多有意思的发明如德国的istruct猿形机器
人可以在月球行走，还有哈佛大学的研究人员开放了自重不
到0.1千克的蜜蜂机器人，这让我大吃一惊。

还有很多伟大发明家如托马斯。苏亚雷兹他从小就创造了奇
迹，他十二岁时就已经是一个软件工程师。

还有一个伟大的人物。对了他就是霍金这是第八课的内容我
还有一颗感恩的心，他很不幸二十一岁时得肌萎缩侧索硬化
症他只能被固定在轮椅上面但他却创造了奇迹。

这里也讲了一些好人好事，而我身边却有这么一件事，一天
妈妈让我去马路对面去买一袋盐，我拿起钱就跑可是，刚到
红绿灯就看见一位盲人在马路对面无助的站在那里，我飞快
的跑了过去，帮老人过马路，可是不管我再快跑回来也赶不
上来了，因为商店关门了。回到家妈妈问我盐买回来了吗？



我说："我，我……我没有。"妈妈问我为什么？我又说："我
帮一位盲人过了马路所以……所以耽误了时间。"妈妈似乎明
白我说的话，于是就原谅了我。

这本书让我明白了许许多多做人的道理，也让我明白了世界
上科技很发达，还让我知道了要做文明事，也要做一个文明
的人。这本书有很多知识，希望大家也可以读这本名叫《少
年向上真善美伴我行》的书。

向上吧少年读后感篇二

我们每天沐浴着阳光雨露，让我们天天向上！让我们每天提
高一点，每月进步一点，每年优秀一点！让我们养成好习惯，
锻炼好身体，始终阳光向上！让我们与真善美一路同行，成
就美好人生！

真，伟大的教育家陶行知先生极力主张读书求学，教书育人
第一要务是求真。作为四年级的我们，在学校求学，不能光
想着要得到老师和书本传给我们的现成知识，这些知识虽好，
但仅仅是世界上全部知识的一部分。在追求真理的大道上，
我们还会碰到许多新事物，新问题，到那时，我们将会面临
困难，所以，我们求学必须学会获得知识的途径和方法，这
才是要拿到开发文化宝库的金钥匙。

善就是善良，善良是永远的美德。善良就是让我们要有善心，
做利于他人及社会的事，，我认为善良是做人不可缺少的美
德。

我认为美，它不是外在条件的美，不是外表的华丽美艳，而
在于内心，心灵的真正美。在生活中，我们要学会宽容，知
道感恩，用心去感谢帮助过我们的每一个人，这样，我们的
生命才有意义，生活才会多姿多彩，充满美丽。

真善美是需要我们去追求去执行，真善美伴我行，我心中的



真善美。

向上吧少年读后感篇三

“真善美”是文明社会的三大特点。

所谓“真”，便是真诚。真诚这一词，正是朋友间应该具备
的，这也是最基本的条件了。真诚是朋友建立真正友谊桥梁
的地基。之后，就要用自己的真诚来巩固好这座桥。华盛顿
也曾说过：“友谊是真正的一株成长缓慢的植物”，是啊，
如果你不用真心的水去浇灌它，不用诚意的阳光去照耀它，
最终有一天，它会枯萎、死亡。所以说带着一颗真诚的心，
你就能找到亲近万物的钥匙，找到到搭建友谊之桥的砖。

不仅要待人真诚，更要有善良的心。善良是一朵盛开的花，
美丽而芬芳；是一首动人的乐曲，美妙而动听。是一杯加温
过的热水，透明而温暖。在班里，小小的善是一杯热水。我
在教室，听着窗外的北风“呼呼”地刮，承受着胃痛的“非
人”折磨。同学走到我的桌旁，轻轻拍了拍我，说：“还在
疼啊？我帮你倒杯热水吧！”我委屈地点了点头。她弯下腰，
拿起我的水瓶经直向饮水机走去。一会儿，她端着还在冒热
气的水瓶走过去，把手一伸，说：“给你。”我接过水瓶，
心里暖暖的，就像是用火烘烤过。在外面，小小的善是一个
举动。

托尔斯泰说“认为美就是善，这完全是一种错觉。”那何
为“美”？

我不善于运动，对于将要到来的体育考试一筹莫展。看着同
学们熟练的颠球，我也只能底下头帮她们数球数。“你则么
不练啊？”突然一同学问我“这要考试的！”我小声说“我，
我不会。”“哎呀！不会才要多练，快来！”那同学笑这对
我说“来，看我这么练，学好哦！”她便示范给我看，甚至
是手把手地教我。可是，每当我看到球飞来时，反映便是躲



开更不用说是接球。当我接到球或颠到球时，她们都比我开
心。即使只是一个球，她们也会说：“好棒啊！真的！加
油！”看着她们一张张平凡脸上的灿烂微笑，像夏花一般。

而“美”就是——内心的美。

让这些美好的品质伴随我们人生旅途。少年向上，则国向上。
让“真、善、美”永伴我们左右。

许自己一个未来，向上吧！少年！

向上吧少年读后感篇四

终于读完了《少年向上，真善美伴我行》这本书，书中介绍
了许多关于真善美的人和事，有善于观察生活热爱发明创造
的好少年项嘉华，有十年如一日坚持向贫困山区捐款的好姐
姐郭秦，有勇于替亡兄还债的好兄妹张仁强、张仁秀，有贡
献卓越身家过亿却热爱平凡生活的好爷爷袁隆平……轻轻合
上书本，心中感慨万千。

真，就是真诚待人。真诚可以打动人心，想当年刘备和张飞、
关羽到卧龙岗去请诸葛亮出山，来帮助他料理国事，恰巧诸
葛亮这天不在，刘备只好失望地回去了。不久，刘备再一次
去请诸葛亮，可是诸葛亮外出云游去了。过了一些日子，刘
备第三次去请诸葛亮，到达时，诸葛亮正在午睡，刘备见此
情景不敢惊动，一直站到诸葛亮醒来，才彼此坐下谈话，诸
葛亮见刘备待人真诚，心中有志，便答应刘备辅助他建立蜀
汉皇朝。如果我们都用真心对待他人，那么毫无疑问，别人
也会用真心回报我们。彼此真心诚意，社会必将和谐向上！

美，是指美丽的心灵。一个人的美丽并非取决于外表，而在
于心灵。听说一个名叫卿浩洋的学生帮助一个残疾同学上学、
放学，和他一起玩耍长达6年之久，为温馨的校园增添了一道
亮丽的风景线。安徒生用他的童话《丑小鸭》告诉全世界的



孩子：丑陋的外表并不能决定命运，美丽的心灵可以改变一
切。

真善美是简单的，也是难得的。真心待人，保持善心，充盈
内心，让我们与真善美一路同行，成就美好人生吧！

向上吧少年读后感篇五

生命因奉献而美丽，在《少年向上，真善美伴我行》一书中，
我学会了很多东西。陶行知校长的求真；地质学家李四光的
创新精神；南非前总统曼德拉的宽容都给我留下了深刻的印
象。

你是否清楚社会主义核心价值观？富强，民主，文明，和谐，
自由，平等，公正，法制，爱国，敬业，公正，法制？这十
二个词代表的是时代的精神，引领着时代的风尚！也许你会
问，什么是真善美？被称为最美女教师的张丽莉，车祸瞬间
挽救学生导致高位截瘫。最美司机吴斌在铁片击碎玻璃刺入
腹部，肝脏破裂、多根肋骨折断的情况下完成了靠边停车、
拉手刹、打开双闪灯等保障安全的动作，挣扎着站起来，疏
导24名乘客安全离开。最美母亲吴菊萍徒手接住从10楼坠落
女童被砸晕，左手臂多处骨折，受伤严重。这些事情不就是
最能代表真善美，最能体现真善美吗？每个最美，都是真善
美在社会中的种种体现。真善美，是一个民族的修养，更是
一个民族繁荣强大的基石。正因为我们的民族在悠悠的历史
长河中，无论历经沧海桑田依然坚守着对于真善美的追求，
才使得我们的民族得以生生不息，繁荣昌盛。

虽然在我们的社会里，是非、善恶、美丑处处存在，但是邪
恶依旧敌不过正义，大多数人，依旧是保持着一颗良好的心
态去面对世界的。

但是，如果你认为真善美就是做一些大事，那么你就错了。
其实，给陌生人的.一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车



上给老弱病残的让座和帮助其实这些事情看似很小，但如果
我们每天能给别人多一些关怀和帮助，每天多注意这些每天
发生在我们身边的事，我们的生活会更快乐，更自豪，更充
实。要知道，这个社会的真善美，可是要靠所有人来保持的。

记得有一年冬天，我和妈妈一起到菜市场买菜。买菜，当然
要精挑细选啦。我们在无数的摊位中，看到了一位老伯。这
位老伯穿着青灰色的棉衣，上面还沾着些许的泥点，臃肿的
棉裤，与过往行人新潮的外套形成了鲜明的对比。破旧的运
动鞋，像是一层破布般。妈妈拿起一捆菠菜，问道：这菠菜
多少钱一斤？两块！听到如此便宜的价格，妈妈拿了一个大
袋子，向里边装了四五捆菠菜。放到秤上一称，十二块二。
这时，妈妈便说：您给我抹个零，十二，怎么样？这时，老
伯却不乐意了。大声说：你舍不得你的钱，我还舍不得我的
菜呢！我在心里想：哼，什么人嘛。小气鬼，懂不懂做生意
呀。两毛钱又不是什么大钱，干嘛这么斤斤计较呢。这样，
谁还会买你的菜呢？正当我们回家时，妈妈突然尖叫一声：
哎呀！我的钱包丢了！我一想，准是落在那位老伯那里了。
可那位老伯那么斤斤计较，怎么可能将装了好几百元的钱包
还给妈妈呢？虽然这样想，可我还是没敢说出来。

到了老伯的摊位附近，只见老伯的菜早已卖完，却还在那里
等着。我走近一看，老伯也向我们走过来。对我们说：这是
你们的钱包吧，刚刚落在我这里的，妈妈连忙道谢。

回到家，我的心情难以平静。老伯的钱本就是自己挣得，两
毛也是老伯应得的。我倒是成天找妈妈要零花钱。我的钱，
才是真正的不义之财呀！

其实，生活中有很多正能量的事，只是我们没有发现。

我们都应该带上可以发现美的眼睛，去发现我们生活中最常
见，最普通，最真实的真善美，要知道，生命，因奉献而美
丽！



向上吧少年读后感篇六

读了《少年向上——真善美伴我行》这本书之后，我受到了
很多的教育。

比如什么是“真”,我过去是不清楚、不明白的，通过阅读这
本书现在才知道，原来“真”就是“求真知，做真人”.“真
知”就是真理，就是真才实学，“真人”就是品行端正、诚
实可靠的人。而“求真知，做真人”就是要多读书，读好书，
提高自己的科学文化素养，反对愚昧和迷信，积极创新，诚
实守信，谦虚谨慎，争取做一名合格的少先队员。相反，总
是撒谎、欺骗、耍赖、不学无术、骄傲无知的人，就是虚伪
的人，虚假的人和愚昧的人。

比如什么是“善”,我过去以为，就只是心地善良，不干坏事。
现在我才明白，她还包括团结友爱、慈善互助、感恩宽容等
内容。电影电视里那些漠视他人生命，侵犯他人权利的人，
比如采取法西斯手段迫害犹太人的纳粹分子，以及在伊拉克、
叙利亚攻击无辜平民的恐怖的份子，他们的行为就不符
合“善”的标准，他们就是恶人，坏人，魔鬼。

再比如什么是“美”,我过去一直认为，“美”就是风景的优
美、脸蛋的美或者衣服的美。现在我才知道，“美”还包括
及其广泛的内容。比如运动的美、力量的美、速度的美、音
乐的美和舞蹈的美，还包括心灵的美和品德的美。总的来说，
都是生活之美。不知道是谁所的，生活中并不缺乏美，缺乏
的只是发现美的眼睛。

真、善、美其实是一体的，真的往往就是善的，真的也往往
是美的，善良也是一种美。他们与“假恶丑”是对立的。假
的也往往就是恶的，是丑的，恶的也是丑的。我们的生活中
往往充满了真善美，也充满了假恶丑，有时候不太好分别，
假恶丑也往往会装扮成真善美，欺骗善良的人们。所以我们
要善于区别，以免被表面现象所迷惑。



在增强自己的真善美方面，作为少年儿童，我们要特别注重
培养自己创新能力，这种创新不仅仅只是科学技术方面的，
而且是生活中的方方面面的。比如创新新的艺术作品、新的
交往模式、新的价值标准等。

向上吧少年读后感篇七

从翻开第一页到合上这本书，少年向上真善美伴我行这本书
深深的触动了我的心灵，求真的教育家陶行知，追求科学的
地质学家李四光，建造核反应堆的13岁少年泰勒，17岁
的“老慈善家”郭秦，芭蕾舞公主李月······每个人
的故事都让我感动万分。

真实是一切伟人共同的特征，河南郑州卖馒头的张大娘虽然
不是伟人，但是她却体现出了人与人之间的信任诚实与坦然，
“无人售馍”这四个简单的字却给人以实实在在的温暖和感
动，这就是真，信赖的真！

善良是这个世界上最稀有也是最需要的品质，17岁的“老慈
善家”郭秦向贫困地区捐款捐物长达10年之久，打7岁起靠着
丰富的想象力写了一百多篇童话故事，获得的稿费高达15万，
虽然家庭并不富裕可她却一分不留的全部捐给了贫困儿童，
这就是善，高尚纯洁的善！

少年强则国强，少年富则国富少年向上则国向上，年轻的芭
蕾舞公主李月从小便开始了自己“芭蕾舞生涯”，可命运却
开了个玩笑，在地震中夺去了她的左腿，可是跳舞的梦想和
求生的本能让她在地震后的废墟中坚持了70多个小时，并重
新回到了舞台，如天鹅一般展现着芭蕾舞的的优美雅致，是
啊，正是因为她心中还有着梦想，还有着对成功的渴望，才
让一个弱小的少女重新成为了舞台上的芭蕾公主。这就是美，
勇敢的美！

如今真善美在我们的生活中还剩多少，连扶不扶老人都成了



当今关注的话题，但是，我相信我们不会因胆怯而不去做善
事，不向自己的梦去奋斗！少年，向上！

向上吧少年读后感篇八

这本书主要写了四个方面：一是科学教人求真，就要勇于探
索未知世界；二是人文教人向上，就是要有生命意识和法制
观念；三是生活教人尚美，就是要热爱生活，感受人与自然
的关系，体会自然的五光十色、风霜雪雨、品味生活。四是
五好小公民大行动，就是用我们的爱心和善举为社会增添正
能量，为实现中国梦注入强大的精神力量。总的来说这本书
的宗旨是指引我们做“真、善、美”的小公民，把个人心底
蕴藏的善良道德意愿焕发出来。

真、善、美在我们生活中无处不在，被称为“最美女教师”
的张丽莉，车祸瞬间挽救学生导致高位截瘫。“最美司机”
吴斌在铁片击碎玻璃刺入腹部，肝脏破裂，多根肋骨折断的`
情况下完成了靠边停车、拉手刹、打开故障安全的动作，挣
扎着站起来，疏导24名乘客安全离开。“最美母亲”吴菊萍
徒手接住从10楼坠落女童被砸晕，左手臂多处骨折，受伤严
重等等。而作为正值少年的我们，该如何做呢？《少年中国
说》道：“故今日之责任，不在他人全在我少年。”这句话
告诉我们：少年对祖国的发展有着不可代替的作用。

我们是国家的小主人，少年强则国强，为了实现中国梦，我
们身上的责任重大。让真善美永远伴我行吧！

向上吧少年读后感篇九

科学教人求真，人文教人向善，生活教人尚美！只有做到了
真、善、美，你的人生才会变得有意义。今天，我阅读了
《少年向上——真善美伴我行》这本书，让我懂得了许多道
理。



这本书共有四个单元，每一个单元都带给我很深的感触：第
一单元：科学教人求真。第二单元：人文教人向善。第三单
元：生活教人尚美……其中，令我印象最深刻的是“生活教
人尚美”里的“热爱生活”。

热爱生活是尚美里必不可少的一部分，即使生活困苦，即使
身体有缺陷，也要乐观对待生活，热爱生活，不抱怨生活。

芭蕾公主李月是四川省北川县一所小学的学生，她从小就热
爱舞蹈，可命运之神却是如此的不公平。2008年5月12日的四
川地震夺去了她的左腿！可她并没有抱怨生活对她如此不公
平，而是继续坚持着自己的梦想！她乐观对待生活，这正是
她热爱生活的表现！

看了李月的故事后，我想起了以前我不热爱生活的表现，不
禁感到无比惭愧。

四年级时，我的语文和英语成绩还不错，可数学每次都不
上90分，把整体分数都拉低了。一次，我竟然只考了77分！
成绩一向很好的我不耐烦了，便开始抱怨：“唉，为什么我
每次都那么低分啊！别人每次都上90分，而我呢，一开始80
几分，现在又变成了70几分；别人是一次比一次进步，而我
却是一次比一次退步！世界怎么那么不公平啊！哼！算了，
不学了！”

在，当我看了李月的故事后，又回想起当时说的话，真的感
到无比的羞愧。李月虽然被地震夺去了左腿，可她还是坚持
自己的梦想，不把时间浪费在抱怨中，而是一如既往的练习
跳舞。那么大的困难她都能克服，都能笑着去面对。可我呢，
只不过是一次数学成绩考得比较差，就在抱怨、埋怨生活。
既然都已经成为了事实，又何必要再去抱怨呢？如果把抱怨
生活的时间用在更正错题上，那或许下次就会有进步了。

所以，我们应该热爱生活，乐观面对所有困难，而不是去埋



怨生活。有一首歌唱的好“阳光总在风雨后”，或许就是生
活在磨练我们，让我们学会去热爱它，让我们发现它的美好，
让我们在遇到任何困难的时候都能笑着去面对。这就是生活
的美好，不管你多么的穷苦，只要你不失去希望，用自己的
热情与笑容去热爱生活，知道自己的梦想，并为这个梦想去
努力，那么你就一定会幸福！

科学教人求真，人文教人向善，生活教人尚美！让我们行动
起来，做真善美好少年！让我们与真善美一路同行，成就美
好人生！

向上吧少年读后感篇十

我们的国家是一个美好、温暖、和谐的大家庭。在这个大家
庭中，处处充满了真善美。罗丹曾经说过：“生活中不是没
有美，而是缺少发现美的眼睛。"真、善、美以他们各自的魅
力震撼着我们。

《少年向上真善美伴我行》这本书让我们领会了“追求真理、
勇于创新；崇德向善，自强不息；高尚美德，乐于助人”的
道理。最令我感触最深的是《为乐趣而读书》这篇文章，主
要讲的是英国作家毛姆对读书的体会。

我认为，阅读只为乐趣。往往，在很多人的脑海的既定印象
里，“阅读”总被等同于“作业”、“考试”、“能
力”、“功名”、“成就”、“荣耀”、“分数”……但如
果你仔细想一想，书——无论是任何一领域的书，阅读既不
能帮你获得学位，也不能助你谋生糊口；既不能教会你驾船，
也不能告诉你如何发动一辆出故障的汽车。但它将使你的生
活更丰富、更充实、更圆满、更快乐！只要你真能享受这些
书的话。这令我想起了现在的自己，我非常喜欢阅读，从来
都是把阅读看作一种乐趣。我对书是那样痴迷，无论我在何
时何地，只要手头有书，一有时间便会拿起书来看。那种乐
趣，使我的生活带来了无限生机。



知识欲的目的.是真；道德欲的目的是善；美欲的目的是美，
真善美，即人间理想。因此，让我们一起用我们雪亮的眼睛
发现生活中的真善美！


