
最新读成长的烦恼读后感(实用5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

读成长的烦恼读后感篇一

打开自然启示录之《动物成长也烦恼》，让我走进了神秘的
动物世界，享受着每一个动物的故事，感受着每一个动物给
我带来的新奇、乐趣。

其中，《危险的游戏》让我感悟很深。在这个故事中我看到
了小老虎们怎样锻炼自己的肌肉、怎样逃避敌人、怎样捕捉
猎物。最终，小老虎由于没有太多的生活经验，没有好好学
习狩猎的本领，成了大红狗的美食。

对孩子来说，玩就是学习，在玩的过程中，同时也会获得生
存的能力，在“会玩的孩子什么都会”的系列中，猩猩姐姐
从和弟弟的玩耍中学会了以后怎样照顾自己的孩子；岩羊小
子没完没了地抵角，才懂得了在群体中用实力争取的地位。
翻滚打闹可以锻炼小老虎的肌肉，但，不是和谁都能玩的。
玩，也有界限，玩，也有技巧。

我也爱玩，因为我也是孩子，在玩的过程中，我也学到很多
很多。冬天，我们学校的小池塘结出了厚厚的'冰，仿佛光溜
溜的溜冰场，真想上去溜一圈，可想起罗盛叔叔的故事，我
缩回了脚，这一脚踩下去真不知道会发生什么事。春节到了，
我总喜欢看烟花在空中绽放，更想亲手放一放，可想起我们
这幢楼里曾经由烟花造成的火灾，让我心有余悸。我在玩的
过程中吸取教训，积累经验，提高了安全意识。



让我们一起在玩中学，学中玩。

读成长的烦恼读后感篇二

停在每一个成长的心灵驿站，回忆那曾经苦涩的日子。那真
诚的诺言，美好的理想，坚持不懈的'努力。成长中，每个人
都有自己的烦恼，而我的烦恼莫过于父母对我的过分溺爱。

我已是个12岁的小学生了，我就像一只笼中鸟，想飞呀飞，
飞向属于自己的蓝天，可总不能如愿。

那是一个暑假的一天，父母都去上班了，我在家中写作业，
好不容易写完了，刚想出去放松一下，“零零零”电话铃声
就响起了，“小婕，在家中小心一点哦，关好房门，不要让
坏人进门。”“知道了”有一个怎么唠叨的老爸，真是“家
门不幸”，我轻轻的说：“亲爱的老爸，没事了吧，那我挂
了。”便挂了电话。

没过多久，那电话声又不停地响了起来，我有点不情愿的拿
起电话。“小婕，一个人在家寂寞吗？写完作业了吗？写完
了就出去玩一会，别忘了关门，带钥匙。”“好了，老妈，
我知道了。”我走进厨房，打算练练厨艺。

“零零零”又是那个烦人的电话铃声，我很不耐烦的拿起电
话，又是爸爸那熟悉又唠叨的声音：“小婕，一个人在家安
全吗？要不要我叫你妈妈回去？”“不用啦！我一个人能
行！”我一边抱怨，一边重重地放下了电话，就呆呆地坐在
床上，希望那恼人的电话铃声不要再来了，可他好象偏偏要
和我作对，“不行，我还是不放心，你妈一会儿就回来
了”......

什么时候不再灰暗，我什么时候才能飞向蓝天......



读成长的烦恼读后感篇三

这天，我读了商晓娜写的《成长不烦恼》这本书。

这本书由“马一左马一右吵架了”、“运动会之前”、“成
长不烦恼”等故事合成的。其中，我最喜欢“成长不烦恼”
这个故事，它主要讲了马太太有了自己的微博后，就关注陌
生人。有一天，马太太从微博上看见了几条寻人启事后，就
打算每一天去接马一左和马一右。马一左马一右十分惊奇，
马太太就说，她害怕马一左和马一右会被陌生人拐走。“成
长不烦恼”讲的就这些马一左和马一右成长中的事情，从中
我体会到爸爸妈妈有多么关心和爱我。

读完这本书，我的感悟很多，我也发现生活中的'细节也有跟
这本书的资料相似的地方。

读成长的烦恼读后感篇四

停在每一个成长的心灵驿站，回忆那曾经苦涩的日子。那真
诚的诺言，美好的理想，坚持不懈的努力。成长中，每个人
都有自己的烦恼，而我的烦恼莫过于父母对我的过分溺爱。

我已是个12岁的小学生了，我就像一只笼中鸟，想飞呀飞，
飞向属于自己的蓝天，可总不能如愿。

那是一个暑假的一天，父母都去上班了，我在家中写作业，
好不容易写完了，刚想出去放松一下，“零零零”电话铃声
就响起了，“小婕，在家中小心一点哦，关好房门，不要让
坏人进门。”“知道了”有一个怎么唠叨的老爸，真是“家
门不幸”，我轻轻的说：“亲爱的老爸，没事了吧，那我挂
了。”便挂了电话。

没过多久，那电话声又不停地响了起来，我有点不情愿的拿
起电话。“小婕，一个人在家寂寞吗？写完作业了吗？写完



了就出去玩一会，别忘了关门，带钥匙。”“好了，老妈，
我知道了。”我走进厨房，打算练练厨艺。

“零零零”又是那个烦人的电话铃声，我很不耐烦的拿起电
话，又是爸爸那熟悉又唠叨的声音：“小婕，一个人在家安
全吗？要不要我叫你妈妈回去？”“不用啦！我一个人能
行！”我一边抱怨，一边重重地放下了电话，就呆呆地坐在
床上，希望那恼人的电话铃声不要再来了，可他好象偏偏要
和我作对，“不行，我还是不放心，你妈一会儿就回来
了”......

什么时候不再灰暗，我什么时候才能飞向蓝天......

读成长的烦恼读后感篇五

《动物成长也烦恼》是假期三年级必读书目里的一本书，是
一本讲述动物生活的书。刚拿到这本书，了了一翻，看着众
多文字、较少绘画，本以为会很枯燥无味，但静心读下去才
发现书中知识丰富、语言优美而有趣，让我学习到许多、感
悟到许多……世界所能提供给动物的生存位置，永远比新出
生的生命少得多。只有其中最优秀的，才能成为生存的最后
胜利者。动物们出生、争食、躲避敌害、求偶繁衍……生存
竞争很残酷。失败的，便从动物世界里小事。位数众多的失
败者，就这样不为人知地永远消失了，剩下的都是成功者。
刚出生的小老虎自己不会打猎，然而，靠妈妈的帮助，每只
小老虎都能吃得肚饱腰圆。

但只有那些聪明的小老虎，从妈妈那里学会了这样抓捕小动
物，获得了生存的能力，才能真正长成强壮的成年老虎。没
有狩猎本领的'笨小老虎，只能在饥饿中死去。动物成长的过
程也充满了智慧和温情，雪原鸟运用智慧克服恶劣环境、躲
避天敌，虽然存活几率很低，但上百万年过去，并没有绝迹；
出生六星期的小羚羊因惊吓和羸弱，万幸地回归羊群却分辨
不出妈妈，可妈妈却通过气味斑在上千万只小羊准确无误地



辨认出自己的孩子，母爱好伟大好温馨！让我最感动的是动
物的父母非常爱护孩子，有时看到的争斗是它们为了孩子而
为，它们有的会不顾一切为孩子付出，哪怕是生命。人类不
也是这样的么？想到这些，我心情难以平静，感动得泪水涟
涟。我懂得了：要想在竞争中成为胜利者，就必须强壮自己，
多学习知识和本领，真正学会生存，“吃得苦中苦，方为人
上人”；而且要听父母长辈的话，做一个孝顺懂事的好孩子，
要有感恩的心！


