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当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一
些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

中华上下五千年的读后感篇一

【中华上下五千年】我们伟大的祖国有非常悠久的历史。按
照古代的传统说法，从传说中的黄帝到现在，大约有四千多
年的历史，通常叫做“上下五千年”。期间流传有许多的神
话，历史故事等。故有书《中华上下五千年》。在华夏广袤
的大地上，我们的祖先以伟大的创造力、强大的生命力和巨
大的凝聚力世世代代繁衍生息，历尽磨难，从远古走到现代，
从蒙昧走向文明。五千年来，中华民族走过了一条不寻常的
道路，铸成了灿烂的中华文明。

在广阔富饶的中原大地上，生活着一个勤劳勇敢的民族——
中华民族，他们以其伟大的创造力和巨大的凝聚力，繁衍生
息，千年不衰;以其博大辉宏的民族精神，自强自立于世界民
族之林，在五千年的漫长岁月中，创造了悠久的历史和灿烂
的文化。

上下五千年，沧海桑田，朝代更替，涌现出了许许多多惊天
动地的历史事件。多少英雄豪杰 、仁人志士被千古传颂，多
少暴君昏王 、乱臣贼子遭遇万世唾骂。

这本书不仅可以让我么熟知过去，了解民族的坎坷与辉煌，
而且还可以继承灿烂的文化遗产，发扬民族的优良传统。本



书上至古代神话传说，下至新民主主义革命开端的五四运动，
以时间为经，以人物和事件为纬 ，交织纵横。

历史本身是枯燥乏味的，但是在作者的笔下，使那些过于枯
燥乏味的历史故事变得紧张有趣，使尘埃与历史中的人物能
栩栩如生的呈现在我们面前。

“书是人类进步的阶梯”。一本好书不仅能给人带来快乐，
还有慰籍;不仅能让我们深思,还能给我们启示。"书卷多情似
故人，晨昏忧乐每相亲"。同学们，让我们热爱读书吧!

中华文明源远流长，一脉相承。在漫长的五千年历史进程中，
中华儿女创造了无数辉煌成就，也经历了数不清的苦难与挫
折。

书中有数不清的英雄豪杰、文人志士在历史的长路上留下了
自己的足迹。有岳飞精忠报国，女娲补天的美丽传说，还有
开国大典的盛大场面……从盘古开天辟地，到封建文明极度
繁荣的明清时代，祖先们都为我们留下了宝贵的精神财富和
不计其数的物质文化资源。

读完这本书后，我感触颇深。我明白了今天的幸福生活都是
祖先们用鲜血和汗水换来的，他们为了让祖国更加繁荣昌盛，
为了维护民族尊严，不惜一切代价保护我们的国家，他们永
远是我们心中的英雄，作为一个中国人我感到自豪!我要以他
们为榜样，努力学习，为祖国再创辉煌!

中华上下五千年的读后感篇二

秦桧权势熏天，卖国求荣，害死了精忠报国的岳飞。每当读
到岳飞临死前仰望苍天，声泪俱下：“十年之力，废于一旦。
”我的心里总是一阵阵发酸。



商纣王是一个荒淫无度的暴君，他贪图美色，残害忠良，最
终身亡国灭，引得一世骂名。

袁世凯为了自己的皇帝梦，和日本人签署了丧权辱国的卖国
条约，但不得不在众叛亲离的绝望中宣布废除帝制！八十三
天的皇帝梦！一朝破碎！

这些人都必然受到世人的唾骂，在我心目中最崇拜的就是古
往今来充满智慧的伟人。

一代女皇武则天重视农业，兴修水利，在她统治期间，社会
经济迅速发展，受到了人们的爱戴和赞誉。

孙中山创办了黄埔军校，培养出了如云名将，个个身经百战，
为中国的革命事业作出了不可磨灭的贡献。

1949年10月1日，是一个值得所有中国人铭记的日子，开国大
典是何其的振奋人心，何等的壮观，人们仰望国旗，难以抑
制内心的激动。新中国成立了！中国人民从此站起来了！中
华民族从此巨人般地屹立在世界的东方！中国是伟大的，永
远得到世界的瞩目！

中华上下五千年的读后感篇三

从远古的盘古开天地到近代的鸦片战争，中华历史源远流长，
英雄辈出。去年暑假我读了《中华上下五千年》这本书，不
仅被里面的故事深深给吸引了，更被里面那些高大的人物形
象所折服。我为自己是炎黄子孙，中华儿女而感到骄傲和自
豪。

书中让我印象最深的是两件事：一是黄帝战胜蚩尤，中华文
明由此起源。二是朱元璋发兵起义开创大明王朝。

那我就先来说说黄帝大战蚩尤的故事。我们现在都说自己是



炎黄子孙，其中炎黄说的就是我们伟大的先人炎帝和黄帝。
在黄帝大战蚩尤这个故事中，原本是蚩尤的实力更加强大，
黄帝为了打败蚩尤，可没少用功夫。他又是做战车，又是做
号角，想尽一切办法提升自己的实力。黄帝就是凭借这股顽
强的，不服输的劲儿，打败了不可一世的蚩尤，赢得了最后
的胜利。

第二个我觉得印象深刻的事呢，则是朱元璋从乞丐到皇帝的
故事。朱元章又名朱重八，在他很小的时候，他的父母兄弟
就都饿死了，只剩他一人，所以只好去当和尚，可和尚并不
是那么好当，由于种种原因他又被人诬陷，到了最后连和尚
都当不上了，只好投身起义军中，后来才一步步走向了成功。
从一个无家可归的乞丐，到驰骋沙场的将领，中间可谓历经
无数的磨难，失败更是家常便饭，可他却并没气馁，把每次
失败化作下一次前行的动力，最终开创了伟大的大明王朝。

其实在现实生活中，也有不少这样的人。他们意志坚定，坚
持不懈，朝着自己的目标努力前进，像亚洲飞人苏炳添，他
的百米成绩从原来2006年的10秒59提高到2018年的9秒91，为
了这缩短这0.68秒，他十几年如一日，不喝酒，不抽烟，不
逛街，除了训练就是训练，连躺在床上也想着动作要领，最
终成为亚洲飞人，成为了人人仰慕的苏神。而我们衢州人的
骄傲世界羽球冠军黄雅琼也是这样的人。从一个默默无闻的
乡村女娃成长为浙江骄傲，从2014初入国际赛场的不温不火，
到现在的所向披靡，黄亚琼大姐姐把自己的腾飞归结为喜欢
那些苦涩的收获，在她的字典中似乎没有失败两个字，有的
只是永不言弃。

有志者、事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人、天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。拜读了上面两个故事，
我生受触动，也更加明白了坚持就是胜利这个道理。平时我
在学习上，遇到困难总是退缩，一遇到数学上的聪明题就等
着老爸来指导。有时还三天打鱼两天晒网，特别是英语听力
总是听上一两天就凉个三五天，所以，成绩总是不尽如人意。



虽然现在《中华上下五千年》这本书已还回了图书馆，可黄
帝和朱元璋的故事却深深刻进我的心里。坚持不懈，是多么
的可贵，意志坚定，永不言败的人值得我们每个人为他鼓掌。
当然，我们不能只做观众，更应该做一名深入其中的参予者。
在今后的学习生活中，我会向像故事中的黄帝和朱重八学习，
像生活中的苏炳添和黄雅琼学习，坚持努力，奋勇前进，永
不退缩。

中华上下五千年的读后感篇四

今天,我看了《中华上下五千年》这本书,它讲了从远古到今
天的很多的历史故事。如:卧薪尝胆、孟母三迁、伯乐相马等
等。

让我知道了许多有血有肉的形象,我喜欢关羽的豪放,我愤怒
清朝的退缩。

在这本书里,我知道了落后就要挨打,这个道理,过去的已经过
去了,我们只有更加努力的学习,将来加倍的回报祖,让祖国更
加的繁荣!

中华上下五千年的读后感篇五

我们中华文明经过了夏朝、商朝、秦朝、汉朝、晋朝、南北
朝等你可能会问：这么多的年代里，一定有很多名人出现过
吧?那就让我来告诉你吧!泱泱中华，五千年的岁月，涌现出
了诸如李广、诸葛亮、花木兰、武则天等众多杰出人物。

地图上有的是我们近代才发现的，比如：南极的山脉是。而
在一座古墓里，却发现了一件令世界震惊的事情——一张南
极的地图!上面画着南极的山脉，并且跟我们最近才发现的相
差无几，这说明古人早就发现了可以想象，他们是克服了重
重困难之后才发现的!



读了这本书，我知道了这些古人大都有吃苦耐劳的精神，如
明太祖朱元璋小时侯就是一个孤儿，到家附近皇觉寺当了和
尚，他以屈求伸、厉尽艰辛，终于当了皇帝，建立了明朝。

五千年的中华文明不仅留下了许多故事，也留下了大量珍贵
的文物和历史资料，《中华上下五千年》是我们必读的书目，
它丰富了我的课外知识，对我以后学习历史有很大帮助，所
以我非常喜欢它!

中华上下五千年的读后感篇六

读完一本书以后，大家一定都收获不少，这时最关键的读后
感不能忘了哦。那要怎么写好读后感呢？下面是小编收集整
理的《中华上下五千年》读后感，欢迎阅读与收藏。

从盘古开天辟地到三皇五帝华夏历史，从封建时代到民主国
家的建立……

这些辉煌的五千年历史在《中华上下五千年》这本书中一一
呈现。

这些历史中，让我感触颇深的主要有两个。古时候，本来
是“禅让”制度，大禹因治水有功，成了部落的联盟首领。
大禹年老时，大家推荐伯益当联盟首领，可大禹有了私心，
想把位置留给自己的儿子启。所以大禹给了伯益一个虚名，
另一方面不停的锻炼启，渐渐地，启在老百姓中建立了威信。
大禹老死后，伯益说给启当首领，没想到启就真的.当了首领。
伯益知道自己吃了一个哑巴亏，非常生气，就带兵攻打启，
可启的军力比伯益的强很多。灭了伯益，启到处扩张实力，
不久，就成了一个真正的王。

第二个是一代女皇武则天。讲的是唐太宗时中国历史上最了
不起的皇帝之一，可他的儿子唐高宗却十分无能。唐高宗刚
即位时，朝廷大事都给他的舅父和宰相长孙无忌。后来，立



了武则天为后。

武则天十四岁进宫，做了唐太宗的才人（一种嫔妃的称呼），
入宫后，武则天因做事干练，再加上姿色娇艳，颇得唐太宗
欢心。后来，唐太宗发现武则天很有才学就把她调入御书房
伺候文墨。这以后，武则天开始接触皇家公文，渐渐熟悉了
官场的政治和权术。

唐太宗死后，未生育的嫔妃必须出家当尼姑。唐太宗的儿子
唐高宗做太子时就十分喜欢武则天，在即位两年后，他不顾
大臣的反对，把武则天接回了宫，加封她为邵仪（嫔妃的称
号，比才人高）后来，唐高宗废了原来的王皇后，立武则天
为后。唐高宗死后武则天对唐高宗的两个儿子都不满意。干
脆自称皇帝。称帝后，武则天实行了一些对老百姓不利的政
策。750年，宰相张柬之发动政变，迫使武则天让位。

看了这本书后，我学到了很多历史故事，我以后一定多读书，
好好学习。


