
最新读整本书的心得体会(汇总7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

读整本书的心得体会篇一

今天，我学了一篇课文，叫《一本男生必读的书》。这篇课
文让我印象最深，受益匪浅。

这篇课文先介绍了这本书的来历：“我”爷爷传给父亲，父
亲传给“我”。又写了这本书的内容：鲁滨逊遇海难，漂到
孤岛上，开始了长达28年的历险生活。后面写了“我”的感
受，“我”非常喜欢笛福的一句名言：害怕危险的心理比危
险可怕一万倍。最后，“我”说，要把这本书传给“我”的
儿子，我感觉这传承的不只是一本书，是一种精神，是一种
不断探索、创造，擅长劳动的精神，是一种大无畏进取的精
神!

正如笛福所说“害怕危险的心理比危险可怕一万倍。”母亲
跟我说，确实是如此。我换牙的时候，乳牙没掉，恒牙就长
出来了，母亲要带我去拔牙，我害怕疼不愿去，结果我下面
一块牙都长歪了，将来我只能去整牙，整牙更疼。

大家不应该害怕眼前的'困难，要在荆棘丛中开辟我们的道路。
大家要有不断探索、创造，擅长劳动的精神，如此才能到达
胜利的彼岸。

读整本书的心得体会篇二

利用周末的时间读完了樊登老师的作品——《读懂一本



书——樊登读书法》。这本书详细讲解了如何选书、读书、
解书和讲书。选书是起点，有可借鉴参考的标准和诀窍；读
书和解书是过程，是看明白一本书的关键；讲书是结果，是
验证读书效果的有效途径。

相信每一个爱好读书的人都在追求高效读书的方法，我也不
例外。但是每次不是被手机吸引，就是边读边忘，合上书根
本不知道讲了点啥，浪费时间不说，整个人还备受打击。樊
登老师的这本书可以说直击痛点，如剥笋般层层剖析问题，
提供解决方案，对我而言犹如拨云见日。

首先要养成阅读的好习惯。读书期间一定要跟手机保持距离，
物理上完全分开，眼不见心不烦；大部分人读书喜欢边看边
画线，标出认为重要的内容，这期间虽然感受是愉快的，貌
似很用功，但真实情况是你的大脑根本没记住，要学会放下
笔，专心阅读，过后再回忆书中内容，让大脑运转，使大脑
与知识反复摩擦，这样可以加深对知识的理解。

其次是读书前要做好解构工作。所谓解构，就是弄明白这本
书着重要解决的问题，接着以问题为导向去了解研究现状、
影响及解决方案等。这样读书是有目的且脉络清晰的，不会
边看边忘。同时还要学会划重点，对此樊登老师为我们归纳
了8条评判标准，分别是：主题的概念被清晰界定；感觉问题
很严重的时候；某种解释或者观点令你意外的时候；递进关
系；转折关系；不同侧面彰显书籍内在价值的时候；感受到
心灵冲击时；奇闻异事。当这些内容出现时，要着重注意。

第三是要不断做大理解力的池子。读书在精不在快，读书的
目的不是读完，而是将书中的知识化为己有，转变为自己的
能力，但知识到能力是有一个界限的，量变不经过积累进步
的过程是很难产生质变的。为高效快速完成到能力的转化只
有提升理解力，不断扩大理解力的池子。理解力的池子都应
该包含哪些知识呢？樊登老师归纳了7类，分别是逻辑学、心
理学、经济学、哲学、国学、管理学和人生经验。



第四是做好知识的反刍。《论语》讲“学而时习之,不亦说
乎!”就是教导看完一本书后不要将其束之高阁，要及时温习。
樊登老师的方法是过一段时间后，拿出纸和笔，按照自己对
这本书的理解绘制脑图（思维导图），对有印象但是回忆不
起来的内容可以翻书去找，绘制完成后再通过比对查漏补缺，
这样掌握的知识才是牢靠的，才是质变前的有效量变。

最后是通过讲书加深印象。《论语》讲“有朋自远方来,不亦
乐乎!”这是教导我们在学习后要把知识分享给自己的亲朋好
友。通过讲述不仅可以有效发现自己遗忘的知识，同时听众
的提问还可以拓展自己的知识边界，帮助建立知识之间链接，
进而形成知识体系。

《读懂一本书》为我们提供了一套行之有效的高效读书法，
对讲书的内在价值进行了详尽的阐述。讲书只是形式，推动
自己不断进步、传播知识才是目的。借用樊登老师的
话，“求知的渴望必将引领我们共同进步，每个人都可以打
造属于自己的进步阶梯”。期待每天都是一个全新的自己。

读整本书的心得体会篇三

《如何阅读一本书》在“初浅的阅读”一节中，作者提
出：“头一次面对一本难读的书的时候，从头至尾读完一遍，
碰到不懂的地方不要停下来查询或思索。”

这似乎令人有些不理解。读书，不就是为了读懂读通顺吗？
怎么对待不懂的不认识的字词都不能停下来查询或是思索的
呢？看了作者的分析阐述，你不得不赞同他们的理念。当你
读一本书，发现其中有许多疑点，并且时不时地停下来的时
候，你一定会感到畏惧，感到烦恼，于是，在你还没将书看
完，甚至看到一半的时候，你的读书的兴趣也就荡然无存了，
这样你就被这些困难所纠缠所左右。所以，为了让自己多少
对这本书有所了解，你就必须义无反顾地读下去，并且学会
略过那些读不懂的地方，很快你就能看到你能看懂的内容，



这样，当你把这本书读完的时候，至少，你对这本书的内容
有了或多或少的了解，这比你什么都不了解，不是要好得多
了吗？至少在浏览了一遍之后，你才能决定我是否需要认真
的学习；如果自己再次阅读的时候，自己对其中的难点和重
点多少有了了解，学习和思考也就有了明确的方向甚至方法
了。

所以，“头一次面对一本难读的书的时候，从头至尾读完一
遍，碰到不懂的地方不要停下来查询或思索”，我觉得是非
常中肯的阅读建议。

遗憾的是，我们在进行阅读教学中，总会要求学生去注意那
些读不懂的地方，并会教导学生，碰到不认识的字，可以去
查字典，或是去问他人。可是，结果呢，一节课下来，学生
就被纠结在这样的解惑释疑中，浪费了完整阅读的机会，时
间过去了，课文内容是什么，学生居然一无所获。这真算得
上现代阅读教育的一大弊端了。

好在我不知什么时候，竟然意识到了这种教育方法的弊端。
一般的情况下，在我的阅读教学中，便开始注重让学生进行
初浅阅读的体验。引入课题后，便会十分重视给予学生完整
阅读课文的时间，既不要求他们提问，也不要求他们识字，
只是要求他们从头至尾阅读，然后谈谈初读后的收获，或是
思想上的认识，或是人物性格的体验，或是好词好句的欣赏
都行，一点两点也行，三言两语也可，只要是学生初浅阅读
后的真实体验就好。至少在第一课时里，学生对文本有了了
解，有了接触，也为进一步学习和思考打下了基础。

正如作者在谈到这个问题时，引入了阅读莎士比亚的戏剧，
本来是一件快乐的事情，但是一代代的高中生被逼着一幕一
幕的念，一个生字一个生字地查，结果是他们从来就没有真
正读过莎士比亚的剧本，等到读到最后的时候，他们已经忘
记了开始是什么，也无法洞察全剧的意义了。与其强迫他们
接受这种装模作样的做学问的读法，不如鼓励他们一次读完



全剧，然后讨论他们在第一次阅读中所收获的东西。只有这
样，他们才算做好了接下来仔细又专心研究这个剧本的准备，
，因为他们已经有了相当的了解，可以准备再学一点新的东
西了。如此，我把初浅的阅读有效地融入到阅读教学中的改
革，似乎找到了专家的理论指导了。

这种感觉真好！

读整本书的心得体会篇四

《尼尔斯骑鹅历险记》讲了一个奇妙的故事：一个大约14岁
的女生，个子又高又瘦，长者浅黄色的.头发。他非常调皮，
喜欢做恶作剧。

一个天气非常不错的星期天，调皮的尼尔斯被小精灵变成了
非效果的小人儿了，尼尔斯骑着大白鹅，和大雁去了很多地
方。也冒险了很多次!

尼尔斯和大雁联汽车使用轮战术打败了诡计多端的狐狸，;他
用魔棒黑老鼠打败了灰老鼠;他用尖刀勇敢的与打劫的大鸟搏
斗;他把鸟巢当船划;从猎人枪口下就出绿水鸭;他从熊口死里
逃生;他把瀑布当滑梯玩……最后和雁群告别后，最后女生又
变回了原形。

读完了这本书我知晓老尼尔斯的很多优点有勇敢、聪明、可
以勇敢的面对困难，而且我也找到了自己最大的缺点那就是
粗心，我将来要挖空心思地把他改掉，我还非常期望能像尼
尔斯一样与动物去一次大冒险!

读整本书的心得体会篇五

在放暑假的期间，我在家读了一本一生必读经典dd《天使在人
间》，书里主要讲的不是真的有一个天使在人间，而是讲有
一些乐于助人称他们为“天使”。



我最记得有一篇是令我最感动的那题目是《助人为快乐之
本》，里面讲今天我帮助了一个很可怜的小朋友，他被一块
香焦皮给摔倒了，但路过的人不但没有帮助他，而且还取笑
他，使他哭的更加伤心。文章中的我看见了，马上走上去扶
起他，并且劝他不要伤心了，我送你回家吧!

又有一次我家门口来了一个乞讨的人，他说他很饿想讨点饭
吃。但我不但不给他，而且“啪”的一声关了门，没有理睬
他。

我现在终于明白了，为什么人们常常都说：帮助别人就等于
帮助了自己。以后我一定要向文章中的作者好好学习乐于助
人的好习惯。相信我吧，我一定会做到!我相信你们也会做到
的。

读整本书的心得体会篇六

我读的这本书名字叫做《我可以抱你吗，宝贝》。这本书中
讲的是人间最伟大的爱—母爱！

本文主要讲了王家的俩个孩子，一个叫王家点点和王家保保。
其实，王家点点并不是王家的骨肉，她是从福利院抱来的，
长的是斜视、兔唇，非常难看！可是有一天，有个像天使一
样的妈妈出现了，她把点点整容成漂亮的小女孩，给了点点
无私的爱和幸福的家。

可是不久王家保保降生了，他是一个患有自闭症的小男孩。
妈妈为了治好他的病把所有的爱都给了保保。点点开始变得
不安、嫉妒，但她还是被妈妈的母爱所感动。保保是一个对
眼泪对爱对拥抱、亲人都没有知觉的“星星的孩子”。可妈
妈却下定决心要创造一次奇迹，真正的拥抱一次保保，亲耳
他叫自己一声妈妈。最终在妈妈爱的努力下，保保在那遥远
的星球向着妈妈方向呼喊—“妈妈，抱抱我，抱抱我……”



自从我看完这本书后，我才发现母爱是多么的伟大啊！自那
以后每当我看到“妈妈”俩个字的时候，我都会停留片刻。
因为这俩个字在我心目中是世界上最美丽的名字。以前我对
自己的妈妈很不满意，但看完这本书后，我对自己的妈妈无
比的热爱，因为是她哺育了我，给于了我这世界上最无私的
爱。如果有一天你“受伤”了，想要找一个既温暖又安全的
地方躲起来，我想没有比她的怀抱更完美的地方了。

我们应时刻牢记这伟大的爱。

读整本书的心得体会篇七

书是人类的朋友；书是知识的源泉；书是给予人类启发的美
好物品；书是......书的作用是无穷无尽的。然而，在自己
所读过的书中，每个人都有一本自己最喜爱读的书，百读不
厌的一书本。有这么一本感人的书让我爱不释手，它就是
《青铜葵花》，听我介绍介吧！

最近，我和爸爸妈妈一起阅读了一本名叫《青铜葵花》的书，
里面讲述了一位城里女孩葵花和农村孩子青铜一起成长的故
事。

在葵花5岁的时候，他的爸爸写生时因为意外而被水淹死，被
青铜一家收养了。虽然这个女孩不是青铜父母亲生的，但是
他们就把葵花当作自己的孩子一样细心照顾。这个哑巴哥哥
也把她当作自己的亲妹妹一样看待，并不怨恨她把属于自己
的爱抢走了一部分。青铜的奶奶也是对这个领来的孙女百般
疼爱，到了青铜和葵花上学念书的时候，由于家里穷，只能
供他们俩其中一个上学。虽然他们兄妹都很渴望念书，然而
考虑到家中的状况，青铜选择了让步，让妹妹上学，自己依
旧做个放牛儿。

葵花上学的时候没有令父母失望，她虽是他们班年龄最小的，
但也是这个班成绩最好的，这令许多老师、家长都十分疼爱



这个聪明、可爱的孩子。哪位家长的孩子做错事了，作业写
错了，都忍不住拿自己的孩子和葵花做比较，这使班里的孩
子们都十分羡慕她。

到了十二岁的时候，葵花和青铜的衣服小了，他们的奶奶就
拖着自己年迈的身体到海边去拣些上等的棉花给他们俩做新
衣服。葵花也意识到了家中的贫困，几次想对父母说不念书
了，可看着妈妈充满希望的脸话到了嘴边又咽了回去。有一
次她居然以没考好来说不上学了。为了攒钱给奶奶治病，甚
至自己一个人去南方采银杏来卖钱。可天意不随人，到了葵
花长大的时候，城市里的人要把葵花接回去，葵花和家人听
后都十分不情愿，有几次青铜和葵花都藏了起来，可是考虑
到家中的经济状况和葵花的前途，青铜一家人最终含泪把葵
花送走了。

读完这本书，我被书中人物不是亲人、胜似亲人的无私的大
爱感动了：贫寒的青铜一家只能维持温饱，但是毫不犹豫地
收养了失去双亲、孤苦无依的葵花；面临饥荒，一家人连稀
饭都喝不上，青铜好不容易逮来野鸭，却忍着饥饿将第一碗
鸭汤端给葵花喝；因为贫穷，全家人过年都穿不上新衣服，
妈妈将自己舍不得穿的嫁衣改小给葵花穿；为了葵花能够上
学，青铜忍痛将自己上学的机会让给了葵花；葵花因为疏忽，
导致爸爸视为命根子的茨菰给嘎鱼的鸭子偷吃了，青铜自愿
顶罪忍受爸爸残酷的皮鞭……当读到葵花为了攒钱给奶奶治
病，偷跑江南拣白果时，我的眼泪止不住地“哗哗”流淌！

《青铜葵花》一书告诉我：人之初，性本善。做人要做善良
的人，心中有爱的人。当别人面临困境时，我们要及时伸出
援助之手，真诚地帮助他们。世界多一份友爱，便多一分温
情在。这就是《青铜葵花》给予我们的启示，也是这部书感
人至深的原因吧！


