
历练读后感(优秀5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

历练读后感篇一

今天，我读了《历练后的飞翔》这篇文章，感受很深。读完
是，有明了了一个深刻的道理。

可能说了你也不信，当一只幼鹰出生后，没过上几天好日子
就要经受母亲近似残酷的训练，先会比爬好一点的飞翔；然
后，母鹰会从高处把幼鹰向下抛，许多胆怯的幼鹰都会被活
活摔死。但只有这样，幼鹰才能飞上蓝天。最后，是幼鹰成
长的关键：母鹰回把幼鹰正在成长的翅膀折断！一切求靠他
们自己了！

没有谁能帮助雕鹰飞翔，除了他自己！

我，能的，因为我有自信，有刚毅的意志，坚信自己，有一
天，如果我的翅膀被折断了，则意志会让我痊愈；如果我的
翅膀变得软弱无力，则信心会让我充满活力。

现在，让我们张开翅膀，朝着那光明的前方飞去，不要畏惧，
也不要胆怯！飞吧！自由地飞！

历练读后感篇二

是鹰，就应该搏击长空；是虎，就应该啸傲山林；是彩虹，
就应该绽放五彩美丽；作为人，就应该努力的'拼搏。——题
记今天，我在书上看到了一篇文章《历练后的飞翔》，给我



感触颇深。

这篇文章介绍了在亚马逊草原上，有一种叫雕鹰的雄鹰，它
的飞行时间之长、速度之快、动作之敏捷，堪称鹰中之最，
而在这壮丽的飞翔后面却蕴含着滴血的悲壮。从幼鹰成长为
雄鹰，需要经历成千上万次残酷的训练，母鹰会把幼鹰从悬
崖上推下，活下来的还要被折断翅膀大部分骨骼再次从悬崖
推下……如果没有这些历练，雄鹰的翅膀就会成为累赘，它
们也会永远与蓝天无缘。母鹰用血淋淋的训练构筑了孩子们
生命的蓝天。

鹰如此，我们人不也是这样吗？许多成功人士之所以成才，
是因为他们在压力、困难与挫折面前不低头，锻炼出了坚强
的意志力。而一些在过分溺爱下长大的孩子，几乎不可能成
功。我们不能做温室里的花朵，经受不住风风雨雨。在人生
的道路上，我们会遇到许多坎坷，我们要告诉自己：“如果
你想获得真正的成功，没有人能帮助你，除了我们自己！”
没有压力与挫折的生活就像没有风的帆一样，永远无法前进。
我们每个人都拥有自己辽阔而美丽的蓝天，也都有一双为翱
翔蓝天做准备的翅膀——激情、意志、勇气和希望。虽然我
们的翅膀常会折断，或变得疲软无力，但是我们要永不放弃
地飞翔，自由地在蓝天上翱翔！

历练读后感篇三

今天，我在《儿童文学》里看了一篇文章，叫“历练后的飞
翔”。

说的是，母鹰为了让幼鹰为以后的生活打基础，就把刚出生
没几天的幼鹰带出去学飞翔，接着又把它们从悬崖上推下去，
胆怯的幼鹰活活的摔死了，然后又把生存下来的幼鹰的翅膀
折断大部分，再一次把它们从悬崖上推下去。正是母鹰的这种
“血淋淋”的训练，这些长大的雄鹰成了飞行速度最快，飞
行时间最长，动作最敏捷的飞行之王。



这篇文章非常感人，它让我知道了雄鹰的成长过程是那么的
艰辛，不经过风雨的洗礼，哪能看见美丽的彩虹！我对母鹰
的残酷训练感到震撼，也对幼鹰充满怜爱。我知道母鹰对自
己的孩子表面上看来是残酷的，但它的背后却是成功的喜悦。
生活中有些人家境贫困，家庭不幸，但他们之所以成功、成
名，就是因为他们面对困难不低头，不退缩。而有些人在父
母的溺爱下，像温室的花朵，受不了一点挫折，经不起一点
风浪，这样长大后一定没有多少出息。我也明白了，老师，
家长对我们严格要求，就是希望我们长大成才。

我们每个人都拥有自己辽阔而美丽的蓝天，也拥有一双为蓝
天而准备的翅膀，我们一定要不怕折断，忍受剧痛，永不坠
落地飞翔。

历练读后感篇四

在辽阔的亚马逊平原上，生活着一种叫雕鹰的雄鹰，它
有&“飞行之王&”的称号。它的飞行时间之长、速度之快、
动作之敏捷，堪称鹰中之最，被它发现的小动物，一般都难
逃脱它的捕捉。

但谁能想到那壮丽的飞翔后面却蕴含着滴血的悲壮？

当一只幼鹰出生后，没享受几天舒服的日子，就要经受母亲
近似残酷的训练，在母鹰的帮助下，幼鹰没多久就能独自飞
翔，但这只是第一步，因为这种飞翔只比爬行好一点。幼鹰
需要成百上千次的训练，否则，就不能获得母亲口中的食物。
第二步，母鹰把幼鹰带到高处，或树边或悬崖上，然后把它
们摔下去，有的幼鹰因胆怯而被母亲活活摔死。但母鹰不会
因此而停止对它们的训练，母鹰深知：不经过这样的训练，
孩子们就不能飞上高远的蓝天，即使能，也难以捕捉到食物
进而被饿死。第三步则充满着残酷和恐怖，那些被母亲推下
悬崖而能胜利飞翔的幼鹰将面临着最后的，也是最关键、最
艰难的考验，因为它们那正在成长的翅膀会被母鹰残忍地折



断大部分骨骼，然后再次从高处推下，有很多幼鹰就是在这
时成为飞翔悲壮的祭品，但母鹰同样不会停止这&“血淋
淋&”的训练，因为它眼中虽然有痛苦的泪水，但同时也在构
筑着孩子们生命的蓝天。

我们每个人都拥有自己辽阔而美丽的蓝天，也都拥有一双为
蓝天作准备的翅膀。但是没有母鹰的&“残忍&”会有今天这
辽阔的蓝天吗？我想不会。

如果不这样，雕鹰也就失去了这仅有的一个机会，它也就永
远与蓝天无缘。

如果不这样我们每如果不这样，雕鹰也就失去了这仅有的一
个机会，它也就永远与蓝天无缘。如果不这样，雕鹰也就失
去了这仅有的一个机会，它也就永远与蓝天无缘。但是没有
母鹰的&“残忍&”会有今天这辽阔的蓝天吗。

雄鹰的成长过程历尽艰辛，但收获的确是自已的梦想，能够
翱翔在辽阔的天际。如果没有风雨的洗礼，就不会有美丽的
彩虹。有些家长明知溺爱会带来不良后果，还一味的这样做，
这难道叫做ai吗？也许他们从未意识到这叫害！当痛苦降临
时，他们又会责怪子女为什么不知如何担当？鹰对自已孩子
的爱看似极端或略残忍，但它的背后是成功的喜悦，是涅磐
后的灿烂。难道他们还不如一只鹰？确实如此。与其让他们
坐以待毙还不如学习雄鹰那样让他们自己去拼搏成功与否要
看他们自己，他们自己不努力也不能怪家长。如果家长也能
像雄鹰那样‘残忍’那才是真正帮孩子。

不历经风雨怎能见彩虹，雄鹰的成长告诉我们，只有经得起
考验的人才能熬过黑暗营来光明。

历练读后感篇五

《历练后的飞翔》主要讲述了在广阔的亚马逊平原中生活着



一种叫雕的动物，它飞速极快，飞行时间张，是鹰中之王。
而这种成就背后有着滴血的悲壮。雏鹰在变成雄鹰的过程中
要经历数百次的挫折，第一步：母亲不给刚出生不久的雏鹰
吃食物；第二步，母亲把雏鹰带上树梢，无情地把雏鹰推下
去。因此多数雏鹰都被母亲给摔死了。第三步：母亲把雏鹰
翅膀中大多数骨骼折断，然后再把雏鹰从树梢推下去，很多
雏鹰都成了飞行中的祭品，只有少数雏鹰学会了在天空中飞
翔的本领。

读完这篇文章，我懂得了只有历经磨难才能取得成功。这让
我想到了一句名言：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

是啊！生活中也是这样，如果不像雏鹰那样艰辛苦学习，就
不会学会飞行。

在离期中考试不远的几天时间里我会对自己说：“这次考试
我一定要考好”。于是我便每天努力学习、复习，下课也不
马虎，不懂的向同学请教。就在期中考试的那天，下起了倾
盆大雨，我鼓励自己说：不要因为天气影响到我，一定要考
好。开始后，我看到窗外，天气已经放晴，天空中还挂着一
轮彩虹。考试成绩出来后，我竟考了全班第五名，这让我欣
喜诺狂。

是啊，如果生活中也像雏鹰那样不怕困难，就一定能成功。
这让我明白了贝多芬所说的话：我扼要住命运的咽喉，决不
能让，命运使我屈服。


