
2023年读唤醒心中的巨人心得(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读唤醒心中的巨人心得篇一

看了安东尼·罗宾的《唤醒心中的巨人》后，我深刻地明白
了人们所做的每一件事情无外乎两个目的：逃避痛苦和追求
快乐。而逃避痛苦的力量往往比追求快乐的力量更大，比如
说人在什么时候跑的是最快的?如果给你一百万让你跑的话，
我想你一定会竭尽全力，但是你仍然没有发挥出自己的潜力，
然而如果你身后有一只老虎在追你的话，我想你一定会跑得
比世界上最棒的运动员都要快!这就是逃避痛苦的力量，这种
力量比追求快乐的力量大几千几万倍!

很多人不知道他们到底能够干什么，而他们的生活都是被别
人安排好了的，对于一个普通的中国家庭来说，大多数都是
从小学一直读到大学，然后出去找一份工作，然后结婚生子，
然后继续让他们的后代和他们一样，过着一样的生活，他们
的生活从一出生就被自己的父母安排的好好的，他们只需要
按照父母的要求去做就行了，他们也不愿意花时间去思考自
己究竟能够干什么或者自己究竟喜欢做什么。很多人看到别
人能够成功更多的是羡慕，却不愿意从深层次去思考他们能
够成功的原因，如果身边有一个人说他自己以后一定会更强，
招来的肯定是一片嘲笑，有一天那个曾经被人嘲笑过的人忽
然发达了，旁人也只会用“他运气好”“他人脉广”等一系
列理由来麻痹自己，那样的人是可悲的，因为他们永远活在
别人的光环之下，感觉不到成功的快乐。



读唤醒心中的巨人心得篇二

作为新进企业的'员工，我刚经历了从学生向职工的转变，而
通过阅读了这本《唤醒心中的巨人》，我了解了踏上社会后
不同于学校的一些处事方式，同时也学到了怎样才能使我们
更好的工作。把这些书中的理论与现在理货员的工作相结合，
我有了很多收获。

这本书共分为二十六章，每一章都讲述一个通向成功的方法。
结合我们理货工作，我觉得最能带给我们启发的是以下两个
章节的内容：

我们每个人都心中有梦，有的人希望能过着高品质的人生，
有的人则希望能改造这个社会，然而因为生活中的诸多挫折
和日常琐碎，许多人的梦就此缩水，甚至再也提不起劲想去
实现。各位可知道，当没有了梦想，人生也就注定了永远不
会成为赢家。有了梦想，我们才谈得上人生，没有了梦想，
我们仅仅是活着而已。

我们的人生中可能会充满许多梦想，然而真正身体力行去行
动的人却不多。所以，要达成我们的梦想，必须要拿出行动。
作为刚进入理货公司的学生我们是充满着朝气、充满着梦想
的。但是我们在基层从事的理货工作，从很大意义上说是重
复的机械式工作，在这天复一天，年复一年的工作中，我们
的梦想和志向可能被磨去，对生活得过且过，从此一生碌碌
无为，这是我们所不希望看到的。所以，我们应该在做好平
时工作的同时不放弃自己的梦想，继续孜孜不倦的追求，而
且要争取将梦想与我们的理货行业有机的结合起来，这样在
追求梦想的同时又很好的完成了工作，这才是我们希望看到
的。

书中给我们定下了一个目标：学会如何利用时间来充实自己，
而不要让它成为你的压力。我概括了下书中列举的方法，最
重要的就是对时间要有紧迫性和重要性的认识，从思想上重



视起来，时刻督促自己，才能从行动上做好。然后就是对待
空余时间的利用要有目标，不能什么都想做，到最后注定一
事无成。结合我们具体来看，平时在家休息的时间，我们可
以制定一个长远的进修计划，提高自己的专业和业务水平。
待工的时间则可以看些对自己有提升的书籍或进行诸如理货
常见单词语句的学习等适合见缝插针的学习。

充满梦想和善用时间，这就是我通过这本《唤醒心中的巨人》
所感悟到的，结合我们实际的工作来看，这两点对于我们将
来的发展是非常重要的。希望大家也能阅读一下这本书。我
想，大家都会从中找到适合自己的成功之路，并为之努力，
创造自己美好将来，也创造出上海外理灿烂辉煌的将来！

读唤醒心中的巨人心得篇三

《唤醒心中的巨人》读后感

罗东芦田小学邹小珍

安东尼・罗宾斯，本书的作者。他是美国着名心理学专家以
及个人、事业和组织问题的协调人，公认的成功学、激励学
方面顶尖的大师。接受他咨询和激励的包括美国总统克林顿、
南非领导人曼德拉、网坛巨星阿加西、拳王泰森等。他还为
美国陆军“激励训练”服务，担任两位英国王室成员的私人
顾问和英国谢菲尔德市的首席咨询专家。安东尼、罗宾所说：
每个人身上都蕴藏着一份特殊的才能，那份才能有如一位熟
睡的巨人，就等我们去唤醒他。作为一名地质工作者，我们
更应该有责任去开发大自然的潜能，只有这样才能拓展我们
精彩的人生。

第一：“死脑筋的人相信命运，活脑筋的人则相信机会。”-
-迪斯雷利

这句话是在书中第一章开篇就被引用的话，看到这句话我们



不禁要思考一下我们自己到底是“死脑筋”还是“活脑筋”。
大多数情况下只要我们还是单纯地在等待命运的安排，包括
我们的工作，我们的生活。

俗话说的好，机会总是留给有准备的人，所以，这就要求我
们把脑筋“活”起来。最令我感同身受的是咱们山东省煤田
地质局开展的解放思想大讨论，以及咱们局“走出去”战略
方针。我认为活脑筋就是解放思想的意思，想别人没想到的，
做别人没做到的，积极学习，充实自己，为把握稍纵即逝的
机会而努力奋斗。

第二：“人生就注定于你作决定的那一刻。”--安东尼・罗
宾斯

有了“活脑筋”，我们就有了广阔的思路，这时候我们就需
要一个决定作为成功的指向标。在任何时刻里，都有三个必
须作决定的要素主宰着我们的.人生，它决定了日后我们的成
就，这三个要素分别是：

1、你要决定怎么看。

2、你要决定怎么想。

3、你要决定怎么做。

在这三个主宰人生的要素里并不包括你现在及过去的遭遇，
而取决于你对于自己的一切是采取什么样的看法、想法及做
法。

但是人生并不是每一个决定都是正确的，我们人生中没有哪
个人能免去不做错决定，然而我们并不要因此就不再做决定，
而是要不管做了什么样的决定都要保持弹性的心态，看看它
会有什么样的结果，然后从中吸取经验，作为日后做出更佳
决定的参考。成功源于正确的判断，正确的判断源自于经验，



而经验又源自错误的判断。人生中那些看似错误或痛苦的经
验有时候却是最宝贵的，一个人当他成功就容易自得意满，
但一个人当他失败时就会戒慎恐惧，从而会好好决定出一条
更成功的人生道路。我们必须用心地从所犯的错误中学习，
而不是一味自责，否则日后依然会重蹈覆辙。

第三：“人乃为活而生，非为生而生。”--帕斯特纳克

人不是为了生存而活着，而是为了更好地活着而活着。

引用安东尼的话：“请你此刻认真地问问自己：我要怎样过
未来的岁月？如果我想过着所企望的明天，那么今天我得怎
么做？什么是我长远的目标？我得马上采取什么样的行
动？”也许和大多数一样，现在的我们都坚守在自己的工作
岗位上，做着我们的工作，领取每月的薪水，过着每天平淡
的生活。但是我觉得人生在世，不应该轻易的满足于现状，
应该为了我们更美好的生活去拼搏。但是我们怎么才能有更
美好的生活呢？赫胥黎说：“人生伟业的建立，不在能知，
乃在能行。”“行”乃是扭转人生最有力的武器。不同的行
动就会产生不同的结果，从结果中又可带出新的行动，把我
们带向特定的方向，最后就决定了我们的人生。所以我们应
该主动地行动起来，主动地去工作，从而努力的去迈向我们
自己想要的生活。现在就是要认真做每件事，没做过的是要
尝试。想增长经验，锻炼能力不能害怕失败。如果做好了以
前没接触过的事并且做得很成功，那会提高自信，涨士气，
激励人生不断进取。我们也可以通过以下方法来提高自己：

1、提高期许：改变自我要求，在纸上写下一切不愿接受的事
情、一切不愿再忍受的事情，以及一切希望改变的事情。

2、祛除消极信念：人是为了内心感受而活，不是为了寻找快
乐就是逃避痛苦，很多时候，我们消极是感觉现在做某件需
要付出的辛苦的事情觉得很痛苦，却不想想做成之后那件事
给自己带来的快乐！



3、改变自己的策略：找一位曾经在自己所希望的方面成功的
人士去模仿。

第四：“不是环境创造人，乃是人创造环境。”--迪斯雷利

我一直坚信，决定我们人生的关键不在于所遭逢的环境，而
在于我们决定要如何去面对。每个人所处的环境都不一样，
如个人的出生家庭，所在的城市，工作的岗位，工作的性质
等，这就看我们在各自的环境下做出的努力。自古就有出淤
泥而不染的高雅之士，所以说环境是不能改变一个有志之人
的。我认为人创造环境这句话说的很有道理。如果在一个单
位里面，每个人整天想的是勾心斗角，耍小聪明，苦活累活
让给别人，那么这个单位工作环境一定是乌烟瘴气，气氛压
抑，相信任何一个人在这种工作环境下都不会有好心情。相
反，如果每个人都积极工作，积极配合，和睦相处，相互帮
助，我相信我们工作的工作环境一定其乐融融，每个人都会
心情愉快，工作起来也会事半功倍。

安东尼说：“谁想到数年前所作的决定--今后要全力以赴以
不负此生--竟然会带给我如此令人难以置信的结果。”“这
个世界上之所以只有极少数的人能成就伟大的事业，乃是因
为绝大多数的人不愿意用心，不知道把所拥有的能力好好地
运用，以至于一生就此无声无息地结束。”

对，是“用心”，“用心”如一束激光，能够排除一切横亘
在面前的障碍。如果你能保不断改进的心，对生活的每一个
层面严加要求，就必能开创出不寻常的人生。就像我们大多
数人在工作的时候一样，完成一个工作，用心去做和不用心
去做那是完全不同的两个结果。不用心去做，做事情就效率
低下，甚至会出现很多错误，没有乐趣，工作枯燥乏味；用
心去做，我们就会有高昂的斗志，能感受到工作的乐趣。

第六：“没有人事先了解自己到底有多大的力量，直到他试
过以后才知道。”--哥德



这就是潜能。人的潜能是无限的，但是很多潜能如睡美人般
沉睡已久，必须用魔力唤醒他，这种魔力和法宝就是积极心
态，就是执着、挑战、热情、奉献、爱心、激情、信赖。

书中讲到诺贝尔和平奖获得者特蕾莎修女给我留下很深印象，
她关心贫苦大众，对于他人的痛苦感同身受。印度的社会等
级制度她无能为力，不过她发现，只要对那些穷苦之人伸出
援手，()他们的痛苦就能减轻，而她自己似乎也获得了救赎。
在特蕾莎修女心中，快乐就是涉过烂泥和污水，走进那些肮
脏简陋的小屋，拥抱那些身患疟疾和痢疾的瘦弱孩童们。对
她来说，奉献就是最高尚的情操，也是人生真正意义所在。
拥有积极的心态，唤醒心中沉睡的巨人，就能在最短的时间
激发个人无限的潜能，释放能量，改变命运，创造一个全新
的未来！

俗话说：“响鼓也要重锤敲。”人生也是如此，总是变幻莫
测，付出了不一定都能取得成功，但每个成功者的背后都能
看到奋斗者的足迹。人的一生都要经过幼年、少年、青年、
壮年、老年，尽管人们不知道内在的能量何时才能释放出来，
但对处在每个年龄段的人来说，惟有珍惜生命，把握好每一
天，不放弃任何一个机会，从容应对各种困难和挑战。有了
这样的心理准备，就能逢凶化吉，遇难呈祥，随时变不利因
素为有利因素，心中的巨人才能早日被唤醒，我们才能早日
走向成功！

读唤醒心中的巨人心得篇四

带着想要沉淀自己内心的目的，我便要求自己阅读《唤醒心
中的巨人》，在三水校区的图书馆找不到安东尼・罗宾的
《唤醒心中的巨人》，而最后我借的是美国著名《成功》杂
志创始人――奥里森马登博士的著作。

这本书分为六大篇：坚毅的品格，崇高的休养，广博的交往，
宝贵的生命，成功的资本，伟大的事业。每篇讲的都是人生



在成长道路上应该具备的某些潜质及才能。事实上，我们不
是圣人，人无完人，我们不可能每一件事情都做得很完美，
甚至很多时候是做不到的。每个人的休养达不到一个极限，
只是为了达到一个目的，我们必须不断地提升自己，这恰恰
不是一天两天的事情，是需要不断地积累，一直保持着一个
良好的习惯，做最好的自己。

翻开第一篇的第一页，映入眼帘的第一句话“假使你要在世
界上做些事业，留下自己生命的足迹，那你要在文化的推进
中尽些力量，你必须摒弃一切足以浪费你的生命能量与活力
的东西。”给了我深深的震撼，因为这说中了我心中的要害。
我是一个容易受外界影响的人，生活中总会有那么一些人、
那么一些事在不恰当的时间，不恰当的地点出现，要么给我
狠狠地上了一课，要么从此便在我内心留下了一个阴影，成
了抹不去的回忆。时常想起来总会无法自拔，静静地发着呆，
没能完成应该完成的事情，更谈不上要在世界上做些事业了。
我会鄙视自己，讨厌自己为什么心就不能庞大点呢，放下那
些无谓的人和事呢？现在的我，头脑很清醒，我已经没有资
本再去浪费自己的能量和活力了，确实很需要抛开一切烦恼、
忧虑，而不要它的死骸拖住我的脚，扰乱我的心境，过上真
正属于我自己的生活，一步一个脚印，踏上自己的事业之路。

“我们中间的大多数人都是具有非凡的潜在能力，但这种潜
能大部分时间里都处于一种酣睡的状态，它一旦被唤醒，就
会做出许多令人神奇的事情。”我们心中有一个巨人，这个
巨人叫做潜能，我们都希望巨人处在一种唤醒的状态，最大
程度的发挥自己的潜能，但这不是“衣来伸手，饭来张口”，
我们必须靠自己去唤醒这个巨人，抓住机遇，爆发出内心的
潜能，成为一个成功者。大商人马歇尔起初被戴维斯认为是
不会成为一个真正的商人的，而被他辞退了，正是戴维斯的
忠告唤醒了马歇尔潜隐的潜力，自己去闯天下，最终取得了
成功。所以在任何情形下，我们都应该不惜一切努力，唤醒
心中的那个巨人，登上一个更高的台阶。



读唤醒心中的巨人心得篇五

我们渴望、祈求的都是后者，因为前者通常使人被厌恶，后
者则能使人变得成功，被人尊敬、仰慕甚至喜爱，更现实的
是它能使人拥有更好的物质上的生活。

《唤醒心中的`巨人》的作者安东尼·罗宾斯是一个传奇人物。
本来是一名贫穷潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10平方
米的单身公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活一团糟，
人际关系恶劣，前途十分暗淡。但是，自从他发现内心蕴藏
着无限的潜能之后，生活便开始大为改观，成为一名充满自
信的成功者。如今，他是一位白手起家、事业成功的亿万富
翁，是当今最成功的世界级潜能开发专家。他协助职业球队、
企业总裁、国家元首激发潜能，渡过各种困境及低潮。曾辅
导过多位皇室的家庭成员，被美国前总统克林顿、戴安娜王
妃聘为个人顾问；曾为众多世界名人提供咨询，包括南非总
统曼徳拉、前苏联总统戈尔巴乔夫、世界网球冠军安德
烈·阿加西等。

读完这本书之后，我最大的收获是知道自己属于有潜能的人，
但这潜能需要自己去开发。而我从中知道习惯与健康对于成
功的重要性。良好的生活习惯和学习习惯是良好的自我管理
能力的体现，它往往反映着一个人今后能否在职业生涯中竞
争的能力。而健康的身体是人拼搏的本钱，没有健康，一切
都将变得毫无意义。


