
2023年胖五读后感(精选9篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

胖五读后感篇一

自从读完《八有》这本书后，我被书中所表达的深刻思想和
悟境所深深吸引。这本书以八个“有”为核心发展思想，透
过对人生和实践的思考，引导人们走向拥有高度自觉、自信、
自助、自爱、自尊、自强、自律和自由的理想境界。本文将
从作者所传递的核心思想、启示的实际应用、对人生的启示、
个人修养和对社会的影响等几个方面，分享我对这本书的一
些心得和体会。

首先，书中所传达的核心思想让我深受启发。作者运用八
个“有”向我们传递了对人生态度的重要意义，同时引出
了“有”与“无”的对比。书中提到，拥有“有”比拥有物
质上的“无”更加重要。只有通过内在的充实和成长，才能
真正拥有自己想要的一切。这让我深刻认识到，人生的意义
不在于追逐虚无的物质财富，而是在于不断提升自我，实现
自己的生活价值。

其次，我在生活中实际运用了《八有》中的启示。在书中，
作者提到了一些实际的方法和建议，帮助读者实践这八
个“有”。例如，通过培养自己的品德和信仰，我们能够拥
有内心的坚定和自信；通过设定目标和制定计划，我们能够
拥有自己想要的成功和进步。我在阅读后，开始制定了自己
的人生目标，并制定了相应的计划和步骤。这样，我能够更
加有条理地完成自己的目标，增强自己的自律性和自控力。



第三，这本书给了我对人生的新的思考。在忙碌的生活中，
我们常常陶醉于物质的追求与身外之物的光华，而忽略了对
内在的修炼和思考。《八有》提醒了我，我们必须意识到人
生的价值远不止于功成名就或物质财富，我们更要关注自己
的内心和精神成长。只有通过思考和反思，我们才能不断进
步并找到自己真正想要的目标和幸福。

第四，这本书启迪了我对个人修养的理解。修养是一个终身
的过程，而不仅仅是一时的行为。只有通过长期的修炼，我
们才能培养出良好的品德和高尚的气质。《八有》中提到的
八个“有”，正是我们个人修养所要努力培养的品质。例如，
自尊和自爱，让我们对自己有自信和对自己负责；自律和自
强，让我们在困难面前坚持和奋斗。只有通过不断的修炼，
我们才能成为真正的自己。

最后，这本书对社会也产生了深远的影响。在现代社会，人
们更加注重物质的追求和个人利益。然而，《八有》却引领
着读者走向自我教育和内心的追求，让我们意识到物质财富
并非唯一的衡量标准。这种深层次的思考和思想也渐渐融入
到社会的各个角落，让越来越多的人开始关注自己的内心世
界和精神需求，追求真正的幸福和满足。

总之，读完《八有》这本书后，我对人生的态度发生了深刻
的转变。作者以深入浅出的方式，通过八个“有”传递了对
人生最真实、最深层次的思考和启迪。这本书不仅为我带来
了新的思考、启示和方法，而且激励了我在实际生活中的行
动。我相信，只要我持之以恒地贯彻这八个“有”，在人生
的道路上我一定能够找到自己真正想要的幸福和成功。

胖五读后感篇二

说了这么多，不举例子就全是空谈。所以下面我就举一些例
子来说明我读论语的一些原则和方法。



《论语》中记载孔子评诗经，“子曰：‘诗三百，一言以蔽
之，曰：思无邪’”（《论语》为政第二）。如果要问我，
读了《论语》，如何用简短的话概括一下读到了什么呢？我
觉得，我读到的`是：如何做人。如再加几个以说得详细些，
那就是：中庸之道。

胖五读后感篇三

作为一部中国古代文学的经典之作，吴承恩的《西游记》以
其独特的魅力一直吸引着读者。这是一部包罗万象的巨著，
通过对主人公孙悟空、猪八戒、沙僧、唐僧这几位形象鲜明
的角色的描写，深刻地展现了人性与善恶的斗争，以及人心
的强大力量。读完这部小说，我不禁有许多感慨和思考。

首先，我深深被孙悟空的坚韧和智慧所打动。他以凌驾一切
的聪明才智和过人的能力，多次化险为夷，拯救了一行人。
无论是面对妖魔鬼怪的袭击还是天灾人祸的考验，孙悟空总
是能迎难而上，充满勇气和信心。他的妙计和智慧展现了中
国人民在困难面前从不屈服的精神，这种精神值得我们学习
与借鉴。

其次，我惊叹于僧人的坚守信仰和追求真理的精神。唐僧作
为佛像，为了取经的目标，历经千辛万苦，踏遍险阻崎岖的
路途，始终没有动摇，坚守着自己的信仰与初衷。他的慈悲
心态和正直品质值得我们每个人学习，唐僧的形象使我明白
到一个人只有具备高信仰、高德行，才能维系自己的生命力
与价值。

其次，我被猪八戒的真情实感所打动。猪八戒看似粗鲁愚钝，
但内心善良、为人忠诚。面对困难，他总是不离不弃，与孙
悟空一道战胜困难。猪八戒敢于承担责任，勇敢面对自己的
过去和困境，他的坦诚和真情实感值得我们深思。在生活中，
我们也应该勇于接受自己的过错，并且努力改正，这才能真
正成为一个有价值的人。



最后，沙僧给了我很大的启示和反思。他沉默寡言，温和善
良，深得我敬佩。读到他的经历，我联想到我身边那些默默
奉献的人，这些人为了自己理想，为了让社会更美好，默默
无闻地付出着。他们从不张扬，却仍然坚持着，默默地奉献。
他们就像沙僧一样，默默耕耘着，使得这个世界变得更加美
好。

通过阅读《西游记》，我们能够感受到每个角色背后所代表
的中国民族精神与文化内涵。孙悟空的坚韧与智慧，唐僧的
信仰与追求，猪八戒的真情实感以及沙僧的深沉宽容，他们
都是时代的产物，人的精神与智慧的结晶。每个人都可以从
中得到启示与反思，这些启示将会在我的生活中指引我前行。

总之，《西游记》是一部博大精深的文学名著，它通过描写
主人公的性格与精神魅力，传达了人性善恶斗争的主题，展
示了中国传统文化的丰富内涵。读完这本书，我深受启发，
在今后的生活中将会不断思考、学习和努力，成为一个有品
质、有思想、有责任感的人。同时，我也希望更多的人能够
读到这本书，从中获得启示，重拾信念，感悟中国传统文化
的智慧，共同铸造美好的明天。

胖五读后感篇四

载自《傅雷家书》里的“1957年”。

从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。

诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门
面上的。”



“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”

“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总
觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消
失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。

本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。

胖五读后感篇五

孔子有点小心眼。一天，孔子正在上课，一个青年闯进来，
拿着宝剑舞了一阵，剑锋好几次逼近孔子，孔子动也不动。
后来孔子收了这个青年做学生，他就是子路。但是孔子时不



时会让子路难堪。比如说，子路、公西华、冉有、曾皙侍坐
那一次，子路说了自己的'理想，却落了个“夫子哂之”的下
场。还有一次，闵子、子路、冉有、子贡围在孔子身边。子
路看上去刚强英武，其他人则温和正直，安详从容，孔子就
说：“像子路那样，是不得好死的样子。”

胖五读后感篇六

“格萨尔”是藏族文化中的一部史诗，近年来逐渐被国内外
读者所熟悉。我最近也读了一本格萨尔的中文版，并且着实
被其内容所感动，让我深深地领悟到了藏族文化的深邃，下
面我将分享我的读后感心得体会。

第一段：史诗精神的凝聚

当我翻开《格萨尔》这本书，我迫不及待地想要了解这部史
诗所传达的精神内核。在读完之后，我对格萨尔文化充满了
敬意，因为其不仅承载了藏族民族几千年的历史与传统，更
有一种信念和精神在其中。这种信念和精神体现为坚守自我，
乐观进取，勇于拼搏的奋斗精神，这样的精神粘合着藏族人
民，并不断推进着藏族文化的发展。

第二段：格萨尔传承的难题

格萨尔文化可谓是一个十分庞大的体系，其传承至今也成为
了一个重大的难题，因为它们需要在传承过程中不断的适应，
改进，并且在现代的社会中继续传承下去。这需要文化保护
人员和社会大众的共同努力，更需要传承人的精神力量和文
化自觉。在现代社会，藏族文化不仅面临电子信息时代的挑
战，还要面对现代生活方式的欺压，传承道路更加坎坷，但
格萨尔精神不断在这种环境中磨砺、壮大，它在苦难中更加
坚定，进一步得到了证明。

第三段：格萨尔文化的教育价值



相比于现代社会，格萨尔文化的价值体现得更为深刻。我相
信，格萨尔文化在现代教育中也有着很大的应用价值。我从
中加深了自己的文化认知，从中了解了传统文化的丰富内涵、
人文价值和重要地位，还从中感受到了无畏的勇气和坚韧的
品貌。在今天的社会，我们需要这样的勇气和信仰，在逆境
之中不断前行，永不放弃，一直奋斗下去。

第四段：对藏民族文化的尊重

阅读格萨尔，让我更多地了解并且尊重藏族文化。我相信，
文化之间的相互尊重和包容，是现代社会的文化价值观所必
须具备的知识和智慧。藏族文化是中国多元文化的重要组成
部分之一，在我们的社会发展和国际交往中，需要更多人去
了解、尊重和传承藏族文化。并且，每个人也应该具备跨文
化认知的敏感度，这将有助于更好地建立和谐、包容、互助
的社会关系。

第五段：反思与展望

最后，我认为，格萨尔故事的阅读所带来的受益远不仅仅是
仅仅局限于文化认知上。通过格萨尔文化，我们可以反思自
己的精神世界，观察这个时代赋予自己的责任，从而更好地
探索未来的发展道路。我希望，我们能够更加关注文化的传
承和保护，学习和尊重多元文化，在传承中寻找心灵共鸣，
让藏族文化在更广大的范围内得到传承和发展。

胖五读后感篇七

首先，文学是语言的艺术，语言使用的恰当与否，会直接导
致文学作品的成败。

其次，说到塑造人物形象，《论语》虽不是小说和传记，以
塑造人物形象为主，然而其记生活小片段，从侧面描写人物
的手法，对后世却影响甚远。



最后，《论语》限于其采用的文体结构，叙事方面较别的'文
体稍逊一筹。

以上几处，足可见《论语》叙事的精彩和洗练。

胖五读后感篇八

中国是一个有着悠久历史和深厚文化底蕴的国家，拥有丰富
的文学作品。在我阅读中国文学作品的过程中，我深受启发
和感动。这些作品传递着丰富的情感和人生智慧，使我对中
国文化有了更深刻的理解。通过阅读中国文学作品，我领悟
到了中国人民的坚韧不拔和豁达开朗的精神，同时也深入了
解了中国的历史与传统。我对中国的读后感和体会如下。

首先，在阅读中国文学作品的过程中，我感受到了中国人坚
韧不拔的精神。无论是在古代还是现代，中国人民都面临着
各种艰难险阻，但他们总能保持积极向上的精神和乐观的态
度。例如，在《红楼梦》一书中，贾宝玉在封建社会的压迫
下经历了许多挫折和磨难，但他依然能够保持对生活的热爱
和追求美好的心灵。这种坚韧不拔的精神深深震撼了我，并
激发了我面对挑战时的勇气和毅力。

其次，在阅读中国文学作品的过程中，我感受到了中国人民
豁达开朗的精神。中国人拥有一种对生活的豁达和开朗的态
度，即使在世事纷纭、困难重重的时候仍能保持乐观的心态。
例如，在鲁迅的小说《阿Q正传》中，阿Q虽然是一个受尽欺
凌和嘲笑的小人物，但他总能从容面对生活的挫折和打击，
并保持一颗豁达的心。这种豁达开朗的精神给予了我很大的
启示，让我明白在困境中保持乐观的态度是度过难关的关键。

此外，通过阅读中国文学作品，我还深入了解了中国的历史
与传统。中国的文学作品不仅仅是一种艺术形式，更是一种
记录历史与文化的重要手段。例如，在《红楼梦》中，我了
解到了中国封建社会的种种习俗和制度，这些对于我对中国



历史的理解起到了重要的作用。通过了解中国的历史与传统，
我对于中国文化有了更加深刻的认识，也更加尊重和珍视这
份传承千年的文化遗产。

此外，通过阅读中国文学作品，我对中国人民的情感和人生
智慧有了更深刻的体验。中国文学作品中蕴含着丰富多彩的
情感，通过作品中的人物和故事，我能够感受到中国人民对
于家园、友情、爱情等各种情感的真挚表达。同时，中国文
学作品也赋予了我对人生的思考和智慧。通过阅读中国文学
作品，我对于人生的意义、价值和奋斗的目标有了更加深入
的理解。

综上所述，通过阅读中国文学作品，我不仅仅领悟到了中国
人民的坚韧不拔和豁达开朗的精神，也深入了解了中国的历
史与传统。同时，我对中国人民的情感和人生智慧有了更深
刻的体验。这些阅读心得和体会让我对中国文化有了更加深
刻的认识和理解，也增强了我对中国文学作品的喜爱和推崇。
通过阅读中国文学作品，我得到了心灵的滋养和启迪，在逐
渐成长的过程中受益良多。我相信，在以后的学习和生活中，
我将继续阅读中国文学作品，不断丰富自己的思想与情感，
深化对中国文化的理解和热爱。

胖五读后感篇九

读书是一种愉悦的享受，它不仅可以丰富我们的知识，扩大
我们的视野，更重要的是，它可以引发我们深刻的思考，给
我们带来深刻的感悟和体会。在读书的过程中，我不仅汲取
了知识，也通过阅读书籍与作者的对话，思考了一些问题，
收获了一些心得和体会。

第二段：情感体验

通过阅读一些文学作品，我能够感受到作者内心深处的情感。
比如，在读《红楼梦》时，我能够感受到作者的细腻情感和



对人生的思考。作者通过对贾宝玉、林黛玉等角色的塑造，
让我深切地感受到了人生的无常和离别的悲伤。读完这本书
后，我对人生的看法有了很大的转变。我明白了人生的短暂
和变化无常，要珍惜眼前的每一刻，不要让时间流逝后留下
悔恨。

第三段：思想启迪

读书不仅可以感受到作者的情感，还可以启发我们的思考。
在阅读哲学和社会学类书籍时，我时常会因为作者的观点而
引起思考。比如，在读《人类简史》时，作者谈到了人类社
会的发展，人类的命运以及未来的走向。这本书让我对人类
社会的发展有了更深刻的认识。同时，它也提醒我要关注当
下社会问题，思考人类未来的发展方向。阅读这类书籍，不
仅能够满足我对知识的渴求，更重要的是，它能够让我有一
种参与到人类进步的感觉。

第四段：价值观的影响

读书也是一种对价值观的审视和思考。通过阅读经典文学作
品，我能够看到不同的文化和价值观念。比如，在阅读莎士
比亚的作品时，我能够感受到他对人性的探讨。他通过对各
种人物形象的塑造，揭示了人性的复杂和矛盾。这让我思考
了人性的本质，以及人与人之间的关系。通过阅读这些经典
作品，我能够反思自己的价值观，并对人与人之间的相处有
了更深入的认识。

第五段：行动的指引

读书不仅是思考的工具，更是行动的指南。在阅读一些励志
和自助类书籍时，我能够得到一些行动的启示。比如，在读
《活出生命的意义》时，作者讲述了他自己寻找生命意义的
过程，以及建立积极人生态度和追求个人成长的重要性。这
本书让我认识到每个人都应该为自己的人生负责，并积极地



寻找人生的意义。读完这本书后，我开始认真思考自己的人
生目标，并以积极的态度追求个人成长。

总结

通过阅读，我不仅丰富了自己的知识，也拓宽了自己的思维。
读书不仅可以带来思想的碰撞和情感的震撼，更重要的是，
它可以引发我们内心深处的思考和感悟。与作者的对话让我
更加深入地思考人生的意义和价值观念。通过阅读，我学会
了关注当下，思考未来，并以积极的态度追求个人成长。读
书对我来说，不仅是一种快乐，更是一种启迪和指引。


