
2023年在没有自信的日子里 永不消失的
自信读后感(通用9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

在没有自信的日子里篇一

其实大家都还在

都还在那个最初的地方

只是

在等着我们的一个回头……

……

对我们来说，每个人出现在我们生命里都很特别，曾经的无
话不说成了如今的无话可说，那些亲切的一声问候，不知从
什么时候开始让我们觉得一阵寒酸。

但是我们都知道我们还是朋友，我们虽然有了新朋友，但是
老朋友还在，并且永远都在那里。

还记得毕业的场景吗？一群人围着一桌热气腾腾的饭菜，平
日里不怎么喝酒的他们全都像变了个人似的，一杯一杯下肚，
满含热泪，像亲兄弟似的拥在一起，哭在一起，平时最在乎
形象的他也什么都不在乎了，最后东倒西歪，吐了一地，神
志不清嘴里还念着：喝了这杯酒，我就不欠大家的了。



其实，我们谁都不欠谁的！

我们欠的是青春里这场说好的相聚，最后我们因为忙，于是
跟彼此错过了。这样的错过其实并不怕，但怕的是我们还没
来得及好好告别，有的朋友已成了永别。

我们的青春、热血、勇气、梦想，每个人都会迷茫，但都坚
强走到了今天，成长中每一次低头都是对自己的肯定，好在
我们还一直相信未来；青春的路上我们并不孤单，希望我的
热血，可以给每一个期待未来的你一丝勇气！

如果有一天我们发现，一直拼命的我们开始没朋友了，那就
记得回头，有人永远在最初的那个地方等着我们，他们只是
在盼望着我们一个简单的回头。

地平线是遥不可及的，但我们却用青春成全了这份爱——梦
想和未来，黄昏过后就是璀璨，黎明过后就是曙光，烈日梧
桐树下无言的我们最懂，轻风中骑单车的我们最懂，十八岁
的我们最懂。

如果我们在工作上、生活上有了难处，不要不去相信生活，
也不要怀疑自己，回头看看，大家一定会在那里，拥抱一定
会有的，温暖一定会有的，因为大家把彼此当做一辈子的朋
友。感谢大家曾出现在彼此生命里那么多年，在我们最最无
助的时候要永远明白：

还是有人在乎我们的，虽然他们没有说！

在没有自信的日子里篇二

“书香涵泳，润泽人生”，读一本好的励志书本，犹如交了
一个好的朋友，在弥漫的书香中，细细品味自己的人生。让
自己在喧嚣的城市中，静下心来寻找属于自己的精神支柱。
最近我利用业余时间读了保罗。汉纳的《自信的力量》这本



书，它让我爱不释手，深受启发。

澳大利亚最受欢迎的励志演说家保罗·汉纳，带你走向事业
成功，寻找生活之美！它是一本这样的书，它告诉你，你必
须回到你最初的梦想，并且专注于它。它还将告诉你，别人
的一切态度都无所谓，你必须相信你和自己的目标。更重要
的是，它还教你如何找到自己生命中的闪光点，并且一直坚
持自己的目标，走向成功的终点。保罗利用真实平易近人的
文字给人讲述身边的真实的事情。保罗的魔力就是他能使你
相信，你得到的会比你能想象到的.还要多得多！他不只在说
要做一个积极的思想者——他展示给你怎样能完全改变你的
生活和你的工作。他会告诉你如何最简单地去拥有信念，并
且打开成功的大门！在现实生活中，许多人对自己缺乏自信，
包括我自己。当遇到事情时，会对自己存有质疑，或许在心
理默默地说：“我可以做这样的事情吗？我有这样的能力吗？
我行吗？”往往这样的心底之音束缚了自己。让自己处于了
弱势，屈服了害怕。不具有自信的力量是件可怕的事情，往
往去做任何事都会胆颤，没有成功的把握。这样的人或许在
生活中是失败者，不会受到成功的青睐。我也是这样的，做
任何事情都会有所顾虑，真的很怕自己的结果就是失败。读
到这样的一句话：“缺乏自信的人往往都是失败者，不惧怕
失败的人往往是成功者”。它触动了我的心灵，让我很是感
动。

在没有自信的日子里篇三

有一天，珍妮去饰品店买了一个绿色的蝴蝶结，店主告诉她：
“你戴上这蝴蝶结真的漂亮极了！”珍妮虽然有些不信，但
她感到非常高兴。昂起头走了出去，这是她第一次雄赳赳气
昂昂的走正步。

珍妮走出教室，遇到了老师，老师微笑的对她说：“珍妮，
你昂着头走起来真美，我希望你一直这样！”老师拍了拍她
的肩膀，同学们都欣赏的看着她。



那一天，她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳，
是蝴蝶结把她变美了。

当她回到家时，这才发现，她头上根本没有那个蝴蝶结。她
急急忙忙的奔向小饰品店，或许自己掉到路上了。

结果，到了饰品店。店主说：“早上你慌慌忙忙的跑出去，
蝴蝶结就掉了，你不知道吗？”这时候，店主把蝴蝶结给了
珍妮。

但，从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了，这一天的赞
赏和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系！

当读完这则小故事时，你是否知道文章最后的寓意？是的，
就是两个字――自信！做到自信其实很简单，就是昂起头，
挺起胸膛，雄赳赳气昂昂的走下去，这就是自信！故事主人
公珍妮因为店主的一句话，自信了起来，但她误认为是蝴蝶
结把她变美了，她终于明白了事实，别人的赞赏声是因为这
个平时羞怯的小女孩有一天挺起了胸膛，拥有了自信！

说起自信，我自己其实也被胆怯给击倒过。那是学校的竞选
比赛，是在学校的五楼大厅进行的，我的面前是一排评委。
稿子我原来是背的挺熟的，但一进入五楼大厅，手心就出汗
了。我一紧张就会忘记稿子。坐下来，我只能一遍又一遍的
读着，背诵着这篇稿子。可一读到我的名字时，我紧张了。
脑子中一片空白，就这样进了讲台。开始，我还不是那么忐
忑，但到最后几句，我的嘴越来越不利索，不知道该怎样说
下去。只能在脑子中凭空想象了几个字，疙疙瘩瘩的串成了
几句话，敷衍了事了下来。

结果，这次没有成功，我落选了。这场本来可以成功的一次
演讲我就这样失败了。

其实，面对这次的演讲，我应该大胆的站出来，自信的完成



这次演讲。可是，就是缺乏自信，我失败了。不过我不气馁，
只要有机会，我都会尽量的参与。

自信是成功的基石，想要成功，首先要学会自信。怎样增强
自信呢？

每天对着镜子笑一笑，最重要的就是挺胸，昂头，展示你的
微笑，让别人看到你的笑脸。把这种情绪传递给其他人。让
全世界都在你的笑容中荡漾。

所以，从现在开始，昂起你的头，笑一笑。做每一件事都能
够带着自信的心态。我们相信，你昂起头，会很美！

在没有自信的日子里篇四

1、庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。

2、缺乏自信常常是性格软弱和事业不能成功的主要原因。

3、君志所向，一往无前，愈挫愈勇，再接再厉。

4、从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才是最大
的荣耀。

5、其实输并不可怕，可怕的是输了就鼓不起勇气面对世界。

6、我们对自己抱有的信心，将使别人对我们萌生信心的绿芽。

7、信心是人的征服者；它战胜了人，又存在于人的心中。

8、人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的玫
瑰园，而不去欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

9、苦想没盼头，苦干有奔头。



10、才华其实就是把与人相同的聪明用到与众不同的地方。

11、成功的条件在于勇气和自信，而勇气和自信乃是由健全
的思想和健康的体魄而来。

12、坚决的信心，能使平凡的人们，做出惊人的事业。

13、任何人都应该有自尊心、自信心、独立性，不然就是奴
才。但自尊不是轻人，自信不是自满，独立不是孤立。

14、只要目标向前，你可以到任何的地方。

15、不要只因一次挫败，就忘记你原先决定想达到的远方。

16、人须有自信之能力，当从自己良心上认定是非，不可以
众人之是非为从违。

17、人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

18、命运掌握在自己的手中，一切只能靠自己。

19、为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的
热忱，把今天的工作做得尽善尽美。

20、如果没有自信心的话，你永远也不会有快乐。

21、忧伤回首看，优悉四处瞧，自信向上望。

22、做对的事情比把事情做对重要。

23、没有失败，只有暂时的不成功。

24、请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人风景
里面仰视。



25、人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起
美丽的浪花。

26、人们似乎每天在接受命运的安排，实际上人们每天在安
排着自己的命运。

27、任何人都应该有自尊心，自信心，独立性，不然就是奴
才。

28、有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。

29、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐惧。

30、自律可以帮助你做你不想做但又必须做的事情。

31、一个做主角的非有天才不可。可是天才在于自信，在于
自己的力量。

32、美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。

33、只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信沉浸在
生活中，并实现自己底意志。

34、缺乏一种自信的精神，这往往导致一些本来是萌芽了的
天才走向自我扼杀。

35、自信是一个人的胆，有了这个胆，你就会所向披靡！

36、伟大的事业不是靠力气速度和身体的敏捷完成的，而是
靠性格意志和知识的力量完成的。

37、自信者不疑人，人亦信之。自疑者不信人，人亦疑之。

38、用笑脸来迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一切的
不幸。



39、坚信自己的思想，相信自己心里认准的东西也一定适合
于他人这就是天才。

40、人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，
还是选择躲避。

41、天生我材心有用。

42、无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画
饼充饥，无补于事。

43、如果你被幸运之神遗忘，请不要悲伤，相信阳光总会有
一天会照耀在你的身上。

44、让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧！

45、如果你觉得现在走的辛苦，那就证明你在走上坡路！

46、我只有一个忠告给你，做你自己的主人。

47、立志是事业的大门，工作是登门入室的的旅途。

48、在人之上，要看得起别人；在人之下，要看得起自己。

49、我要努力，以最好姿态出现在当初否定我的人面前。

50、自信与自靠是坚强的柱石。

51、当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯；从
而形成性格，而性格就决定你一生的成败。

52、关心自己的'灵魂，从来不早，也不会晚。

53、自信是英雄的本质。



54、相信就是强大。怀疑只会抑制能力，而信仰却是力量。

55、外在压力增加时，就应增强内在的动力。

56、忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，终
能收获别人收获不到的收获。

57、生活本是痛苦，是思想和哲理使其升华。

58、再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别
忘坚持；再累，也要爱自己。

在没有自信的日子里篇五

【自信的秘密】由美国罗伯特・安东尼博士著，在书中透露
了他在众多研讨会上传授的秘诀，它们已成功地改变了数千
人的命运。成功的商务人士、优秀的运动员以及显赫的社会
名流等，他们都深知“自信的程度决定成功的高度”这一真
谛！它如同一支强化剂，困惑迷茫的，不满足于现状的，希
望改变的，却还无从下手或者犹豫不决时，坐在电脑前，慢
慢品读，细细咀嚼，思考作者的建议。

在世界各个角落，人们都在寻觅、祈祷、张望和挣扎，力求
实现自信和一精一神上的超越，获得他们渴望的物质条件。
他们不知道，除了自己之外没有其他个人或一团一体可以帮
助他们，包括他的家人、朋友、老板、政一府和宗教信仰。
原因很简单，而正因为简单所以被大多数人遗忘。圣贤提醒
他的信徒道：“不要东张西望，天堂就在你心里。”人类天
生具有选择和实现梦想的能力，在两千多年后的今天，许多
人仍未明白这个道理。

按照一精一神磁一性一定律，在你需求或渴望的引力作用下，
你会将你一直最想得到的东西吸引到你的身边。在此我们必
须回顾前面提到过的话：你并非自己所认为的那种人，但是，



只要你想成为怎样的人，你就会成为怎样的人。如果你曾读
过成功人士的传记，你会发现他们通常都善假于物，擅于借
助他人之力来实现自己的目标。换句话说，他们善于通过别
人的帮助或帮助别人的方式，来达成自己的目标。

很多人都不知道，帮助别人也有助于自己的成功。你可以在
帮助他人的同时实现自己的目标。

赞美（praise）

人们是如此地喜欢那如音乐般悦耳的赞美之一声！许多人不
惜一切只为听到它。他们宁愿失去金钱、卖命地工作、毫不
一爱一惜自己的身一体，只为那赞美之词。就像吸毒的瘾君
子需要静脉注射一样，为了满足毒瘾不惜走上绝路。他们
在“售卖”赞美的“毒贩”间穿梭，对“被认可”的感觉逐
渐上瘾。上瘾的程度越深，他们就会越多地把自己生活方向
的决定权交给别人。

驹赞美的追求意味着你必须不断证明自己的价值。每当你犯
了错误或你认为所做的事没有达到别人的要求，你就会感觉
自己“不如”别人。你因为没有做到你认为应该做的事而责
怪自己或感到内疚。你不停地问自己：“我做得够好吗？”
但总想做到足够好的人，会强制一性一地形成一种“要比别
人好”的需求。烦恼由此产生，并不断叠加。在各方面不管
你如何努力去超越别人，你仍感觉不够，因为在你眼里总会
有一些你认为比自己优秀的人存在。他们的钱比你多，房子
比你的大；他们比你更有声望，身一体素质比你要好……一
切对比的结果都显示出，这是一场你永远都无法获胜的游戏。

赞美最有害的后果是它会让你对自己的行为产生认同感。你
做了好的事情，赞美会说你很好；犯了错误或表现不好，赞
美就会说你不好。只要你不符合赞美你的那些人的标准，你
就觉得自己令他们失望了，自责之感油然而生。而结果是，
那些赞美你的人将你置于一个受他们控制的位置。如果你了



解他们的意图，他们就会满足你的需要，但当他们想从你身
上得到的东西超出你愿意或能够给予的范围时，他们就会停
止赞美，任自责的情感去折磨你。他们知道，只要能使你感
到自责，你就会赴汤蹈火只为重新获得他们的认可。

想要获得真正的自一由和自信，你必须停止对赞美的'追求。
如果你想改掉这个坏习惯，就得丢弃认为别人比自己优秀的
念头。不要以任何理由去仰视任何人，这样你才能逃脱追求
他人认可的怪圈，不再受到赞美的诱一惑或责备的胁迫。

认可（recognition）

赞美和认可这两个词有着完全不同的意义。这里我们所说
的“认可”，是对事实的评论。它既不是称赞，也不是价值
评判。认可，顾名思义，即承认某个人以他目前的意识水平，
已经达到他/她能力范围内最好的水平。

赞美和认可最大的区别是，前者是一种价值一性一评价。当
你因为某人为你效劳而赞美他“很棒”时，你其实是在告诉
他，如果他满足不了你的要求就“很逊”。举个例子，孩子
送给你一束花，你不应该说：“你是个好孩子，因为你送了
花给我。”如果你这样说，你就是在告诉他：如果他没有送
花给你，他就是个坏孩子。相反你应该说：“谢谢你送的花，
我非常喜欢。”这样，你就只是对孩子的行为表示了认可，
而没对孩子本身做出任何价值评价。

成一人和年轻人，尤其是孩子，他们更愿意听到认可之词，
而非那甜蜜的赞美之音。他们需要确认自己是否在周围人的
生活中占据着特殊的一席之地。他们想要被当作一个真正的
人来对待，因为真实的自己而被别人认可，而不是因为他符
合别人的标准而被接受。当通过努力得到别人的认同时，他
们会感觉自己是作为一个人而被认可，而不是因为自己的行
为而被评价。他们会认为，无论是否符合其他人的标准，自
己都是一个独特而有价值的个体。



赞美和认可之间的区别可能很微妙，但对自信心的树立来说
两者都非常重要。当人们需要得到别人的认可才能确认自己
的价值时，如果他没有听到有关认可的只字片语，他就会转
身投向赞美的怀抱，变成它的囚徒。

只要你真的想要树立百分之百的自信，就没有什么可以阻挡
你。你错误地认为依赖、一操一纵、顺从、攀比和竞争是你
幸福的源泉。除非让自己从这样的想法中解放出来，否则你
创造不了自己想要的生活。只有当你决定去做所有你力所能
及之事时，你才能从一精一神和肉一体上得到解放，才能得
到你一直梦寐以求的自信。我们的问题是：到底是选择束缚
或自一由？答案在你自己的手里。

在没有自信的日子里篇六

?自信的力量》这本书所有的故事都是围绕“自信”这个主题
来写。书中虽然都是简短的小故事但是却给人很深刻的见解。

在这本书中我明白自信是多么的重要，若没了自信，有再聪
明的脑袋，再努力的工作，也是一事无成。只要自信充足，
确信自己有一技之长，并向着这个特长去拼搏，终究有一天，
再多的讥笑也会成为服从。因为生活永远垂青有自信的人，
有时候我们会发现这样一群人，他们不管在什么场合，都能
够使自己身边的人快乐欢畅。同样自信在生活和工作中发挥
着举足轻重的作用，书中有这样一个故事：英国著名影星斯
特鲁是在拳脚相加的家庭环境中长大的，由于他的相貌一般，
学习成绩也很普通，所以高中没有毕业的时候便缀学了，在
街头当混混。直到20岁的时候，他才醒悟反思：“不行，不
能再这样下去了。如果在这样下去岂不是和自己的父母一样
吗？不行，我一定要成功！”斯特鲁在面对一千八百次的失
败，最终成为闻名国际的超级巨星。

试想一下：你能面对一千多次的.失败，仍然痴心不改吗？但
是斯特鲁能，能做到别人做不到的事，所以他能成功。以后



在生活和工作中遇到困难是在所难免的，只要肯付出许多次
的努力，就有胜利的希望。只要你敢尝试，你就一定能！

在没有自信的日子里篇七

我一直不怀疑有这样的幻觉，在我的前面，一直有一个永不
消失的背影，一个永不回头的背影。不论我怎样叫他，怎样
幸福或痛苦的叫，就是不回头。他一直走在我的前面，我跟
着他，就像一头学步的小牛犊，尾随一头老耕牛。

这是我的父亲，如今，一个人从他耕作的土地上，卸下犁铧，
用背影把犁铧套在我的身上，让我尾随他的背影，一直走下
去。只是，他藏在深灰色土布褂子里的那些旧事情，那些乡
土深埋着的苍茫，不因为他的仙逝而消逝，也不因为他的不
回头，不替我在贴近故土的每一次，都要生动地回忆他给我
的过去。他那宽厚的背影，是一坡滚动着汗粒挣扎着厚望的
乡土，我一厘不不剩地践踏过，也膜拜过。只是，他如今给
我的永远是一个背影，我只能一个人在心里，永远悲凉地叫
下去。望着他的背影，我理解了那些生活在山里的人，对生
命最简单的认识。我也听老辈的人说过，所有人在生命走到
尽头了，是决不能回头看他身后活着的人，特别是他最想牵
挂的最想看见的亲人。谁也解释不清楚，这些蕴藏在乡土和
生命里的隐秘，是怎样一种生命的哲学。而我的感觉，是来
自乡土深处的那种温暖那种亲切，先是从庄稼的身上开始，
更多的时候，还是从先人的背影深刻感觉的。所以，我不能
简单地诠释有关生命的含义，也不能简单地说出父亲这一生
命运的意义，就像我至今也不敢在父亲的坟上，立一块石碑，
写上碑文，这朽刻在心碑上的生命，不能用简单的文字就能
书写出来。父亲生命的消失，留给我的背影，是我终生的疼
痛，是一种超越肉体超越生理意义上的疼，这精神上的疼，
会伴随我的一生。就像我的'父亲，他一生一直在精神上为我
心疼一样。我不敢说，父亲是世界上最懂得心疼人的人，但
至少在我的身上，这种心疼一直在覆盖着我，庇护着我。可
以说，为了我他可以用一生的时间，像磨刀石一样，磨损他



的身体。面对父亲的背影，就让我想起村庄西头最边上的老
宅子，和它靠近山脚下那一崴子的山坡地，宅子与坡地之间
的距离，构成了父亲一生的活动空间，他一生存放在泥土裂
缝里的生命档案，就是围绕这些辑写的。山里人的生活很简
单，只过一种有吃有穿的日子就行，乐于平淡，乐于满足，
对于生活总保持一种清贫的方式。而我常想，这些深居山里
的人，不论是现辈的还是老辈的都安于清贫乐道，都情愿过
活简朴而艰辛的生活，这是为了什么？他们一生都在山石上
磨损，在泥土里消耗，而从来不图回报。

当我尾随父亲的背影，走进他最热爱的那一块坡地时，我会
看见那一坡玉米的身子，挣扎得厉害，晃动着风的呻吟；我
也看见了那头老牛，拉辕的犁绳深深勒进它的肩胛，它的目
光深处，满含一片山g的雨水，以及我的伤痛。我说不出我的
伤有多痛，就像我说不出父亲这一生藏匿在泥土里多少隐痛。
可我能感觉，他的背影背着一生的牵挂，也背着我一生的隐
痛。我一直相信他的背影就在我的前面，即使他不回头看我
一眼，也能感觉到他那慈祥的目光一直温暖地落在我的身上。

我也一直相信这些带着迷信的传说，若是谁梦见了某位去世
的亲人，回头看了一眼，谁就会大病一场，甚至也会跟着去。
虽然它带着迷信的色彩，不足为信，但它依然活在现实的大
山里，活在我们中间。即使是这样，我走出大山多年的心，
还是想让父亲转过背影，回头看我一眼。其实，他也很想回
头看我一眼，只是民间的风吹得太强劲，让他回不了头。

而我，一直是这样跟着他的背影走……

文档为doc格式

在没有自信的日子里篇八

我今天看了一个小故事，感触非常大，决定和大家分享一下：
故事的主人公是珍妮，她是一个害羞的女孩，总是低着头，



因为她总是觉得自己不够美。

有一天，珍妮去饰品店买了一个绿色的蝴蝶结，店主告诉她：
“你戴上这蝴蝶结真的漂亮极了！”珍妮虽然有些不信，但
她感到非常高兴。昂起头走了出去，这是她第一次雄赳赳气
昂昂的走正步。

珍妮走出教室，遇到了老师，老师微笑的对她说：“珍妮，
你昂着头走起来真美，我希望你一直这样！”老师拍了拍她
的肩膀，同学们都欣赏的看着她。

那一天，她得到了许多人的赞赏。她认为这是蝴蝶结的功劳，
是蝴蝶结把她变美了。

当她回到家时，这才发现，她头上根本没有那个蝴蝶结。她
急急忙忙的奔向小饰品店，或许自己掉到路上了。

结果，到了饰品店。店主说：“早上你慌慌忙忙的跑出去，
蝴蝶结就掉了，你不知道吗？”这时候，店主把蝴蝶结给了
珍妮。

但，从此珍妮没有戴过它。因为她突然明白了，这一天的赞
赏和自己的好感觉和这个蝴蝶结没有丝毫关系！

当读完这则小故事时，你是否知道文章最后的寓意？是的，
就是两个字——自信！做到自信其实非常简单，就是昂起头，
挺起胸膛，雄赳赳气昂昂的'走下去，这就是自信！故事主人
公珍妮因为店主的一句话，自信了起来，但她误认为是蝴蝶
结把她变美了，她终于明白了事实，别人的赞赏声是因为这
个平时羞怯的小女孩有一天挺起了胸膛，拥有了自信！

说起自信，我自己其实也被胆怯给击倒过。那是学校的竞选
比赛，是在学校的五楼大厅进行的，我的面前是一排评委。
稿子我原来是背的挺熟的，但一进入五楼大厅，手心就出汗



了。我一紧张就会忘记稿子。坐下来，我只能一遍又一遍的
读着，背诵着这篇稿子。可一读到我的名字时，我紧张了。
脑子中一片空白，就这样进了讲台。开始，我还不是那么忐
忑，但到最后几句，我的嘴越来越不利索，不知道该怎样说
下去。只能在脑子中凭空想象了几个字，疙疙瘩瘩的串成了
几句话，敷衍了事了下来。

结果，这次没有成功，我落选了。这场本来可以成功的一次
演讲我就这样失败了。

其实，面对这次的演讲，我应该大胆的站出来，自信的完成
这次演讲。可是，就是缺乏自信，我失败了。不过我不气馁，
只要有机会，我都会尽量的参与。

怎样增强自信呢？每天对着镜子笑一笑，最重要的就是挺胸，
昂头，展示你的微笑，让别人看到你的笑脸。把这种情绪传
递给其他人。让全世界都在你的笑容中荡漾。所以，从现在
开始，昂起你的头，笑一笑。做每一件事都能够带着自信的
心态。咱们相信，你昂起头，会非常美！

在没有自信的日子里篇九

今天，老师让我们收看安徽公共频道播出的《学习方法与考
试心理学术交流研讨会》的讲座。其中,给我流下印象最深的
是”怎样灵活运用考后心理与技巧“这部分内容。

每当我们考完试，总有一个和别人对答案的习惯，可是我们
只要发现自己的答案和别人不一样时，经常会认为自己写出
的答案是错误的，这是一种不自信的心理，并且这种心理会
充分影响到下一次考试的成绩，所以，我们只要一走出考场，
就应当把考题统统忘掉,做好迎接下一次考试的准备。

信心是决定一个人成败的关键，如果一个人没有信心，成绩
也不会理想的。
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