
最新生命真精彩心得体会 生命因教育而
精彩读后感(优质8篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

生命真精彩心得体会篇一

这学期拜读了康岫岩撰写的《生命因教育而精彩》和李希贵
撰写的《为了自由呼吸的教育》这两本书，收获很大，书中
很多地方让我感动，特别吸引我的是康岫岩撰写的《生命因
教育而精彩》一书，给我带来的是久久萦绕于心的感动。她
用生命理解教育之深刻，她追求并实践“整体高素养教育”
之执著，她的人格魅力，她的教育人生和教育思想，还有对
学校，对教师，对学生那深深的挚爱令我的灵魂再次得到洗
礼。通读此书后有以下几点让我深受感触。

一切代价只为不解情缘

今年60岁的康岫岩出生在教师之家，和她做教师的父母一样，
一辈子为教育事业而奋斗。她一直奉行这个信条：把生命融
入到教育事业当中，用教育引导生命。康校长和南开有着不
解的情缘，她非常重视南开这所名校的优秀传统，为了走近
南开，初任南开校长，就一头扎进校史资料中如饥似渴的通
读有关南开历史的书籍与文献，以致能对校史解读的如此清
晰；为了秉承南开精神，学习南开的办学思想，她了解了为
南开做出贡献的老校长，从他们身上，她明白了允公允能，
日新月异的校训的真正含义。康校长对南开的着迷，让所有
的人都说她的魂被南开勾走了。她所付出的一切代价都是为
了这个不解的情缘。



终身学习只求共同发展

康校长重视学习，把终生学习引到学校工作中，把南开建成
学习型组织，重视校园文化的建设。她强调校长、教师都要
学习，学校才能可持续发展。她自己就是学习的模范。在她
的书中曾这样写道：我们家就安在学校的教师宿舍，简单的
家具最多的就是书。康校长爱看书，一看起书来就是不知疲
倦，上班前看几页，在家睡觉前看一会儿，休息日时，更是
一整天与书为伴。用她自己的话说：回忆我已走过的多半生，
可用“学习”两字概括。我想我的后半生也会生命不止、学
习不停。写这本书的过程是我终身学习的又一经历。

一切努力只因心中有爱

康校长对教育事业，对学生倾注了全部的爱心。她爱生如子，
而且爱老师，充分理解老师的疾苦，为老师搭台唱戏，建立
机制，陶铸名师。

作为一位校长，她更爱自己的老师。为了提高教师的整体素
质，他不惜一切代价送老师走出校园、走出天津、走向世界，
让他们的知识与世界接轨，让他们为自己积累丰富的`知识储
备，让他们对自己更加充满信心。为了使教师具有良好的心
态，她关注老师生活的细节，与老师进行心与心的交流。一
切努力，她赢得了学生对她的喜爱，教师对她的敬佩。

高举大旗促“整体高素养教育”

康岫岩出身于教育之家，40年的教育生涯，对教育实践不断
反思，对国内外教育理论的深入探究，使康岫岩的教育思想
有丰富的内涵。她秉持“整体高素养教育观”，她认为教育
的实质是将人类社会的物质文明、精神文明的成果，通过各
种显性或隐性的教育途径，再经过学生的内化、积淀，使其
成为学生人生发展中持久的禀赋。教育的过程是学生内在品
质、外显行为养成的过程。一个人的素养是一个多种因素互



相联系、互相影响的统一整体。因而决定教育有其整体性，
实施高素养教育的进程，就像在弹奏教育交响曲，只有整体
和谐才有教育力。康岫岩期望通过实施“整体高素养教育”，
使学生达到“有强烈的社会责任感、身心健全、志存高远与
自强不息并进，人文素养与科学素养兼备，创新思维与实践
能力均强”的一代新人。她为此而不懈地追求。办学实践的
成功也证明了“整体高素养教育观”的科学性。

志存高远以国际视野办教育

以国际视野办教育是当今时代对教育的要求。中国的教育只
有具备国际视野才能自立于世界教育之林。要坚持“走出去，
请进来”。教育从本质上讲是一种文化现象，不同的教育反
映不同的社会文化内涵。凡世界的，必先民族的。世界知名
首先是国内著名。每个国家、每个民族都有符合自己国家和
民族的文化教育，中国的教育也必须有自己的个性和特点，
必须植根于中国的文化———必须以中国为本。学校的发展
目标应该定位在继续保持和发扬中国教育特色，以自己扎实
的基础性、深厚的民族性、独特的创造性、持续的发展性为
基础，再进一步敞开大门，吸取世界各国教育的精华，为我
所用。双语教学无疑是个好的教育模式。实施双语教学可以
促进学生的全面发展，它不单是纯语言的学习过程，而是一
种文化的传递、交融、共进和促进人的全面发展的手段。概
括来说，双语教学应该使受教育者形成“双语、双文、双
能”的高素养。奥运会即将在北京举行，我校正乘奥运之风
申报“奥运示范校”，并将以此为起点，以开阔的胸怀、鲜
明的特色融入世界的教育的大潮。

拜读了康岫岩校长的《生命因教育而精彩》一书后，我将自
己感受最深的几句话摘录如下，作为结尾：

“教育面对的是如朝阳鲜花般灿烂的生命”

“我用生命理解教育，生命因教育而精彩”



“我的生命为教育而延续，因学生而精彩”

生命真精彩心得体会篇二

学习了这篇课文，使我的心理上有了一个很大的震撼，也让
我深刻地体会到了她的努力与伟大。这篇课文叫做《再塑生
命的人》主人公就是海伦。凯勒。如果你没有读文看题目时，
你会奇怪，生命还可以再塑？真是不可思义，但她确实再塑
了生命。海伦的出生带来了她失去光明和听力的挫折，甚至
渐渐失去了语言的能力，这对于一个本来是正常的人来说是
多么严重的打击，精神脆弱的人慢慢也会失去对生活的热爱，
更不要说是一个当时的小女孩，正如文中的话所说：“当时
的我，经过数个星期的的愤怒，苦恼，已经疲惫不堪了。”
和这句的：“我正像大雾中的航船，既没有指南针，也没有
探测仪，无从知道海港已经来临。”黑暗！黑暗！黑暗！一
切都是黑暗，理智己经被抹杀，取而代之的是愤怒，是怒吼！
没有人可以受得了黑暗中的恐但与折磨，包括我。前天，老
师让我们把眼闭上，捂住耳朵，不知为什么，我的心跳绿色
作文网的很快，因为我恐惧黑暗，我怕失去美丽的世界；因
为我害怕失去听力，失去别人悦耳的声音。说到这，我不禁
很同情海伦，佩服海伦，佩服海伦以这样的方式去面对生活
带给她的挑战。

直到莎莉文老师的到来，她不仅带来了让海伦活下去的希望，
还带来了光明，带来了海伦渴望的一种爱。我觉得通过让海
伦知道杯和水的区别，莎莉文老师把海伦带到河边，让她感
受水在她手指间流动的那件事，才真正的让她再塑了生命。
文中有句话写的非常好，那就是：“水唤醒了我的灵魂，并
给予我光明和希望以及快乐和自由。”水的流动唤醒了她对
万物的求知苦渴，水的流动，使她重塑了灵魂，它给予了海
伦的光明，以及对美好明天的希望、快乐和自由。

文中也表达了许多对老师的感恩，感恩老师在她人生迷茫时，
伸出了善良之手，最后在老师的引导下走向了成功。



不管干什么，我们都要去热爱生活，不要自暴自弃。

生命真精彩心得体会篇三

《再塑生命的人》这段文字是一个真实感人的故事。我一口
气读完了，从中受到了很多教育。

本文叙述了美国盲聋哑女作家海伦凯勒的一生。海伦在一岁
半的时候因为疾病失去了视力和听力，这对于普通人来说是
难以想象和难以承受的痛苦。然而，海伦屈服于她的命运。
在老师的教育和帮助下，她战胜了疾病和残疾，学会了用手
指说话，掌握了五种语言。24岁，她以优异的成绩毕业于著
名的哈佛大学拉德克利夫女子学院。此后，她一生致力于为
世界盲聋哑人谋利，受到许多国家高等教育机构的赞誉。

一个不幸的聋哑人取得如此巨大的成就和荣誉是多么令人钦
佩。没有她的老师安妮莎莉文，他可能会成为社会的寄生虫。
是沙利文小姐献出了自己的生命。沙利文老师给了她内心的
光芒；是沙利文小姐给了她一个自由的世界。如果她向命运
低头，会是什么样子。然而，她没有。她以惊人的毅力和不
屈不挠的精神结束了自己的一生，为人类做出了贡献，成为
一个有知识、值得尊敬的人。

海伦的生活非同寻常，她给了我们很大的鼓励。一个又瞎又
聋的残疾人，能够以顽强的毅力克服各种困难，最终成为这
样一个可敬的人。我们有一些健康的人。但是，它总是以条
件差、困难多为借口，而这些困难与海伦相比，都是微不足
道的。只要一个人有远大的理想和目标，他就会有无穷的力
量去努力实现自己的理想。

因此，我们这些孩子应该学习海伦凯勒不屈不挠的精神，努
力克服一切困难，这样我们才能到达成功的彼岸，真正成
为21世纪的接班人。



生命真精彩心得体会篇四

阅读课上，闲来无事的我捧起了语文课本来，一翻开，就看
见了美国著名作家海伦凯勒的《再塑生命的人》这篇即将要
学习的文章，于是，我便津津有味的读了下去。

这篇文章主要讲述海伦和她的的老师安妮的故事。海伦刚出
生时还是健康活泼的，但六年后不幸降临在她头上———她
失明了，当然也难逃聋的灾难。于是，她的世界中只剩下了
孤独与黑暗，但就在这时，一个人拯救了她，她就是安妮，
那个一生致力于教导海伦的老师。经过数个月的努力学习后，
海伦学到了许多知识，并且不再痛苦与绝望，而是决定从文，
并取得了巨大成就！她的人生中便重获光明。

这篇文章，给我的最大感触就是安妮老师的耐心以及海伦的
坚持，正因为有这些，海伦才能有今后的成就。当然了，安
妮老师可以说是海伦的救命恩人，如果没有安妮，那么，恐
怕海伦就要成为千万个可怜的聋盲人其中的一个吧！

我突然发现：我们现在是多么多么的幸福啊！既可以闻得到
花香，看得见彩虹，又可以听得见鸟儿放声歌唱，还可以开
心的跑来跑去与朋友们做游戏。这些都是平凡但又无比幸福
的事情啊！既然海伦能在失聪又失明的状态下干出一番大事
来，那更何况健全的`我们呢？所以，我们更要好好努力，不
负这美好的青春年华！

还是那句话：爱护生命，珍惜健康！

生命真精彩心得体会篇五

在我的课本里，有一篇课文是海伦。凯勒写的，说到海伦。
凯勒，大家应该并不陌生，我们以前也学过她的课文。

在莎莉文老师的引导下，海伦也有烦躁，也会放弃，这一过



程是艰难的。可谁又能想到，一次水房的经历，聪明的海伦
竟然爱上了老师教给她的东西。在黑暗世界里的海伦，领悟
到文字的奇妙。海伦在莎莉文老师的精心指导下，学会了拼
写各种单词。莎莉文老师就这样一天天在她的手上比划，并
让海伦第一次接触到了“水”，正是莎利文老师的努力以及
海伦自己的聪明好学，才使海伦的生活有了翻天覆地的变化。

海伦对知识是渴望的，对美好生活是向往的，正是她这种不
屈不挠的精神才使自己征服困难，并成为了美国知名的女作
家。当然这一切都离不开沙利文老师，她才是海伦生活中的
一个转折点，我想海伦永远忘不了她的恩师。正像她在《假
如给我三天光明》中写道：“如果有三天光明的机会，第一
天，我就要注视老师慈善的脸。”

我们有什么理由不好好学习呢？我们要学习海伦的精神，更
要珍惜现在所拥有的，就像明天将会失去一样。

生命真精彩心得体会篇六

《热爱生命》讲述的是这样一个故事:一个美国西部的淘金者
在返回的途中被朋友抛弃了，他独自跋涉在广袤的荒原上。
冬天逼近了，寒风夹着雪花向他袭来，他已经没有一点食物
了，而且他的腿受了伤，鞋子破了，脚在流血。他只能歪歪
斜斜地蹒跚在布满沼泽、丘陵、小溪的荒原上，非常艰难地
前行着。就在他的身体非常虚弱的时候，他遇到了一匹狼。
他发现这匹病狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。就
这样，两个濒临死亡的生灵拖着垂死的躯壳在荒原上互相猎
取对方。为了活着回去、为了战胜这匹令他作呕的病狼，最
终在人与狼的战斗中人获得了胜利，他咬死了狼，喝了狼的
血。最终他获救了，使生命放射出耀眼的光芒。

《热爱生命》是19世纪末20世纪初美国小说家杰克？伦敦最
著名的短篇小说，这部小说以雄健、粗犷的笔触，记述了一
个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟大和坚强。小说把人



物置于近乎残忍的恶劣环境之中，让主人公与寒冷、饥饿、
伤病和野兽的抗争中，在生与死的抉择中，充分展现出人性
深处的某些闪光的东西，生动逼真地描写出了生命的坚韧与
顽强，奏响了一曲生命的赞歌，有着震撼心魄的力量！

杰克？伦敦笔下的生命很奇妙，它有顽强的意志，它告诉我
们:为了达到一个人生的目标，就要同人生道路上的一切艰难
险阻做殊死的搏斗，并且敢于胜利。

人之所以成为人，是多少年进化的产物，这漫长、痛苦的过
程不仅产生了现在的主宰地球的生物，更培养了人类顽强的
意志，人类逐渐成为挑战自然的胜者，顽强的意志是很重要
的因素，这种意志顽强的背后其实就是很简单的想法--活下
去，不管情况怎样，活着就有希望，就有明天。意志应该是
我们对待挫折的有力武器，我们每个人在生活中不可能都一
帆风顺，谁都会遇到挫折，甚至是难以承受的磨难。我们会
想到放弃，在这个时候如果想想杰克？伦敦笔下的淘金者与
狼血肉搏斗的过程和他所表现的那种超凡意志，我们就会感
到一种不可抗拒的力量，鼓励着我们坚持下去。

热爱生命，就要有顽强的意志，并且要敢于胜利！活着，会
遇到各种各样的艰难、失意和挫折；活着，要面对来自各方
面的压力和阻力，因为人生的道路从来都是曲折坎坷的，洒
满阳光、铺满鲜花的道路永远只是人生的一种美好祈愿。这
篇小说中的主人公在重重艰难险阻面前，想要放弃生命，选
择死亡是再容易不过的事情，但他却没有甘心就死，他选择
了抗争。因此，人生要有所追求，要活的轰轰烈烈，成就一
番事业，在生活中要有顽强的意志、学会抗争和不懈的努力，
只有这样，我们才能不辜负生命的重托，才能对得起生命的
流程。

同样是鲜活的生命，在有些人那里就黯淡无光，而在另外一
些人那里却坚韧得令人不可想象，汶川大地震中创造的一个
个生命的奇迹让人感动、令人震撼，他们的生命璀璨的有如



正午的太阳！为了让我们的生命更有价值、意义，让我们热
爱生命，以顽强的意志克服生命中遇到的磨难，使生命之花
绽放地更加绚烂！

生命真精彩心得体会篇七

《生命因教育而精彩》是天津市南开中学校长康岫岩所著，
南开中学由我国前著名教育家张伯苓在19建立，曾因出了共
和国两任总理而闻名于世。在南开办学这100多年来，有许多
内涵丰富的教育格言和办学理念，对当今的教育事业仍有着
重要的指导作用。现简要摘录部分观点如下：

南开创办人、被誉为南开校父的严修老先生亲自书写的40字的
“容止格言：面必净，发必理，衣必整，钮必结。头容正，
肩容平，胸容宽，背容直。气象：勿傲、勿暴、勿怠。颜色：
宜和、宜静、宜庄”。南开学子的行为端庄，与容止格言的
规范要求是分不开的。

张伯苓校长倡导的南开精神即“允公允能，日新月异”。所
谓允公，是大公，只有这样，才能高瞻远瞩，正己教人，发
扬集体主义的爱国思想，消灭自私的本位主义。所谓允能的
能，是智能、体能、技能、才能等的综合体现，要通过实干、
苦干，达到获得各种“能”的目标。所谓日新月异，是指不
但每个人要接受新鲜事物，而且要成为新事物的创始者，不
但能赶上新时代，而且还要能走在时代的前列。

康校长在书中也特别强调：教育的对象是人，只有以人的健
康成长为目的的教育，才是正确的教育、科学的教育，才能
体现教育的真正价值。教育是生命的引导，教育的目的应是
人的整体素质均衡发展，它涵盖了显于外的生理层面，蕴于
内的心理成长以及社会文化知识素质等。要相信我们的教育
对象，学生们的潜力实在是不可低估的。



生命真精彩心得体会篇八

这篇文章选自《假如给我三天光明》，作者是海伦凯勒——
美国盲聋女作家、教育家、慈善家。而这篇文章也使我想到
我的故事。

记忆中的你总是一脸严肃，似乎从来没有笑过。爸爸你板着
脸的样子好可怕！你就像个没有感情的机器人一样，看着你
的脸，我总会怀疑你是否爱我，朋友们从不来我们家，他们
都说怕你，你不会笑却不让我哭，每次我哭你都会满脸的愤
怒。所以我每次都被你吓得不敢再哭，后来，当我慢慢长大，
发现你没有那么的可怕了，我需要什么都会满足我，我只需
要一句话就能够得到手，你还说：“苦了谁也不能苦了
你。”那时候我已经知道了答案，爸爸是爱我的，您的爱是
一种超越了语言、动作的爱，不需要表达，也能彼此体会到。

也许只是你一个鼓励的眼神或一个灿烂的微笑，但它会赐予
我力量，就像海伦·凯勒老师给她的爱一样，在黑暗中它会
给我带来光明，在迷茫中它会给我带来希望。


