
最新牛奶车读后感 一杯牛奶的读后
感(优质5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

牛奶车读后感篇一

在这个暑假中，我一直去书店看书，常常一去就是半天，其
中我映象最深的一本书叫《一杯热牛奶》。

这本书主要讲了有一个小男孩，正当他走投无路的时候，有
一个小女孩递给了他一杯热牛奶，本来这个小男孩已经对生
活完全失去了希望和信心，小男孩喝了这杯牛奶后又重新对
生活有了信心和希望。

又过了好几年，小男孩长大了，他还当了外科医生。不幸的
事发生了，那个小女孩得了病马上需要手术，而她家比较贫
困，之后外科医生知道了那个妇女就是从前给他一杯牛奶的
小女孩，所以这个外科医生就替她付了高昂的医药费。

读了这本书我深有感触：有句话说的好：受滴水只恩当以涌
泉相报，而我们这个世界上有许多人受了别人的帮助连谢谢
都不说一声，甚至还恶言相象。记得有一次我在大街上闲逛，
看见有一个好心人把一被风吹倒的自行车扶起来，但是这自
行车的主人一点儿也不知情，还对那个好心人说：“我的事
轮不到你管。”

我觉得世界上的善良一些，每个人都知恩图报一些的.话，世
界将会变的更加美好！



牛奶车读后感篇二

读完一本名著以后，相信大家的收获肯定不少，不妨坐下来
好好写写读后感吧。那么你真的懂得怎么写读后感吗？下面
是小编收集整理的《一杯牛奶》读后感-读后感-高一，仅供
参考，大家一起来看看吧。

我又再一次读了《一杯牛奶》这篇文章。它讲述的`是：一个
叫霍华德·凯利的小男孩为了攒够学费，挨家挨户地推销产
品，他进行得很不顺利。当小男孩想放弃一切时，走到了最
后一家时，他还是鼓起了勇气，敲了敲门，走出来的是一位
小女孩。小男孩问：“我可以问您要杯水吗？”小女孩走了
进去，小男孩以为小女孩不理他了，所以他准备走了。这时，
小女孩走了出来，递给小男孩一杯热热的牛奶，小男孩喝完
后，觉得全身都充满了希望，说了一声谢谢就走了。许多年
以后，那个小男孩做了一位大名鼎鼎的医生。这时来了一位
患有重病的病人，要他立刻帮忙做手术，小男孩一眼认出了
是那个曾经给他一杯热牛奶的女孩。术后，那位女孩正为药
费伤脑筋，那个小男孩为女孩付了费用，并在通知单的旁边
签了名。当医药费通知单送到她的病房时，她不敢看。因为
她确信，治病的费用将会花费她一生的所有家产。但最后，
她还是鼓起勇气，翻开了通知单，不禁地读出来：医药费=一
杯热牛奶。她不禁流下泪水来。

这个故事我读了很多遍，小时候读这个故事，我从小女孩的
角度会感悟：施恩不图报，赠人玫瑰，手留余香；而从小男
孩的角度会感悟到：滴水之恩当涌泉相报，一日之惠当以终
生相还。现在我便会反思：我有做到知恩图报了吗？父母的
养育之恩，老师的教导之恩，我有做到令他们满意了吗？我
们总会把道理说得很好听，但最终却没有用实际行动把它证
明。助人为乐这句话我听得多了，可现在社会又有多少人愿
意帮助陌生人呢？都害怕都反咬一口，这便是人心的恐慌。



社会越来越复杂，马路上走着的人时时有着警备心，扶起老
人时都要关注周围有没有摄像头，但这只是中国的社会，真
觉得可笑。祖国的同胞，有必要弄得这么人心惶惶吗？我们
一起学会关爱吧，学会像帮助霍华德的小女孩一样怀着真情
的心，学会像霍华德一样知恩图报，这个社会一定会很温暖。

牛奶车读后感篇三

一天，我在无意中看到了《一杯牛奶》这本书，其中《一杯
牛奶》这篇文章让我的心顿时感到一阵贴心的温暖、有一股
感恩的冲动。

这篇文章主要讲的是一个贫穷的小男孩，向一个小女孩要水
喝，小女孩给了他一满杯牛奶。小男孩喝完牛奶后，充满了
信心。数年以后，小男孩当上了医生，而小女孩得了一种罕
见的疾病，小男孩不仅想尽办法治疗，还替她付了医药费。
是啊！滴水之恩当涌泉报。人的爱心比一切都珍贵啊！玉树
地震牵动着每一个人的心。一方有难，八方支援。人们纷纷
捐款捐物，帮助灾区重建。一位老爷爷把自己一个月乞讨来
的钱捐给了灾区人民。难道他图回报吗？不，他只是要献出
自己的爱心，让灾区人民早日过上幸福的生活。

其实，还有许多心的善良的人，在帮助别人，让世界充满爱。
但也有极少数人没有爱心。他们不仅不关心灾区人民，而且
在自己的博客里“大骂”：死玉树，破玉树，害我玩不起来
游戏，哼……每一个字都深深地扎进了我的心中，让我十分
生气：你自己没有爱心，没有同情心，如果是你的家乡地震
了，别人的这样“破口大骂”，你的心里是什么滋味，你为
什么不换位思考一下呢？一杯牛奶，不仅仅是送给他人温暖，
还给他人送去了信心与希望。如果没有这一杯牛奶，小男孩
会成为医生？会治好小女孩的病吗？结果是肯定的：不会。
人拥有一颗爱心，相当于拥有了全世界最珍贵的财富。我们
要珍惜它，不让它消失。



牛奶车读后感篇四

今天，我已经喝了一杯牛奶了，可心田还渴望牛奶的滋润。
怎么办呢？我眼珠骨碌一转，脑瓜里立刻想出了一个绝妙的
好点子。我嘻嘻地偷笑着，仿佛已经享受到牛奶那香甜的味
道了。

我趁奶奶不注意，一个转身来到放牛奶的屋子前。我探头探
脑，左顾右盼，直到排除所有危险，才轻手轻脚像个小偷似
的缓缓靠近牛奶盒。我小心翼翼地取出一瓶牛奶，视若珍宝
的托在手上。然后缓缓向前一步一步行走，谨慎极了，生怕
被奶奶发现。终于，我神不知鬼不觉的得手了。我暗自窃喜，
却不敢发出半点声响。

当我正要对这杯牛奶痛下杀手时，心中的好天使正义的
说:“zq别犯傻，不能为了一杯牛奶失掉诚信。”坏天使
说:“诚信?能喝吗？能吃吗？有牛奶实在吗？”好天使又义
正言辞地说:“诚信是可贵的，自然不能和那些物质东西相比。
”坏天使不屑的切了一声，说:“如果诚信能带给我面包和牛
奶，我早就是诚信天使了。可它不能，醒醒吧。”

我捂住耳朵，不想再听了。突然，我发现四周静悄悄的只有
我和那瓶牛奶，我的'手拿起吸管，又放下。三番五次我的手
都麻木了。但我的意识还并未麻木。想到奶奶那苍老的背影，
我下定决心:不喝！我似乎听到了好天使的喝彩声，我微微一
笑，鼬神不知鬼不觉地把牛奶送回去了。

这段小小的插曲，永远的纯牛在我记忆深处关于诚信的文件
夹里

牛奶车读后感篇五

今天，我读了一篇名为《一杯牛奶》的文章，深深地被霍华
德．凯利知恩图报的精神所打动。



这个故事的主要内容是：一个贫穷的小男孩为了攒够学费正
挨家挨户地推销商品，他劳累了一天，十分饥饿，可却没有
足够的钱。于是，他决定去讨饭吃。一个年轻的女子给了他
一杯牛奶，并不需要男孩的一丝回报，这使男孩深有感触，
重新踏上了求学之路，并成为大名鼎鼎的医生－－霍华
德．凯利。当那年轻女子得了重病，拿到医药费单时，只见
上面写了一行字“医药费－－一满杯牛奶”。

那个美丽的年轻女子有着人间美好的品质，好怀着一颗善良
的心，好能尊重别人，而不图任何回报，而小男孩，也正是
因为这个年轻女子善意的举动，从此奋发图强，拯救别人的
同时，也拯救了自己。

霍华德医生也是一个懂得受他人滴水之恩以涌泉相报的人。
他时时把这个女子和这怀牛奶牢牢记在心中，即使成为了大
名鼎鼎的医生，也牢记在。当见到自己恩人时，便下决心治
好这个年轻女子的病，并在医药费通知单上写下“医药费－
－一杯牛奶”。

也有许多人像霍华德一样知恩图报，就像汉朝大将军韩信。
他小时侯穷困潦倒，一日三餐都是喝粥，有时侯稀饭也没有。
这时，一个大娘帮助了他。转眼十年过去了，韩信离开那个
大娘家，说一定会报答他们全家。果然，韩信当了大将军后，
将那位大娘请进了宫。

一个小小善举，能筑造一个伟大的事业。我们每个人都应该
拥有世上最美好的美德，不图回报地去帮助身边的每个人，
用真诚的心去感恩那些曾帮助过我们的人。


