
倒影的读后感三年级 左手倒影右手年华
读后感(优秀5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？接
下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看
一看吧，希望对大家有所帮助。

倒影的读后感三年级篇一

《左手倒影，右手年华读后感》作者：一抹忧蓝小四的文字
细腻且忧伤，如同一枚细微的刺扎进了手心柔软的肉中，拔
也拔不出，让心不停的痛，不停的痛。
左手倒影右手年华，十六岁的逝去，我们的手中又剩下什么，
虚无还是望年华消逝的无奈神色。小四的文字又一次深深烙
印在我的心中，他在怀念他的十七岁，我在这里追悼我的十
六年华。

寂寞的小孩

小四的文字仿佛在继续着我的灵魂，“我是一个在感到寂寞
的时候就会仰望天空的小孩，望着那个大月亮，望到脖子酸
痛，望到眼中噙满泪水。”我就象这个小孩一样寂寞，蔚蓝
的天空下，孤单的身影，映照在尽头，我喜欢听着音乐，一
个人走，大多数的夜晚我的心情是寂寞苍凉的，每当这时，
我总是表现得很坚强，满脸的倔强和抗拒，他的文章让我体
会了真实的我，让我去回忆这十六年华，喜欢这文字的真实
与惨烈。

毕业骊歌

“我告别了许多人，我知道这悲伤无比巨大，可已经哭不出
声音了，我眼中的绝望如同冰面下的黑色潮水。”去年我也



同小四一样毕业了，所有人离我而去，我孑然一身义无反顾
的扑向了这个历史校园，正如小四的言语：“一个人身边的
位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的圈
子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。”文字显现，
引起了我无尽的思念，窦豆你还好吗?毕业说不上喜悦也没有
悲哀只是记得我们之间无法弥补的裂缝，时间真能冲淡一切
吗?手拉着手分享着快乐，手拉着手，给过彼此温暖，可是手
拉着手再怎么用力，却再没握回昨天的`记忆，你离去，我追
寻，你漠然，我挽留，你缄默，我黯然，裂痕凸现来不及察
觉，便被悲伤覆盖，于是我放弃，我枉然，直到读着小四的
文字：“曾经有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是
如雾般消散，而这个笑容，就成为我心中埋藏的一条湍急河
流，无法泅渡，那河流的声音就成为我每日每夜绝望的歌唱。
”我惊醒原来我心底最珍爱的朋友，还是你。可距离太大，
拉也拉不回.“我希望所有人都快乐，都能在他们各自所在的
地方，安静而满足的前行，而不是一脸张皇的站在十字路口，
迷失了所有方向.”小四的祝福也送给你们。

思想的声音

当我们站在青春的这道坎上，我们开始学会了洞察人生，思
考人生，小四思考了他平淡的生活，他刻苦铭心的朋友，他
绝望的人生观，她对音乐电影的挚爱及对未来无法抗拒的无
奈，读着这文字，才深刻体会到十六岁时的我，我的眼里写
满了懦弱，心里填满了斗志，我如同黑夜中迷路的小孩，望
着空洞洞的前方低头啜泣，不知道哪里是光明的出口，渴望
长大，可是当这一天到临时我却慌张到措手不及，于是我看
到小四的文章怀念自己经历过的所有，怀念那些简单的生活，
细小的幸福。

“我怀念过去的你，怀念我留在单车上的十七岁，怀念曾经
因你的一阵微笑而激荡起的微风，夹着悲欢和一去不再回来
的昨天，浩浩荡荡的穿越我单薄的青春。明亮，伤感，无穷
尽。”



看这本书的时候，我握着加了很多冰的杯喝水，杯子外面湿
漉漉的，那些水滴像眼泪一滴一滴掉进书页里，即使将来蒸
发了那些纸张也会记得他们曾经来过，就像那些逝去的青春：
你曾经来过。朋友记住我们那样的年华，是一个结束也是一
个开始！尽自己最大的努力顶天立地的感受风雨。

倒影的读后感三年级篇二

郁郁苍苍的树林绿到了暗淡，满池碧水清到了浑浊，植物肆
意生长，池中盛开着朵朵白色睡莲。

一个身穿淡金色长袍的金发少年坐在池水中，睡莲轻轻漂浮
在他的身边。

少年抱着自己，表情是那么的迷茫……

一幅让人看了心里有些隐痛的画。

而这幅画是一个封面。

画下，几个没有任何修饰的黑色宋体字：左手倒影，右手年
华。

这，是一本书的名字。

倒影的读后感三年级篇三

我不了解这本书的作者，但我觉得，他的心里，有一种奇特
的液体在流动，是什么，我始终不清楚。

可不可以称为，19岁的自传？

没那么简单吧。



读它，感觉自己内心被轻轻地拨动了，被柔和地触动了，不
知不觉响起共鸣，跟着那透明的文字，带着淡淡的忧郁，演
奏出一曲梦幻般的旋律……读它，恍若置身在了一个只有自
己和自己的世界里，那么清晰的看见了自己，那么清晰的感
受到了自己，心里一片明亮而混沌。

该读它，如果你正在年轻。

该读它，如果你正处青春。

该读它，如果你拥有梦想。

倒影的读后感三年级篇四

小四的文字细腻且忧伤，如同一枚细微的刺扎进了手心柔软
的肉中，拔也拔不出，让心不停的痛，不停的痛。

左手倒影右手年华，十六岁的逝去，我们的手中又剩下什么，
虚无还是望年华消逝的无奈神色。小四的文字又一次深深烙
印在我的心中，他在怀念他的十七岁，我在这里追悼我的十
六年华。

寂寞的小孩

小四的文字仿佛在继续着我的灵魂，“我是一个在感到寂寞
的时候就会仰望天空的小孩，望着那个大月亮，望到脖子酸
痛，望到眼中噙满泪水。”我就象这个小孩一样寂寞，蔚蓝
的天空下，孤单的身影，映照在尽头，我喜欢听着音乐，一
个人走，大多数的夜晚我的心情是寂寞苍凉的，每当这时，
我总是表现得很坚强，满脸的倔强和抗拒，他的文章让我体
会了真实的我，让我去回忆这十六年华，喜欢这文字的真实
与惨烈。

毕业骊歌



“我告别了许多人，我知道这悲伤无比巨大，可已经哭不出
声音了，我眼中的绝望如同冰面下的黑色潮水。”去年我也
同小四一样毕业了，所有人离我而去，我孑然一身义无反顾
的扑向了这个历史校园，正如小四的言语：“一个人身边的
位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的圈
子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。”文字显现，
引起了我无尽的思念，窦豆你还好吗？毕业说不上喜悦也没
有悲哀只是记得我们之间无法弥补的裂缝，时间真能冲淡一
切吗？手拉着手分享着快乐，手拉着手，给过彼此温暖，可
是手拉着手再怎么用力，却再没握回昨天的记忆，你离去，
我追寻，你漠然，我挽留，你缄默，我黯然，裂痕凸现来不
及察觉，便被悲伤覆盖，于是我放弃，我枉然，直到读着小
四的文字：“曾经有一个笑容出现在我的生命里，可是最后
还是如雾般消散，而这个笑容，就成为我心中埋藏的一条湍
急河流，无法泅渡，那河流的声音就成为我每日每夜绝望的
歌唱。”我惊醒原来我心底最珍爱的朋友，还是你。可距离
太大，拉也拉不回。“我希望所有人都快乐，都能在他们各
自所在的地方，安静而满足的前行，而不是一脸张皇的站在
十字路口，迷失了所有方向。”小四的祝福也送给你们。

思想的声音

当我们站在青春的这道坎上，我们开始学会了洞察人生，思
考人生，()小四思考了他平淡的生活，他刻苦铭心的朋友，
他绝望的人生观，她对音乐电影的挚爱及对未来无法抗拒的
无奈，读着这文字，才深刻体会到十六岁时的我，我的眼里
写满了懦弱，心里填满了斗志，我如同黑夜中迷路的小孩，
望着空洞洞的前方低头啜泣，不知道哪里是光明的出口，渴
望长大，可是当这一天到临时我却慌张到措手不及，于是我
看到小四的文章怀念自己经历过的所有，怀念那些简单的生
活，细小的幸福。

“我怀念过去的你，怀念我留在单车上的十七岁，怀念曾经
因你的一阵微笑而激荡起的微风，夹着悲欢和一去不再回来



的昨天，浩浩荡荡的穿越我单薄的青春。明亮，伤感，无穷
尽。”

看这本书的时候，我握着加了很多冰的杯喝水，杯子外面湿
漉漉的，那些水滴像眼泪一滴一滴掉进书页里，即使将来蒸
发了那些纸张也会记得他们曾经来过，就像那些逝去的青春：
你曾经来过。朋友记住我们那样的年华，是一个结束也是一
个开始！尽自己最大的努力顶天立地的感受风雨。

倒影的读后感三年级篇五

某日的2：20，我发现自己一度认为难过的日子很单纯。

单纯，所以平凡。

我总是很恍惚的将世界矛盾化，再质疑自己的存在后肯定或
否定。看着窗外纯洁而诡异的天，知道当它被污染时，自己
会笑到泪流。

有时望着天花板，遍联想这当这个房间第一次漆上白漆时，
或许曾经有个面目沧桑的人因绝望而结束自己。尽管我一直
告诉自己不要相信，但还是会突然忍不住回头，感到一阵漆
黑的眸带着我还未认知的情感凝睥自己。

白，纯。

我一直从某个不知的时间后开始坚信着，却在四的笔下看见
了绝望与破碎。

绝望之后破碎，还是破碎之后绝望。

那都是我所无法怜悯的。

我还来不及看清自己，就扔掉了镜子。


