
感恩读后感(通用9篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能
够喜欢!

感恩读后感篇一

这是一部生命教育的课外读物，存有生命温度的枕边书。

这本书是这样的：在不断走向成熟的路上，我们告别童年，
告别青涩、鲁莽的自己，但始终留在心底并激励我们的，是
记忆中那些不变的感动。父母养育我们，朋友鼓励我们，陌
生人感动我们，大自然慰藉我们，我们沐浴着感恩的微笑前
行！感恩温暖你我，感恩你所拥有。

《感恩所有》这本书以多个名人的.小故事，来告诉我们要学
会感恩。记得有一部综艺节目是有关于演讲的。其中有一位
选手演讲的主题就是关于感恩。从小，她的父母亲就为她的
每一笔开销做了记录，几十年来，这些账单足足有可以铺满
一张床。现在，是时候是我们回报父母了。是呀，我们也都
长大了。我们也要学会感恩：我们要感恩父母，因为他们给
予我们生命，把我们抚养成人；我们要感恩老师，使他们给
了我们知识，给我们树立了远大的志向；我们要感恩对手，
因为他们给了我们尊严，给了我们继续努力的空
间······我们要感恩所有帮助过我们的他们，我们要
把鲜花送给他们，给他们希望；把果实献给他们，让他们骄
傲。我们也要感恩你所拥有的一切，如果没有它们，你也将
不会爬上人生的顶峰，过上美好的生活。

让我们学会感恩，用心去行动，去感恩所有。



感恩读后感篇二

还记得刚开始看到《感恩的心》这本书的时候，便想起了与
它同名字的一首歌，心里不禁暗暗猜想，这应该是一本关于
感恩的书，书中一定是教育我们如何去学会感恩，如何去感
恩的书。当我翻开书的时候，书的内容、结构却与我想象的
大相径庭，书里面主要是以实例的形势，来为我们论证，我
们为何要感恩，如何去感恩。整本书，贴近实际。通过读这
本书，给我留下的最深的印象的就是：在我们的人生旅程中，
会遇到许许多多的人，或事。而这么多的人，这么多的事，
都是需要我们拥有一颗感恩的心，去报答。并且，这本书，
也让我明白了我之前的思想，并不晚上。

记得书中给我留下最深印象的这两个部分内容：一个是感恩
父母给我生命;一个是感恩对手让我在竞争中成长。

感恩于父母，让我再一次地感受到了父母的养育之恩是作为
我们儿女的在人生中无以报答的恩情。父母养育之恩比天高，
比海深，作为子女的我们应该用全部的精力去报答。当父母
已走向垂暮之年时，作为子女的我们更应该倾注更多的爱，
更多的关怀，抽出更多地去陪伴他们，去照顾他们，别再让
孤独、对子女的想念陪伴着空虚寂寞的老人;让作为子女的我
们对父母多一份理解、多一份体谅、多一份包容，多一声问
候，也许会给父母带来无比的快乐;让作为子女的我们将自己
的忧愁与烦恼留给自己，把自己的快乐与幸福带给父母，这
才是对父母最好的'报答。人生短短数十载，生老病死又是人
们无法改变的一个自然规律，珍惜现在与父母一起度过的幸
福时光，不要等到一切不可逆转之时，才去追悔莫及。

通常在面对挫折、失败时，人们会怨声载道，对竞争对手则
是痛恨万分，而本书却教会了人们对竞争对手要有一颗感恩
的心，只有保持了一颗感恩的心，才会使你看到自己的不足，
自己的缺点所在，才会使你在竞争中慢慢成长。马克思主义
哲学中讲述到，事物是具有两面性的，一件事情在对你产生



消极影响时，另一方面可能就会对你产生积极的推动作用，
关键问题是我们每个人是否能够全面地、客观地看到、认识
到。正如感恩对手让我在竞争中成长一样。

感恩读后感篇三

感恩老师，给我们前进的动力；感恩老师，给我们飞翔的翅
膀；感恩老师，给我们指明人生的方向；感恩老师，给我们
放眼世界的慧眼......

感恩老师吧！见了老师问声好，也许就是感恩。严格要求自
己，努力学习，也是感恩。尊重别人，帮助别人，也是感恩。
回复博友的点评，多和博友交流也是感恩。感恩时刻就在我
们身边，最关键的是让我们行动起来吧！

感恩读后感篇四

我最近读了一本书—《感恩的心》，它的`作者是唐晓龙。这
本书被称为是改变中国人心态的和谐人生读本。

它让我懂得了要学会感恩，其中有一段话，我印象最深：

感恩吧！给我们的父母！

不要说没有时间！不要说没有精力！不要说忙过这一阵！现
在就去做！就现在！

省两分钟打一个电话，告诉父母在一次争吵中的错误！

省下一次肥皂剧的时间，听父母唠叨一下生活中的琐碎……

感恩他们并不需要我们大张旗鼓，也不要以为这些事微不足
道！它足以让你的父母感到欣慰！



我以前一直觉得父母是很唠叨的人，自从读了这本书以后，
我知道父母唠叨是为了我们。他们担心我们某件事做得不好
而再三叮嘱、一再重复。爱使语言变得琐碎！

看了这本书后，我慢慢学会了，要经常帮父母做家务，要珍
惜父母的唠叨。妈妈说我一天天长大了。

感恩读后感篇五

今天，我和爸爸一起阅读了《感恩美文》这本书，在书本里
有许许多多的地方让我感动！

“母爱如水”这一单元中的《妈妈说得慌》这篇文章来说，
简洁的语言歌颂了母爱的伟大，里面母亲说得每一次“我
不”让我的眼睛发热，鼻子发酸，母爱是多么无私啊！做什
么事处处为我们着想，吃饭时把好东西夹到我碗里的是妈妈，
把衣服扔到洗衣机里洗的'，还要拿出来搓个干净的人是妈妈，
妈妈干什么都是为了我好，我应该感谢她在她的生活中减轻
一点儿负担，应该为她洗洗，碗拖拖地，擦擦桌子，洗洗菜。
还可以在学习中努力一点儿，让妈妈少操一点儿心让妈妈头
上多长出一些黑发，少添置一些白发，我还要用行动表现出
我非常的爱妈妈在生活中除了干一些短活还可以切菜，不麻
烦妈妈自己整理房间，做菜。反正是自己的事情自己做。我
还要帮妈妈减轻生活负担，尽量听话，不让爸爸骂因为爸爸
骂我妈妈也要一起受罪！

遵守这些诺言，今天从洗碗开始！

感恩读后感篇六

无声的感恩曲没有声音，没有美妙的音乐，可是父亲坐在第
一排的位置看着儿子坐在舞台上的钢琴凳时，心中特别温暖，
看着儿子坐在钢琴凳上的每一个动作，倾听那无声的感恩曲。



他在小的时候看到了前来写生的姑娘，那绚丽的色彩落到了
他的心上，他记住了画夹和颜料，再三要求父亲给他买，那
时候的他还不知道，他家有多穷，可是他就是喜欢画夹和颜
料，当父亲的也无奈，牵出了一头几乎是他全家的经济来源
的奶羊，并卖了它。

他的专业是美术，租了一个简陋的房间，和他合租的还有另
一个学生，那个学生在练琴的`时候，他给那名学生花了很多
张速写。有一次，他终于忍不住了，摸了那钢琴，当摸到那
钢琴时，他的心跳加速，犹如面对一个暗恋多年的姑娘，他
就疯狂地爱上了钢琴。

父亲听说他的事后，千里迢迢来到他的学校，给了他一笔钱，
里面包着12000元，12000元，对于他家来说简直是一个天文
数字，父亲拍拍他的肩膀，叮嘱他要好好练琴，走了。

当他有能力开个人演奏会时，得知了一个不好的消息，父亲
听不见了！原来父亲卖了房子，去石场工作，有次放炮采石
时跑得慢了，聋了。

在他的个人演奏会时，父亲坐在最好的位置上，倾听那无声
的感恩曲，每当他的儿子弹完一首歌，观众们都会热烈鼓掌，
包括他的父亲。

文章已尽，余音绕梁。在父亲无尽的爱的鼓励下，孩子终于
站到了舞台的中央，演奏着人生的精彩，演奏着人生无常的
喜怒哀乐。一首无声的感恩曲，道不尽孩子心中千般感叹，
诉不尽父亲胸中的万种柔情。

当初父亲为他买了画家和钢琴，卖掉了一辈子赖以遮风挡雨
的房子，住进了乱石搭的窝棚，为了儿子，父亲什么都愿意
为儿子做，都说父爱如山，就算是上刀山下火海，父亲也在
所不辞，这一切的一切，都是为了儿子的梦想，儿子的前程。
现在他有事业了，不辜负父亲对他的爱，让父亲坐在最好的



位置看着他演奏，其实那架钢琴早已经坏掉了，他企图修好
它，可是都功亏一篑。

其实有没有声音，对他的父亲来说都是一样的。他父亲在意
的，是他弹琴的样子而已。

在他每次弹琴的时候都会跟听众们说：“这首曲子，献给我
的父亲，我要用父亲送我的钢琴，为他弹奏一首感恩曲。”

剧场内的每一位听众都在静静地聆听那首无声的感恩曲，然
后鼓掌。

无声的感恩曲之所以会有那么多人听，不是因为那美妙的旋
律，而是弹奏者眼中闪光的泪珠与那浓浓爱意。

感恩读后感篇七

在生活中不如意事十有八九，如遭受挫折，被人误解，受到
批评等等。当时是满腹的委屈。曾几何时那段阴霾还藏在心
底，纠结成一小段暂时无法逾越的障碍。人只有在经历了无
数次岁月的洗礼后才会逐渐的走向成熟睿智。那时的你再蓦
然回首，曾经的阴霾只不过是人生长河中的一朵浪花，如梭
岁月里的一缕馨香。

小草心存对阳光雨露的感恩，一岁一枯荣之后又萌发新绿；
雄鹰心存对蓝天白云的感恩，在清寒玉宇中展翅高飞；溪水
心系对巍峨高山的感恩，从山涧低吟下泻；泥土心存对广袤
大地的感恩，在田野里散发沁人的芬芳。我们生活在感恩的
世界里，感恩生命的伟大，感恩生活的美好。感恩父母的言
传身教，感恩老师的.谆谆教诲。我们感恩大自然赋予生命的
一切恩泽。

感恩是力量之源，爱心之根，勇气之本。感恩父母，你将不
再辜负父母的期望；感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在地的老



人；感恩人生，你将笑对狂风暴雨，笑迎天边那一抹彩虹。
让我们一起学会感恩，收获别样的人生！

感恩读后感篇八

今年暑假，我读了这样一本书――《感恩父母》，这本书主
要讲述了九十七个感人至深的故事，每个故事都能让我感受
到父爱和母爱的无私和伟大，心里久久不能平静。

《地震中的父与子》中，父亲不顾辛苦拼命挖掘倒塌的教室
来寻找儿子时，我感受到了父亲那坚持不懈的爱；《儿子的`
鱼》中，当孩子与大鱼王鲑奋力搏斗时，而爸爸却在旁
边“坐山观虎斗”，事后又指认这条王鲑是孩子自己的鱼时，
我又感受到父亲宽宏的爱。《用生命诠释母爱》中，儿子的
牛不听使唤，向儿子撞去，当儿子闭着眼睛等死时，老母亲
赶紧跑过来挡在儿子身前，结果大儿子平安无事，那位老母
亲，却被牛撞死了。这是多么无私的母爱啊！

再看看我自己，连对爸爸和妈妈的“唠叨”都觉得烦死了，
一会儿衣服穿好了！一会儿上课时要专心！……现在，我才
知道父母说的每一句话都是在关心我，父母做的每一件事也
都是在关爱我。我的眼前浮现出一幅幅画面：妈妈每天陪着
我一起学习；生病时，妈妈在医院里跑前跑后的身影；大雪
纷飞的日子里，爸爸送我上学……是的，他们的行为并不像
书中的故事一样轰轰烈烈，但正是在这点点滴滴的不起眼的
细节之中淋漓尽致地体现着爸爸妈妈对我的爱。

今天，我要真正行动起来：当父母疲惫时，给他们倒上一杯
茶，为他们捶捶背；当他们病了的时候，给他们端药喝，也
用点点滴滴――感恩父母！

感恩读后感篇九

主要内容：书里所有的文章都是写父母对儿女们的爱，里面



有许多感人的故事：一个贫困家庭的父亲为了让儿子得到梦
寐以求的一个收音机，就抽了自己500毫升血液才换来收音机
给孩子；母女俩在滑雪时遇到了雪崩，因为她们穿的是和雪
一样白的羽绒服，救援人员没有发现她们，母亲就割断自己
的动脉，给雪地留下一条长长的血迹才被救援人员发现；学
校要开除一个农村学生，他的父亲不惜给处长跪下把这个农
村学生留下来等等感人至深的97个篇章。

我的感受：这些故事真感人，那些父母的爱真伟大！这本书
里不仅写了父母的亲情，还写了动物的亲情，如：一条母鳝
鱼不经宰杀就被放到锅里煮，它正是产卵的`时候，它就把头
和尾泡在水里，把身子抬在上面保护鱼卵，至死时还这样。
现在想想，父母为我们做了多少，但我们又回报了多少，父
母为我们做事都是“免费”的，可是有些小孩要爸爸妈妈要
钱才去做家务，他们不应该这样，对于父母的爱，应该无私
奉献。

《感恩父母》写的是许多感人的故事，让人印象深刻，建议
大家多看看哦！


