
最新防艾读后感 艾滋病的读后感(模板5
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮
助，下面我们就来了解一下吧。

防艾读后感篇一

虽然你如同死神一般恐怖，但你也是如死神害怕光明一样，
是有弱点的。我们虽不能面对面地将你击倒，但我们知道，
你降临于人的身上，也需要一定的途径。那么，我们就能在
这些途径中，把你拒之门外。

但也许是因一部分人的堕落和疏忽，被你毁灭的灵魂正在增
多。我们与你的这场没有硝烟的战争中，正以你不断扩大战
果而发展着。在这场残酷的战争中，我们渐渐知道，要彻底
打败你，必须以提高我们的思想意识为前提，必须挽救正在
堕落的人们，而且为粗心者敲响警钟。

是的，我们始终相信最后是以你的灭亡而告终，但同时，我
们也要呼吁所有人清醒地看待你，既不会堕落和疏忽，也不
会被你所吓倒，即使你的名字叫艾滋病。来吧，让我们预防
艾滋，珍爱生命，相信胜利的曙光来临已不再遥远。……听
到这一切的一切，你一定知道生命的重要性了吧？是呀，生
命的开始其实就是一支蜡烛，直到你的母亲给你点上“灯
芯”，你才开始为宝贵的生命谱写第一句诗歌。直到你
会“咿呀咿呀”地叫，会开口说“妈妈”，会一摇一摆地走，
会说很多很多的话，有思想的时候，就会觉得周围的一切是
如此的美妙。到现在，你是不是明白了如果艾滋病夺去我们
的生命，就再也看不到春天蝴蝶翩翩起舞的轨迹和像水洗过
似的天空这个道理了吗？如果你的蜡烛熄灭了，那你看到的



将是黑暗，而不是光明。

为了不让我们更早地失去宝贵的生命，从现在开始，请你注
意身边的大小细节。同学们！请带动你们的爸爸妈妈，亲戚
朋友，让大家一起注意个人的卫生，让艾滋病不与我们同在！
让我们一起大声地喊出：“预防艾滋病！珍惜宝贵生命！”

防艾读后感篇二

在我们的语文书中有一篇文章，让我们难以忘怀。我情不自
禁的打开语文书翻到了《艾滋病小斗士》这篇文章，虽然已
经读过很多遍了，但每一次仍然读的我热泪盈眶，心里满满
的。我又一次认认真真的开始读了起来，这个叫恩科西的黑
人男孩。一出生就携带艾滋病，但是他竟然一直挺到了上学
的年龄。9岁那年恩科西开始上学了，当他得知自己有艾滋病
时，不是悲观消沉，而是开始学习怎样面对可拍的艾滋玻但
是20xx年6月1日这天小恩科西终于静静地离开了人世。

我感觉这篇文章很好看，于是我又开始读一遍，当我读到：
人们不应该对艾滋病人另眼相看，我们需要关爱，拥抱艾滋
病儿童时不会被传染的。读到这句话时我十分感动，我想如
果我们班要是又一位艾滋病儿童的话，我一定会关爱他，跟
他一起玩游戏，而不是对他另眼相看。

我觉得现在世界上的艾滋病人十分缺少关爱，没有人和他们
玩，没有人和他们说话，他们十分孤单，所以我建议全世界
的人民取爱护艾滋病人，让他们远离痛苦。

最后我感受到自己远远不如恩科西，记得有一次，我生病了，
早上爸爸叫我起床上学，我就死懒在床上不起来，有气无力
的对爸爸说：我生病了，今天就不去上学了吧！我本来以为
吃点药就好了，可是爸爸说要带我去打针，来到医院，打完
针后已经三点了，回到家我也就没去上学。通过这件事我感
受到自己一点不如恩科西，他得了艾滋病还去上学，可我一



点小感冒就把我吓的不敢上学。我们真应向恩科西学习呀！
恩科西他遇到困难不是悲观消沉，而是坦然地面对生活。

防艾读后感篇三

在语文课本中我们学了一篇名为《艾滋病小斗士》的课文。

故事中的小主人公给了我很多的感触和震撼。我敬佩他恩科
西，敬佩他得知自己的病情后，不是悲观消沉，而是开始学
习怎样坦然地面对生活，面对可怕的艾滋病。这是一个多么
勇敢顽强的小斗士啊!从中，我明白了：不管我们在人生的道
路上遇到什么悲惨的事情，我们都应该向恩科西学习，坦然
地面对它们。20xx年7月，小恩科西在国际艾滋病大会上的一
番发言震撼了参加会议的各国代表的心灵。同时，也震撼了
我们的心灵。他说：“我希望政府向携带艾滋病病毒的孕妇
提供药物，使她们不再把病毒传染给自己的孩子。”他还说：
“人们不应该对艾滋病人另眼相看，我们需要关爱，拥抱艾
滋病儿童是不会被传染的。”

从这里，我能体会到：小恩科西是为了呼吁人们要关心艾滋
病人，不要对他们另眼相看。因为他们也是人，他们也同我
们一样，需要他们身边人的关爱。小恩科西，我们一定会实
现你的愿望，我们会关心他人，拥抱艾滋病儿童。我们相信，
总有一天艾滋病会消失的。而且，我也会像你一样，顽强拼
搏、乐观向上，坦然地面对生活的!

防艾读后感篇四

艾滋病虽然不是头号灾难，但却是一个不容忽视的问题。

不知从什么时候开始，艾滋闯入了我们的生活，它惊醒了沉
睡中的我们，让我们认识了艾滋，了解了艾滋，惧怕了艾滋，



远离了艾滋病人。有那么一群人，走到哪里人们都畏惧，或
许他们身体会被隔离，或许那颗心总很孤独，朋友远离，亲
人抛弃。他们恐惧，恐惧下一个清晨初升的太阳已不属于自
己。

艾滋，你带给他们多大的危害啊，你让他们觉得自己的生活
完全没有了意义，让他们的天空不再那么蓝，草不再那么绿，
世界不再那么美好。也许他们会想一个我们从不想的问题：
如果能够再好好的活一次，如果能不得艾滋病……他们也没
有什么过高的愿望，只想要每个人那一点点爱而已，也许只
是敞开双臂的拥抱，也许只是短短的玩上几分钟，在他们心
里，永远都会记着你。

听到这一切的一切，你一定知道生命的重要性了吧?是呀，生
命的开始其实就是一支蜡烛，知道你的母亲给你点上“灯
芯”，你才开始为宝贵的生命谱写第一句诗歌。直到你
会“咿呀咿呀”地叫，会开口说“妈妈”，会一摇一摆地走，
会说很的多的话，有思想的时候，就会觉得周围的一切是如
此的美妙。

到现在，你是不是明白了如果艾滋病夺去我们的生命，就再
也看不到春天蝴蝶翩翩起舞的轨迹和像水洗过似的天空这个
道理了吧?如果你的蜡烛熄灭了，那你看到的将是黑暗，而不
是光明。

为了让世界永远充满微笑，为了家庭不再受沉重打击，从现
在开始，让我们行动起来，严防艾滋病!让世界不再为之哭泣，
让艾滋病永远消失，让我们一起大声地喊出：“预防艾滋病!
珍惜宝贵生命!”

防艾读后感篇五

20xx年6月1日，一位身患艾滋病的12岁南非男孩去世了。对
于他的死，无数人感到惋惜，他是谁？他就是艾滋病小斗



士―――恩科西。

今天，我读了《艾滋病小斗士》一文，不禁被恩科西勇敢顽
强的精神和爱心深深地打动了。小恩科西一出生就携带着艾
滋病病毒，而且母亲也失去了生命。面对不幸，恩科西不是
悲观消沉，而是坦然面对，顽强抗争，并且还有当艾滋病专
家的梦想。

当我读到“他得知自己的病情后……”时，我想：恩科西会
不会因为艾滋病而对生活失去信心呢？他能忍受得了么？当
我读到下面时，我对他更加敬佩了，他居然能忍受住病痛的
折磨，不仅如此，他还向世界呼吁接受和爱护艾滋病人。他
的话不仅震撼了各国代表，更震撼了我的心灵。

是的，虽然恩科西已经离我们远去了，但我相信：我们学习
了他的精神，我们就会变得勇敢；我们学习了他的爱心，社
会就会更加和谐。

恩科西永远活在我们心中！
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