
自在独行读书体会 自在独行读后感(优
秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自在独行读书体会篇一

“人最大的‘任性’就是”不顾一切坚持做自己喜欢的事，
只有这样，人才可以说，我这一生不虚此行。”
因单位“共读好书，同沐书香”活动，我有机会再次拜读贾
平凹先生的《自在独行》。这本书是贾平凹四十年散文精粹。
初始读来，感觉平实无华，朴素普通，甚至感到有些名不副
实,细细读下去之后，文字越来越有味道，体悟越来越超然，
精神越来越自在。
全书通过五个篇章阐释了从容是真，宽释是福，有敬无畏，
乐以忘忧，从而行于天地。处处都透露着作者特有的处事态
度。他在《舍得》篇中写到：“会活的人，或者取得成功的
人，其实懂得了两个字：舍得。不舍不得，小舍小得，大舍
大得。舍小负之悲，得全胜之喜。”他在《朋友》篇中写道：
“人之所以是人，有灵魂同时有身躯的皮囊，要生活就不能
没有朋友，因为出了门，门外的路泥泞，树丛和墙根又有狗
吠。”全书最让我为之动容的就是开篇《纺车声声》中谈他
的母亲。对于母亲，先生打心里佩服和敬仰。一个典型的西
北女人的形象，更是中国千万母亲高大形象的化身，孱弱的
身子里透出的是倔强、坚强、坚韧的性格，在先生笔下展现
的淋漓尽致，“文化大革命时期，父亲在大深山里‘改造
了’七年，没有了父亲的工资，为了让他和一个弟弟、两个
妹妹有书可读，日夜摇着纺车，日子穷但思想不能穷，穷生
活但不能穷孩子”，很难想象这是一个没有文化的普普通通
的旧社会小脚女人的思想，不能不让任何一个读者都会产生



由衷的钦佩。
“世上的事，认真不对，不认真更不对，执着不对，一切视
做空也不对，平平常常，自自然然。”看完全书，给人一种
内心的宁静自在，一种悠然见南山的舒适感，莫名的使人内
心变得波澜不惊。作者以一个独行者的身份，完美展现了个
人与世界的相处之妙。最后借用先生的一句话结束全文：愿
每个人都能懂得孤独的真义，在独行的生活里多一些洒脱和
自在。

自在独行读书体会篇二

一个月之前买了几本书，一本是《恰如其分的自尊》，一本是
《伊索寓言》，一本是《自在独行》。

前两本，都有看，看了1/3还是2/3就撂下了。忘了书放哪儿
了。

今天早上醒的比较早，小孩没在身边，就开灯翻了下《自在
独行》，一本散文书，读了两篇，被作者感动到了。

第一篇写的是他的母亲，描述作者小时候家里发生了变故，
和母亲一起撑起整个家的故事。小时候捉襟见肘步履维艰的
生活让他不得不辍学养家，经过努力和坚持，情况好转，又
继续自学完成中学和高中的课程，最后，考上大学。这看起
来是在写他的人生，但我读到的更多的却是一个平凡伟大的
母亲对孩子的品格和学业的培养，坚持和铸就，几度泪目。

另一篇写的是他的小学老师。篇幅很短，但是字里行间透露
出老师的灵动可人，好像一个邻家的小姐姐啊，或者是小姑
姑，尽管后面小姐姐和小姑姑不知去向，却永远的印在了作
者的脑子里。小姐姐的只言片语成为作者日后笔耕不辍的向
导，因为她向作者传递了一个通俗却很高明的招数，就是，



有什么写什么，想什么写什么，不要拘泥任何的格式。小姐
姐好棒啊。

这两篇读完，闹钟就响了，第三篇是，作者写了他的大学，
还没看，很期待。。。

这个作者，上学的时听老师说他的笔名，贾平凹，来自于小
名儿，平娃子。这也是本人的英文名字的灵感来源，姗妮儿。

自在独行读书体会篇三

此篇散文收录在贾平凹先生的散文集《自在独行》中。

正如这本散文集的名字一样，贾平凹也是一个自在独行的人。
他素来喜静，最怕有人来敲他的房门，让他觉得自在的，要
么就是行走于西北的大地，要么就是隐居在自己的书房。他
追求的热闹不是灯火灿烂，而是内心的自在与安宁。

他以一种自嘲的方式，向读者介绍了读书的好处。如：读书
读得了一点新知，几日不吃肉满口中仍有余香。汉代刘向
说:“书犹药也,善读之可以医愚。”到了贾平凹先生这，书
犹肉也，善读之可以解馋。读书其实就是这样一种体会，读
到自己心里去了，自然而然会进入书里的世界，废寝忘食，
我想也能形容一个人专注读书时的状态。

“读书人性缓，要急急不了他，心又大，要气气不着，要让
读书人死其实很简单，给他些樟脑丸，因为他们是书虫。”
读书人很简单，一本书、一支笔、一杯茶，就能满足他们的
精神方面的需求，读书人也有简单的心态，简单的生活方式，
在闲暇时喝茶看书，在愉悦时静心看书，在难过时还是看书。
读书提升的不只是一个人的智商，更是提高了人的心境。

但他从未忘记书。“但是，能好读书必有读书的好，臂如能
识天地之大，能晓人生之难，有自知之明，有预料之先，不



为苦而悲，不受宠而欢，寂寞时不寂寞，孤单时不孤单，所
以绝权欲，弃浮华，潇洒达观，于嚣烦尘世而自尊自重自强
不卑不畏不俗不谄。”
贾平凹先生是好读书的人，他在家中也体会到好读书的好处。
“读书人最能忍受老婆的嘟囔，也不是脾性好，是读书入了
迷两耳如塞。”再如“但读书人上厕所时间长，那不是干肠，
是在蹲坑读书。”三两句幽默通俗易懂的话，揭露了许多喜
欢读书的人的小习惯，蹲坑的时间用来看书，要比刷短视频
好多了吧。

读贾平凹先生的散文也好，随笔也罢，你能体会到自然而然
的亲切感，通俗易懂的语言，平易近人的风格，读一遍觉得
不够，两遍三遍之后久久不能忘怀。

自在独行读书体会篇四

作家白落梅说：“人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是
在生命结束后，而是于放下包袱的那一刻。当你真的放下，
纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在安宁。”

《浮世自在》是集众多大家为一体的一本书，我仅节选片段
叙自己的感受。《青梅》中的姥姥，一生都在和命运抗争。
可是命运究竟为何物，谁用能说得清楚呢？只有那清浅有纯
粹的竹叶青，一杯杯诉说着岁月的滋味。

姥姥的母亲说：“小妮儿有小妮儿的命，她争不过命去！”

可姥姥在听到姥爷让她读书时，眼睛都没眨一下就说：“敢，
爹，我敢！”

她是坚韧的，无畏的，为了不想一辈子就做个混沌而快活的
人，她从不信什么宿命和固定的人生。姥姥虽然比姥爷大，
但她一定是爱他的，不然在他遇到婚外情时，那一杯杯落寞
入肚的竹叶青，又诉说着怎样的情？她那双残疾的脚注定撑



不起漂亮的冰鞋，也无法得到姥爷全心的爱。他对她可能会
念恩，但却不是爱情。

只有一盏盏清酒，陪着姥姥度过那些疼痛的人生。但即便如
此，姥姥还是坚韧地、不屈的，像莲一样活在自己的世界里。
多像年轻时，为了追求远大理性而不顾一切远走他乡的我们。
虽然是不一样的境遇，但心思却异曲同工。

姥姥陪姥爷度过最艰难的日子，随他流离漂泊，但当他面临
在情人和自己之间二选一时，姥姥还是主动做出了割舍。

两人办完手续，下了趟馆子。姥姥说:“有些日子没喝竹叶青
了，怪想的。”

是啊，千言万语都在那杯酒里了。自此后，他不再是姥姥生
命中最重要的人。命运交给我们的从来都不只是好牌，有时
候烂的不行的时候，除了放下，我们还能做些什么呢？但我
想姥姥还是有爱的，不然她不会在姥爷入狱后，把他唯一的
儿子当成自己的孩子养。她是把所有的温存，都给了那个和
男人一脉相连的孩子，从而完成自己未了的心愿。

姥姥的放下，不是懦弱，而是另一种清醒。她不争，才更能
显示她的大气和内敛。毕竟，浮生苍茫，冷暖自知，在迂回
的光阴里，唯有自己才能体会到渗透着从容却微凉的境遇。
放下，带着一种禅意，是不纠结的豁达，更像是从万象纷纭
中绽放如初的莲。

母亲也是爱竹叶青的，她是跟随了姥姥的兴趣。她对姥姥的
境遇很多也一知半解，但是她性情里却传承了姥姥的坚韧。
她一次次倒下，却一次次顽强的生，即使在浑身插满各种管
子的时候，还一天天挺过了四个年头。

但是她却毫无怨言，就像这就是她一辈子的征程。姥姥和母
亲，是很多中国女人的代表，她们坚韧、有力量，即使遇到



再大的困难，咬咬牙也都能挺过去。

她们从不轻易流泪，也不轻易向别人诉说苦难，唯有把一点
一滴的磨砺，都化进那清清澈澈的一杯竹叶青中，让凡尘琐
事都穿肠而过，慢慢变成岁月的安宁。

每个人一生要修的功课，都会在某个掩卷的时刻，画上句号。
但能留下的，其实早已在我们必经的路上刻下印痕，有心的
人总会察觉。人生，是一本蕴含着真理的书，看似波澜壮阔，
而那些最有意义的成分，往往都掩藏在最平淡的物事中。

放下即豁达，静思即通透，自在即安宁。浮世万千，随缘自
在！

自在独行读书体会篇五

读完这本书的每篇文章，会发现许多从小生活里悟出的大道
理。书中很多的生活中发生的事情是我们现在的年轻人不曾
经历过的。书中开篇描写母亲的有一段文字，动情地描述了
当时母亲独自拉扯子女长大的不易，仿若那架纺车正在我们
耳边响起。从细节中描写出母亲在“我”记忆中生活的不易
和艰难。
贾平凹在书中说：“孤独不是受到了冷落和遗弃，而是无知
己，不被理解。”人在成长就在一步步给自己修建坚固的堡
垒，一步步走进孤独。一个人过着灯红酒绿、盛友成群的生
活，恰恰最孤独。因为在一片灯火酒绿的迷幻下，看不清周
围的一切。他们的孤独，是内心的不真实。此时，你何不换
个月朗风清的地方，享受与朋友对生活的乐趣。
书中每一篇的文章都非常有意思，关于父子、孩子、女人、
房子等等，作者总能以自己狭义的方式来谈这样永不会过时
的话题，也显得十分有趣。“世上的事，认真不对，不认真
更不对，执着不对，一切视作空气也不对，平平常常，自自
然然，如上山拜佛，见佛像了就磕头，磕了头，佛像还是佛
像，你还是你——生活之累就该少下来了”。平常心对待生



活里的一切，就像看客一样，才不会累。
比较喜欢文章里有几篇这样的描述，《说孩子》篇里，“一
个家庭组合十年，爱情就老了，剩下的只是日子，日子里只
是孩子。”“人的心是一辈一辈往下疼的”。《说美容》篇
里，“戏比生活逼真，谎言比真理流行。”《五味巷》篇里，
“妻子依旧是乳，丈夫依旧是水，水乳交融，谁都是谁的俘
虏；一个不笑，一个不走，两个笑了，孩子就乐，出来给人
说：爸叫妈是冤家，妈叫爸是对头。”生活里就是这样平常
的细节，才是大乐。
孤独有许多种。人一出生，父母亲人陪伴着走过了人生的多
个站点；长大成人，爱人孩子又陪伴着走过了人生的多个站
点；老至垂暮，或许是医生护士陪伴着走完人生的旅程。我
们在一步步失去，一步步迈向死亡。“越长大越孤单”，我
们在岁月的流逝中体会孤独。可这孤独，却是你必须经历的，
何不从容面对？
看完《自在独行》的第一篇就满满地划了许多喜欢的句子，
可以以后慢慢的品读，生活两个字包含太多，一辈子也要看
很多东西，怎样的心态去观察去对待，有些能在这本书里可
以找到，也能在书里面读到一种从容的感觉。每个人都会走
向孤独，而惶恐走向孤独的人是弱者，生活的强者，会使生
命之花灿烂在孤独的旅途上。（郎璐婷）


