
生与死的读后感(汇总6篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

生与死的读后感篇一

读书是一种愉悦的享受，它不仅可以丰富我们的知识，扩大
我们的视野，更重要的是，它可以引发我们深刻的思考，给
我们带来深刻的感悟和体会。在读书的过程中，我不仅汲取
了知识，也通过阅读书籍与作者的对话，思考了一些问题，
收获了一些心得和体会。

第二段：情感体验

通过阅读一些文学作品，我能够感受到作者内心深处的情感。
比如，在读《红楼梦》时，我能够感受到作者的细腻情感和
对人生的思考。作者通过对贾宝玉、林黛玉等角色的塑造，
让我深切地感受到了人生的无常和离别的悲伤。读完这本书
后，我对人生的看法有了很大的转变。我明白了人生的短暂
和变化无常，要珍惜眼前的每一刻，不要让时间流逝后留下
悔恨。

第三段：思想启迪

读书不仅可以感受到作者的情感，还可以启发我们的思考。
在阅读哲学和社会学类书籍时，我时常会因为作者的观点而
引起思考。比如，在读《人类简史》时，作者谈到了人类社
会的发展，人类的命运以及未来的走向。这本书让我对人类
社会的发展有了更深刻的认识。同时，它也提醒我要关注当
下社会问题，思考人类未来的发展方向。阅读这类书籍，不



仅能够满足我对知识的渴求，更重要的是，它能够让我有一
种参与到人类进步的感觉。

第四段：价值观的影响

读书也是一种对价值观的审视和思考。通过阅读经典文学作
品，我能够看到不同的文化和价值观念。比如，在阅读莎士
比亚的作品时，我能够感受到他对人性的探讨。他通过对各
种人物形象的塑造，揭示了人性的复杂和矛盾。这让我思考
了人性的本质，以及人与人之间的关系。通过阅读这些经典
作品，我能够反思自己的价值观，并对人与人之间的相处有
了更深入的认识。

第五段：行动的指引

读书不仅是思考的工具，更是行动的指南。在阅读一些励志
和自助类书籍时，我能够得到一些行动的启示。比如，在读
《活出生命的意义》时，作者讲述了他自己寻找生命意义的
过程，以及建立积极人生态度和追求个人成长的重要性。这
本书让我认识到每个人都应该为自己的人生负责，并积极地
寻找人生的意义。读完这本书后，我开始认真思考自己的人
生目标，并以积极的态度追求个人成长。

总结

通过阅读，我不仅丰富了自己的知识，也拓宽了自己的思维。
读书不仅可以带来思想的碰撞和情感的震撼，更重要的是，
它可以引发我们内心深处的思考和感悟。与作者的对话让我
更加深入地思考人生的意义和价值观念。通过阅读，我学会
了关注当下，思考未来，并以积极的态度追求个人成长。读
书对我来说，不仅是一种快乐，更是一种启迪和指引。



生与死的读后感篇二

周末我看了《感悟》这本书深有感触，而最让我感动的是其
中的一个感人故事。

一位母亲生孩子时大脑突然大出血，变成了精神病人。而她
生的男孩却很健康。这位孩子的奶奶就养大了他，不久男孩
以优异的成绩毕业于小学，考上了重点中学，但这一年，他
的奶奶去世了，男孩和他的妈妈就由隔壁好心的婶婶照顾，
婶婶经常带着他的妈妈一起去给他送饭。时间长了，他的妈
妈居然也知道去学校的路，一天他妈妈竟然独自一人从树上
摘了几个桃子给他送过去，看着儿子津津有味地吃着，痴呆
的妈妈也会心地笑了，几天后，在山上的桃子树边，散落摘
下的桃子边有一摊血，可怜的妈妈为了儿子能吃上桃子，已
经掉下了悬崖。

其实我们也不用现在变成一个大款，去给爸爸妈妈买豪车、
豪宅，只要现实生活中，做到尊老爱幼、乐于助人，做好自
己力所能及的事就是对爸爸妈妈最好的报答。

生与死的读后感篇三

一次偶然的机会，我接触了《感悟生命》这本书，感慨良多。
这本书通过一个个动物的故事，让站在局外的我们仿佛身临
其境地体会到了它们对生命的态度，得到生命的真谛。看完
我不禁长长地叹了口气。不是因为其他，而是因为书中芸芸
众生，触碰了心灵深处，唤醒了生命的灵魂。而此书中，令
我印象最深的便是第一篇文章——巴金先生的《小狗包弟》。

这篇课文是巴金《随想录》中的名篇。它讲述了作者家中的
一条可爱的小狗——包弟在“文革”中的悲惨遭遇，从一个
侧面反映那个疯狂时代的惨无人道的现实；文章还描写了小
狗的悲惨遭遇留给作者心中永难磨灭的创痛，表达了深重的
悲悯、歉疚和忏悔之情。



虽然大家普遍认为这篇文章主要揭露的是“文革”期间的罪
恶，但我认为，这篇文章还有一处闪光点，便是在呼唤人性，
讴歌人性。人世间的冷酷与凄凉，即是体现在文中写到包弟
的离开。这使作者愧疚万分，以至于以后每每想起时“满身
的创伤使我的心仿佛又给放在油锅里熬煎”。也许因为狗被
普遍认为是最忠诚的动物，，因此有许多篇描写狗的文章。
特别是动乱年月，人情殆尽、亲友疏远时，狗常常成了重要
角色，用它们对主人的忠义，反照出社会中人的无情，就更
衬托出人世间的冷酷与凄凉。作者为了免遭造**派的袭击，
保住生命安全，只有将爱犬包弟送到解剖台上。这样描写，
既是作者的自责，也是从另一角度表现对人性的渴望与呼唤。
倘若没有专政队的诸种暴行，狗的主人绝不会“残酷”地将
爱犬送走；假如人间充满人性，怎么会随心所欲地践踏无辜
的性命？因而，自责，实际上就是呼唤人性；而呼唤人性，
也是从另一方面对生命的讴歌和赞美。

当轻轻合上这本书时，这个故事又浮现在我的脑海里，挥之
不去。或许人性也是这样，无论如何，都会萦绕在人的心头，
只是有的人还未发现而已。生命的意义，或许也就在此吧。

生与死的读后感篇四

第一段：阐述读书的重要性和对心灵成长的意义（200字）

读书是一个人无法绕过的重要环节，它不仅可以帮助我们了
解世界的变化，开拓我们的思维，还能够激发我们的内在潜
能，提升我们的人文素养。通过阅读，我们可以获得各种知
识和信息，并从中获取启示和感悟。读书还可以培养我们的
思考能力和创新意识，丰富我们的内涵，让我们在社会中更
加自信出色。

第二段：谈论读后感悟的重要性和体会到的内心成长（200字）

读书之后，我们会对书中的内容和故事产生共鸣，从而触动



我们的内心。这种共鸣会引发一系列的思考，进而让我们更
加明晰和深入地理解问题。读书的过程，让我们懂得了世界
的多样性，也让我们提升了人生的智慧。通过读书，我们可
以体味到文明的进步和人类的成长，同时也可以认识到自身
的不足和需要提升之处。这样的体会能够让我们在成长的道
路上更加坚定和自信。

第三段：谈论遇到的困难和解决方法（200字）

在阅读的过程中，我们可能会遇到一些困难，比如难以理解
的词语、拗口的句子、复杂的情节等。遇到这些困难时，我
们不能放弃，而是要寻求解决的方法。我们可以查阅词典、
请教老师或者通过互联网获取相关的解释和资料。另外，多
进行反复阅读，用心去体会内在的意义和感情，可以逐渐解
决困难。当我们克服了一次又一次的难题，我们会发现自己
的成长和进步，也会对读书产生更深的热爱和兴趣。

第四段：阐述读后感悟如何影响自己的生活和未来规划（200
字）

读后感悟除了对自身的成长具有积极的影响外，还能够对我
们的生活和未来规划产生深远的影响。通过读书，我们可以
学习到不同的价值观和道德观，这让我们更加理性和有原则
地面对各种问题和抉择。读书还可以丰富我们的人生阅历，
拓宽我们的生活视野，提升我们的人际交往能力。这些都是
我们在未来社会中所需要的重要素质。因此，读书不仅是我
们对自身的投资，更是为了走向未来打下坚实的基础。

第五段：总结读后感悟心得体会的重要性（200字）

读后感悟心得体会不仅仅关乎个人的成长，更关乎整个社会
的进步和发展。每一位读者都可以通过读书获得智慧，用智
慧去指导自己的生活和未来。在这个信息丰富的时代，我们
应该主动把握住读书的机会，去探索和感悟。通过读书，我



们可以不断拓展我们的认知边界，不断提升我们的修养和素
质。只有不断发展自己，才能够更好地适应社会的变化和挑
战。读后感悟心得体会的重要性可见一斑。

生与死的读后感篇五

随着互联网时代的来临，阅读似乎成为一种被忽略的能力。
许多人转而沉迷于手机游戏、社交媒体和短视频。然而，当
我读完一本富有哲理的书籍后，我才发现阅读的价值。阅读
不仅能丰富我们的知识和思维，还激发出我们内心的感悟和
体会。以下是我从一本书中所得到的一些心得体会。

首先，阅读可以拓宽我们的视野。无论是小说、历史书籍还
是科学杂志，阅读都能让我们了解到世界的不同面貌和多样
化的观点。比如，我曾经读过一本关于环境保护的书籍，书
中描述了人类活动对地球带来的危害，启发了我对环境问题
的关注。通过阅读，我发现我在环境保护方面可以做出自己
的贡献，例如节约能源、减少使用塑料袋等。这本书不仅仅
是给我带来新知识，更启发了我关于环保意识的转变。

其次，阅读能培养我们的思维能力。在阅读过程中，我们需
要不断思考和推理。阅读可以锻炼我们的逻辑思维、分析能
力和创造力。比如，在读一本推理小说时，我需要根据作者
给出的线索和细节，推测出谁是犯罪嫌疑人。这种思维训练
有助于提高我的逻辑思维能力，并培养我的推理和分析能力。
这些思维能力对我们的日常生活以及未来的学业和职业发展
具有重要意义。

第三，阅读能够给我们带来人生的启示。许多经典作品和自
传中散发着智慧和人生哲理。这些书籍不仅仅是故事的叙述，
更是对人类生活和价值观的深刻思考。例如，我读过一本名叫
《活着》的小说，讲述了一个农民的艰辛人生。通过阅读这
本书，我意识到生活中的艰辛和困难是不可避免的，但是我
们可以通过乐观和坚韧的精神来克服困难，活出有意义的人



生。这本书不仅让我对自己的生活有了新的思考，也让我更
加感激和珍惜现在的一切。

此外，阅读还可以培养我们的情感和同理心。阅读不仅是一
种认知活动，更是一次与文字和作者的心灵沟通。在阅读的
过程中，我们会对书中的人物和他们的经历产生情感上的共
鸣。比如，在阅读一本关于战争的书时，我可以感受到人物
们的痛苦、失望和希望。这种情感上的共鸣不仅让我更加了
解和体会到人类的复杂情感，也使我对他人的困境更加关心
和同情。

最后，通过阅读，我还认识到自己的不足和需要提升的地方。
阅读不仅能让我们感受到他人的智慧，更能让我们认识到自
己的局限性。在阅读一些成功人士的自传时，我发现他们具
备的坚持、努力和自律等品质是我所欠缺的。因此，阅读激
励我去积极培养这些品质，以实现自己的梦想和目标。

综上所述，阅读的价值不容忽视。通过阅读，我们可以拓宽
视野、培养思维能力、得到人生启示、培养情感共鸣，并且
意识到自身的不足和提升的空间。因此，我将继续坚持阅读，
从书中获取更多的心得体会，为自己的成长和发展带来更多
的价值。

生与死的读后感篇六

读后感是读者在读完一本书或一篇文章后的个人感受和思考。
写一篇关于读后感的文章，需要有一定的结构和逻辑，以确
保文章连贯且有条理。下面是一篇关于读后感的连贯的五段
式文章，希望对你有帮助。

第一段：引入

在这个社会发展迅猛的时代，人们对于阅读的重要性越来越
重视。读书不再是一种苦差事，而是一种享受和提升自己的



方式。尤其是在读完一本书或一篇文章后，读者会产生很多
感悟和心得体会。本文将就读后感及其写作方法进行探讨和
总结。

第二段：读后感的意义

读后感是读者对于书籍或文章中所提到的主题、观点或情节
的个人理解和感受。通过读后感的表达，读者能够更深入地
理解和吸收书中的内容，从而加深自己对于生活、人性、道
德等方面的认识。读后感还可以帮助读者与作家或作者进行
沟通，分享自己的感受和观点，增强审美体验的共鸣。

第三段：写读后感的方法

写读后感首先要整理自己的思路，明确要讨论的点。可以从
书籍的主题、情节、人物形象等方面进行分析和总结。其次，
要进行合理的引用和参考，支持自己的观点和感悟。还可以
结合自己的经历和现实生活，将书中的内容与自己的实际情
况相结合，展示自己对书籍的理解和思考。最后，要言之有
物，表达自己的个人感受，对书籍或文章的评价要有深度和
广度，不只是简单的夸赞或批评。

第四段：读后感的体裁和语言风格

关于读后感的体裁，一般可以选择散文、议论文、日志等。
此外，读后感的表达还要注意语言风格的把握。可以运用比
喻、修辞手法等，使文章的表达更具感染力和说服力。同时，
要注意言之有物，用简洁而准确的语言来阐述自己的观点，
避免空洞和废话。

第五段：总结

读后感是读者在阅读一本书或一篇文章后的个人感悟和心得
体会。通过写读后感，读者不仅可以加深对书中内容的理解，



还可以与作家或作者进行沟通，增强审美体验的共鸣。写读
后感要整理思路，明确要讨论的点，并合理引用和参考。读
后感的体裁可以选择散文、议论文等，语言风格要把握好，
既要有感染力和说服力，又要简洁准确。通过读后感的写作，
读者能够更好地记录和分享自己的阅读体验，同时也可以从
中获得更多的收获和思考。


