
2023年心理的体会(优秀9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心理的体会篇一

逆境的三药方：认知疗法(恢复理性认识);采取行动、尽管去
做;想象力(想象过程、状态，而不仅是结果)

想象力的原理：大脑最容不得不一致性。如果我在想象中构
建了成功，并且不间断，反复多次地想象，大脑会因讨厌不
一致性，而将外在的'现实事物与脑内的主观意识相匹配。

心理的体会篇二

我觉得在《管理生理学》中，相同是一个非常重要的环节。
相同：指在管理中发生的、两个或两个以上的人或群体，通
过一定的联络渠道，传递和交换各自的意见、看法、头脑、
情感与愿望，从而达到相互了解、相互认知的历程。而人与
人的相同有着很多特殊性：主要是通过语言来进行的；不仅
限于信息的`交换，并且包括情感、头脑、态度、看法等的交
换；交换动机、目的、态度等生理因素有着重要的意义；会
出现特殊的相同障碍。因此，不管是面对上司或下属，只有
精良的相同，才能使事情进展顺利管理心理学读后感。以上
是我学了《管理生理学》以后的一些肤浅的归纳和心得。深
深领会到管理生理学的博大性和必要性，以后将更加注意将
管理生理学在工作中的使用，不断地学习理解，使之更好的
为工作带来成功。

我们甚至可以进一步想象中国的空间站在太空建成的日
子……



心理的体会篇三

这类孩子被身边的人照顾得如此无微不至，他们享受着众星
拱月般的照顾，却不需要付出任何代价，以至于渐渐将一切
看做理所当然。这些被溺爱的孩子的兴趣中心只有自己，从
来没机会理解合作的用处与必要性。

一旦遇到困难，他们唯一能想到的就是要求他人的帮助。当
他们无法再轻易找到一直以来所习惯的.关怀与纵容时（一旦
离开家这很正常），便会觉得遭到了背叛，认为整个社会都
在与自己为敌。他们的兴趣全在如何操纵其他人为自己服务
上，对抗困难的勇气几乎是没有的。

心理的体会篇四

卢梭说：“青年期是一个狂风暴雨的危险时期。”此时青少
年的`情绪特点是情绪、情感强烈，有明显的两极性。或是激
动、振奋，显得十分热情；或是动怒，感到泄气，变得消沉
起来。另外，青少年的情绪明显不稳定，有波动性的特点。
他们容易从一个极端走向另一个极端。当遇到顺利的情境时，
就显得格外兴致勃勃，充满各种幻想，在生活学习、工作中
力量倍增；但是当他们遇到挫折时，对信念就产生动摇，出
现沮丧、灰心的情绪。这种情绪多变不稳定是与青少年生理
和心理特点有关的，也与经验不足有关。因此，青少年在成
长发展过程中面临着多方面的心理问题，主要有：自我意识
危机、社会适应危机、情绪发展危机、个性发展的危机等。
青少年心理学主要研究如何帮助他们度过这些危机，顺利成
长。

心理的体会篇五

“我想，每一个写作者都应当具有一定的社会责任感。在你
写下文字的同时，要对那些可能会受你的文字影响的人们负
责。所以，恐怖也好，悬疑也好，永远只能是外衣。



我们要用作品表达出对人性善良一面的追求与赞美，扶助羸
弱者，警示骄横者，给苦苦徜徉于尘世间的饮食男女们些许
安慰。”这是心理罪的作者雷米写的一句话。在所有的书中
唯有《心理罪》让我欲罢不能，而《心理罪》的所有系列中
我最喜欢的是《城市之光》，印象最深的是一个连环杀手自
喻为城市之光，讲网络上所谓的坏人绑起来，让城市中所有
的人通过网络投票的方式来决定他们的生死。

每个人都有讨厌的人，也会有自己的缺点。当有一天别人的
缺点被放大。你会不会是其中一个愤怒的批判别人中的一个，
当你的一个小小的恶念亦或是一个小小的举动决定了别人的
生死的时候，你会不会感到害怕。在如今的网络世界，许多
的人有意或者无意的做了键盘杀手，盲目跟风，谁又能知道
你的小小一句话会不会成为压倒骆驼的最后一根草。

不要成为背后的凶手，人性的冷暖，恶魔或天使总是在我们
的一念之间。永远不要觉得自己的一句随意的话不会对别人
造成伤害。自己对自己的选择一定要慎重。不要随波逐流，
对别人保留善意。不要因为可以对自己的话不负责任就随意
批判，不要不了解事实真相，就自己想象，不要觉得自己的
举动不会对别人造成伤害，设身处地的为别人着想，己所不
欲，勿施于人。一个微笑是最温暖的举动。一句没关系，谢
谢是最动听的话。

不要吝啬，善于给予。愿这个世界美好，愿你我生而为人请
务必善良。

心理的体会篇六

终于看完了这本书，受益匪浅。书中反复说到优越感和渴望
被关注，这个是问题的根源，作为父母和教育者，应该懂得
儿童一些坏行为的根源在哪里。我常常在想，以前的人生活
条件很差，都不用懂得一些育人方法，却可以培着那么多优
秀的人来，而今生活条件好了，反而出了很多教育上的问题。



然而问题就是生活条件好了，孩子就缺乏了苦难教育和挫折
教育，所以不懂得珍惜和感恩。

所以现在的父母和教育者，一定要懂得孩子的心理，才能更
好教育孩子。孩子的问题，其实就是父母的问题。请不要去
责怪孩子。教育孩子一定要早和未雨绸缪。千万不要被一二
年级时好成绩所蒙蔽，那个时候，基本所有的孩子成绩都是
好的`，多关注一下孩子的行为习惯，还有心理活动。

最后愿每一对父母和每一位教育者都多学习一下儿童心理，
以科学的方法去教育孩子！

心理的体会篇七

教育是要讲科学、讲方法的，一味的简单、粗放、随意的教
法，结果只能是心智不全，给个体、家庭、社会带来不可估
量后果。父母和老师或多或少地学点心理学，对教育子女和
学生，会有很大的帮助，可以及时发现因教育不当而引起的
心理问题，从而把问题消灭在萌芽状态，既挽救受教育的个
体，又挽救个体的家庭，又避免了有可能祸害社会的源头。

我们这一代，因父母、老师、朋友因经济条件和社会的.原因
缺乏这一类的知识，给无数个生命个体心理上带来不同程度
的影响，究其原因是：社会、家庭、个体对教育心理学认识
不够，一味追求孔孟之道和封建糟粕的三纲五常，酿成了一
代人辈剧。

希望社会、教师、家长重视教育心理学，科学施教，使每一
位受教育的个体心理健康、学业优秀、有担当有责任。

心理的体会篇八

高尔基先生曾经也说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书给
我们带来了许多重要的好处。多读书，可以让我们觉得有许



多的写作灵感；可以让我们在写作文的方法上运用的更好；
可以让我们从中学会做人的基本道德，学会做人是我们最基
本的要求，从小就要开始培养；还可以丰富我们的想象力，
创造力。多读书，可以让我们站在更高的高度来看问题，从
而让我们少犯错误，少走弯路；可以开阅我们人类的视野；
可以有助于我们树立正确的人生观，价值观，世界观。

《幼儿心理学》这本书让我了解了幼儿的心理，觉得幼儿的
心理也是很复杂的，我们不能用成人的要求去要求他们，不
能将他们看成成人一样，他们的心理正处于发展阶段，与周
围环境有着直接的关系。因此，理解与认识幼儿的生活和游
戏的环境是非常重要的，我们要重视并能够为幼儿创造一个
良好的发展机会。

《幼儿心理学》这本书主要围绕幼儿四个大方面讲的，这四
个大方面又精细的分成了十二个小方面，都是讲幼儿的各个
方面的发展。这样能让我们更好的了解幼儿，能够让我们更
好地跟幼儿交流，相助。

《幼儿心理学》这本书讲述了影响幼儿心理发展的主观因素
包括幼儿的全部心理活动，具体的说有：幼儿的需要、幼儿
的兴趣爱好、幼儿的能力、幼儿的性格及行为习惯、幼儿的
自我意识等。其中最为活跃的是幼儿的需要。游戏也是幼儿
最需要的活动，因而幼儿在游戏活动中心理活动的积极性最
高。

可以这样说，幼儿是有自我力量的积极活动者。从这一心理
观念出发，我们就必然会树立一种儿童观，即尊重幼儿，理
解和认识幼儿的兴趣、爱好、鼓励幼儿的主动探索和积极活
动。兴趣和爱好是影响幼儿心理发展的重要因素。兴趣能调
动幼儿心理活动的积极性。幼儿感兴趣的活动，积极性比较
高，活动的时间也比较长；反之，则注意力不集中，活动不
能持久。能力对幼儿的需要、兴趣和爱好都有一定的影响。
太难的和太简单的活动都不能引起幼儿的活动兴趣和活动的



积极性。因此，要想引起幼儿的兴趣，必须组织在幼儿能力
范围之内的活动。性格也是影响幼儿心理发展的因素。反应
快、易冲动的幼儿较喜欢进行多变的活动。安静、行动迟缓
的幼儿则较为有耐心，能够坚持较长时间做较为细致的工作。
性格开朗的幼儿受指责后很快就会忘掉，活动积极性仍然很
高；而性格内向的幼儿受到批评后，活动的积极性很长时间
不能恢复。总之，幼儿自身的各种心理活动对幼儿的心理发
展具有非常重要的影响。

学习《幼儿心理学》这本书，对我们有着重要的现实意义：
一是有助于了解幼儿心理的特点，走进童心世界。幼儿教育
的对象是处于幼儿阶段的孩子，他们的心理活动是非常有趣
而且独特的。例如，让幼儿判断下列问题：有两个孩子，一
个帮助妈妈洗碗打破了十个碗；一个偷吃东西打破了一个碗，
问这两个孩子哪个不好？幼儿的回答是，前面那个孩子不好，
因为他打破的碗多。为什么幼儿会认为帮助妈妈洗碗时打破
十个碗的孩子不好，而偷吃东西打破一个碗的孩子还好些？
类似这样的许多情况和问题，通过学习幼儿心理学，都可以
有所了解。二是有助于树立正确的儿童观。进入儿童的世界，
你就会觉得孩子的内心充满了许多特殊的东西。儿童与成人
是不一样的。他们的心理特点是属于他们自己的。3-4岁的.
孩子与5-6岁的孩子心理活动也不一样，当然他们也同小学生
不一样。幼儿心理学会让我们明白，幼儿有许多可爱的特点。
我们不能用成人的要求去要求幼儿，不能将他们当作小大人。
学习幼儿心理学之后，你就能够知道如何看待幼儿，能够正
确地对待幼儿，尊重幼儿，形成正确的儿童观。三是掌握幼
儿心理特点和规律，有助于做好幼儿教育工作。幼儿教育工
作是以了解幼儿的心理特点为基础的。例如3岁左右的幼儿还
不太会和别人一起玩，常常可以看见他们在一起玩沙土，各
玩各的，彼此没有什么联系。根据这种特点，对3岁左右的孩
子的合作性的活动，不能要求过高，而应着重于引导和培养。
幼儿教育在选择教育内容和方法时，要以幼儿的心理特点和
规律为依据。学习幼儿心理学，还有助于我们更好地对幼儿
进行因材施教。幼儿心理发展中存在着个别差异性，了解幼



儿的这一特点，能够使我们真正从每个幼儿的特点出发，与
幼儿进行积极而有效的交往，引导他们良好的发展。四是有
助于为幼儿发展提供更加适合的环境。幼儿的心理正处于发
展过程中。而幼儿的心理发展与周围环境有直接的关系。

心理的体会篇九

逆境的三药方：认知疗法(恢复理性认识);采取行动、尽管去
做;想象力(想象过程、状态，而不仅是结果)

想象力的原理：大脑最容不得不一致性。如果我在想象中构
建了成功，并且不间断，反复多次地想象，大脑会因讨厌不
一致性，而将外在的.现实事物与脑内的主观意识相匹配。


