
2023年北欧神话读后感(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

北欧神话读后感篇一

多年前还在象牙塔，我深爱希腊神话，北欧神话还真是第一
次看。

这本书讲了那些暴躁易怒又争吵不休的北欧诸神——以奥丁
为首的阿萨神族、神秘的华纳神族，以及他们所在的神话世
界。通过多章的描写呈现出这一神话世界的样貌，为我们描
绘自创世至诸神的黄昏之间发生的那些事迹。

其中包括诸神与巨人之间持久的矛盾冲突，男性和女性英雄
所经历的传奇或不幸，发生在他们家族之间的争端、复仇、
联姻和谋杀，以及诸神与凡人之间的交往等。它有一套相对
完整的体系和脉络的，哪个神和哪个神之间是什么关系。在
北欧神话中，所有的故事都是以无法避免的悲剧收场。凡人
英雄会在战死，诸神也心知肚明自己将在“诸神的黄昏”陨
落，奥丁都无法阻止那一天的到来，他们所能做的就是尽可
能推迟。北欧人这种独特的人生观。在面对诸神的黄昏这一
场必败之仗时，凡人英雄和神袛都表现出英勇无畏的气概和
顽强不屈的忍耐。

这和俄狄浦斯王的故事相似，命运无法改变，即使你提前知
晓了它的走向，它也会以出人意料又冥冥之中的方式走向它
决定的终点，英雄在这面前只能注定无用的奋起抵抗，然后
慷慨悲壮的迎接宿命的结局。阅读北欧神话，又让我想起那



段象牙塔的那段时光，那些岁月静好又因为一本好书而心潮
澎湃的时光。

北欧神话读后感篇二

北欧神话读起来很有趣味性、知识性。茅盾先生通过简练的
语言为读者描绘了北欧神话人物的生动形象，同时还将自己
思考的北欧神话人物形成的原因进行了阐述，读过这本书感
觉收获很多，因为美好又新奇的神话故事，感觉生活多了一
些色彩。

书籍里有许多精美的北欧神话人物的插画，让自己在读书的
过程中也体会到了具体的画面感，神话人物构建的神话世界
很奇幻，随着作者的文字，逐个认识了北欧的神话人物，不
经意和中国的神话人物、神话故事作比较，感觉区别还是很
大，有一种异域文化带来的美好体验。从众神之王、众神之
后、雷神一直到命运之神、死神、巨人族、神之劫难，在认
人物、看故事的过程中，也感受到北欧的人文地理等环境条
件给人民带来的改变，善与恶的斗争也最终导致了神之劫难。
书中也说了，北欧神话的一个特点就是神都有一日死亡。有
生必有死，是北欧人的牢不可破的观念，神们亦不能例外，
很是让自己感到生命的可贵、时间的宝贵，也让自己感恩于
这个世界的简单的美好。

总的来说，阅读起来很舒服，这得益于编辑们精心的排版。
每个人物名字后面的括号里也有人物的外文名字，方便于读
者去查找自己感兴趣的人物。读过这本书，喜爱上了北欧，
喜爱上了北欧的风俗，想去那里看看，一次美好的阅读体验。

北欧神话读后感篇三

相信有许多人都和我一样，对北欧神话的最初印象是来源于
漫威电影《雷神》吧。在一系列的《雷神》电影中，雷神的
勇猛无匹和洛基的狡狯诡谲都给人留下了很深的印象。但看了



《北欧神话》我才知道，雷神与洛基并不是兄弟，北欧众神
之间的关系要比电影里乱得多。

这本《北欧神话》是我国著名文学家茅盾先生的作品，他也
是第一个在中国译介神话故事和系统编写神话普及读物的作
家。后世国人所编撰的北欧神话故事，往往都比不上茅盾先
生的最初版本。本书作为北欧神话的入门读物，简要介绍了
北欧神话体系的起源、主要神明以及他们之间的故事，当作
一本故事书看也很有意思。北欧神话的成型要仰赖于古籍
《大埃达》，比赫赫有名的希腊神话晚出世了至少一千年。
而且，由于基督教的势力过早侵入，北欧神话未能精湛化，
也未能涵盖广博，算是中途夭折的半成熟品。但即便如此，
现存的北欧神话也已足够粗朴和伟大，并且比起关系混乱、
只喜欢恋爱和杀戮的希腊众神，北欧众神更有一种悲情英雄
的感觉。在北欧神话中，神明也会死亡，神明也会有力所不
能及的时刻，他们注定会迎来他们的末日，也就是所谓
的“诸神的黄昏”。从这一点看来，更接近古希腊悲剧的那种
“宿命论”之感的，反而是北欧神话。不过，北欧人相
信“诸神的黄昏”虽然是第一代神的故事之结束，却也可以
看作是第二代神的故事之开端。基督教的势力若能晚一点再
渗透，说不定北欧神话也能发展成体系巨大、枝蔓横生的神
话体系。

值得一提的是，本书初版于1930年写就，那时茅盾先生所翻
译的人名和地名有些和现在的叫法并不相同。为了使读者不
至因这些名称产生阅读障碍、混淆概念等，编者特地将这些
译名全都改为现在通用的叫法，并在最后附上了译名对照表，
十分贴心。而且，本书采用硬壳精装，每一章节都附有著名
插画师王浣所绘的诸神插画，让读者对每一位神明都有一个
直观的概念，可以说是物超所值了。

总之，想了解北欧神话，这本茅盾先生整理、果麦出品的
《北欧神话》逻辑清晰又通俗易懂，加之装帧精美、排版舒
适，还附有精致的插图，是入门佳选。



北欧神话读后感篇四

《北欧神话》一个民族的文化灵魂，透露人性中的善与恶。

我们从小听过很多神话故事，伊索寓言、希腊神话，最著名
的神话故事，甚至影响我们到成年的就是《西游记》了，从
神话中我们看到了善恶有报，看到了很多人性弱点中，隐藏
的危机与处罚，也跟着神话中的人物，走过一道道磨炼一样。

今天带来的是这本《北欧神话》，在例言中是这么介绍的：
北欧神话虽没有希腊神话那样的古老灿烂，却是欧洲文学的
泉源之一脉，至少斯堪的纳维亚文学就和这特殊的神话有血
脉的渊源。在看这本书之前，我已经很久都没有看过任何神
话故事了，每天的生活是忙碌紧张的，这个月希望下个月能
过得好一些，却在每个月都发现有新的困扰，逐渐开始将心
中的童真去除，开始接受所有真实的东西。

每天研究吃什么，工作完成的进度，以及和家人孩子的相处
模式，偶尔脑海中也会闪现过一些“小梦幻”但是转眼就被
自己给屏蔽掉，那些不真实的、虚拟的`、脑海中想象的都沦为
“幼稚”。

《北欧神话》是著名作家茅盾写的，代表作有我们熟悉的
《子夜》、《林家铺子》《春蚕》等，茅盾还是我们国家的
神话学开创者之一。

这本书让我欣喜的是书中有着各种丰富的神话故事，而不是
去解释神话的存在是否合理，在看得过程中，非常轻松欢乐，
仿佛承载上时光机回到了蝉鸣的儿时。

本书二十三章节，也是23个故事，从天地创造，到众神的指
责，以及春夏秋冬各神的交接与传递，让我们看到了这个常
规自然循环外不一样的画面感，在光明与黑暗之间去平衡一
种内心的震撼，在美与爱、正义与命运中感叹人物的悲喜。



看完这本书，最大的感受就是，时代的更近，快速的发展，
我们对于神话的敬畏心越来越少，宁愿大声给孩子传导“都
是假的”，告诫自己不要迷信或者充满其他幻想，一切跟着
感觉走。

在看这本书的时候，新闻中跳出了一个标题，杭州某个小区
一位女士因被丈夫杀害，导致整个小区的人都开始搬家，在
漆黑的夜空中，一栋楼里就有两户人家亮着灯，显得尤为寂
寞，而究其原因，则是因为人们来自内心的恐惧与担忧，即
使很多人和这位遇害的女士没有过交集，也内心惶恐。

翻开留言区更是看到各种“神秘揣测”的讨论，瞬间脑海中
补足了儿时看过的很多恐怖片。我们应该不要忘记神话和传
说又是多少反映着原始时代的生活习惯和道德观念。其实道
德和人性在时代的河流中，并没有多少变化，曾经人们不知
道如何束缚“恶”的本性，于是用各种神话故事和口口相传
的讲解来告诫一代代的人，“勿以善小而不为，勿以恶小而
为之”。只是现在有了法律，法律和神话之间最大的差距就
是：

一个控制着我们的心，一个就事论事。哪个更能引起我们对
事物长久的敬畏之心，这自然不用说，近几年发生的人间悲
剧很多，看《北欧神话》的时候，我常常在想，若这些作恶
的人，能相信神话该多好。这样他们在伤害、侵害他人的时
候，就会害怕，自己将坠入无边的黑暗与严厉的处罚，而不
是仅仅只是就事论事的讨价还价。

鲁特格尔·布雷格曼说：

我们这一代人的真正危机，并不在于我们没能过上好日子，
甚至不在于我们以后的生活可能会变得更糟糕。真正的危机
是我们无法想象出一种更好的生活。但是我想说，我们变得
糟糕，真正的危机是我们无法想象作恶后将会受到一代一代
的处罚、轮回又轮回后的重创。



就像书中说的，洛基曾是好人，但是因为作恶多端自己受罚
不说，女儿也被处罚当死神，将她发配在幽冥世界“海拉
门”，北欧人认为在地下，需要极北的寒冷黑暗之地走九天
九夜的崎岖道路，才能到吉欧尔河，河上有镶金的水晶桥，
但是仅有一根发丝吊着非常危险，而守桥的人非常狰狞，需
要自己的血给他们做通行证才能过去。

所以人们都不愿意去那个地方，不仅是身体的处罚更是心灵
的折磨，男人们宁愿死在毛尖或者还重，这样能被挑选上天
中的瓦尔哈拉宫中享福，女人则愿意和丈夫一起或者，据说
佛雷蕾雅有座大宫专门招待这些恋人。

作恶的人还要遭受冰泉浸泡毒蛇咬嗜、咬骨头，这么诛心的
处罚，想想都可怕。而关于善自然也有非常好的待遇和尊严，
这本书中评价北欧的神是庄重的、正直的、博大的，不仅透
露着北欧人性中的冰与火，也暗示了每个人心中的善与恶。

这本书不仅故事精彩，配图也非常震撼，一幕幕人物的画像
增加内心的丰满感，感谢您的关注，愿我们都是温暖的人，
遇到善良的人。

北欧神话读后感篇五

北欧神话是一系列复杂的宗教故事，虽然没有希腊神话那样
古老灿烂，但也是欧洲文学的源泉之一脉。

北欧神话和中国神话又有某些相似之处，但又有大不同，
《北欧神话》这本书的作者矛盾先生，也是中国神话学的创
造者之一，也是中国作家，文学评论家。

《北欧神话》的神话人物里许多代表性的人物，也就是我们
大神级人物。奥丁，众神之王，北欧神话中最高的神，象征
着宇宙间无所不能的精神，他也是智慧与胜利之神、贵族与
英雄的守护者，也被称为“诸神之父”。



还有雷神索尔、诗歌之神布拉吉、森林之神维达、光明之神
巴德尔等等，这些北欧神话中的诸神故事，被一代一代人流
传下来，成为经典。近年来，随着流行文化的传播，越来越
多的人从游戏、影视、动漫等领域了解到一些有关北欧神话
的故事，越来越多的人喜欢漫威，喜欢北欧的神话故事里的
人物。

北欧神话里有十几位女神，大部分都长得美艳动人，但是区
别于中国神话里的女神人物身上那种隐忍与包容，北欧神话
里女神都是很有个性，个个都是有故事的人物，换句现在话
说，贵圈有点乱。

弗丽嘉是北欧神话中天后，婚姻和家庭的主宰女神，奥丁的
妻子，享有坐在奥丁宝座上的特权，在天堂和冥府中都有统
治权。她有周知宇宙间各种事物的力量，也是未卜先知的预
言者，能知晓一切未来的事，北欧人把她当做最尊贵的女神。
弗丽嘉有许多个侍女，有专门掌管首饰，有为她守宫门的，
有替她到世间去体察民情的，维持世间的夫妻之间和睦。她
容貌美丽，金色的头发中间夹着白色的羽毛，喜欢穿黑色或
者白色的衣服，身着束着金色腰带的白袍，腰带上挂一串钥
匙。

弗丽嘉喜欢漂亮的服装和闪光的珠宝，而且非常贪心，有一
次，她偷了丈夫奥丁金像上的一块黄金，做成一串漂亮的项
链，奥丁发现后，愤而离家出走，来到了人间漫游。

就在奥丁游荡在地上的时候，他的两兄弟篡夺了他的王位，
又夺了弗丽嘉为妻。这两个兄弟和奥丁长得一模一样，弗丽
嘉也不知道为什么没辨别出来，就这样也不知道自己身边的
男人早已经不是自己丈夫了。可是这兄弟俩没有奥丁的威力，
不能赐福于世界，任凭冰霜巨人蹂躏人间，用寒冰封锁大地，
严冬窒息了一切生机。直至七个月后，奥丁回来了，这场危
机才过去，两位篡夺者也偷偷跑了，弗丽嘉才知道自己也被
骗了。



弗丽嘉邀请世上忠诚的夫妻去她的宫里嘉奖，并且许诺他们
就算死亡，也不能让他们的灵魂分开，所以弗丽嘉是婚姻与
母爱之神，北欧的已婚人都敬奉于她。

芙蕾雅是北欧神话中爱与美的女神，生育之神，也是女武神
瓦尔基里们的首领，还是一名出色的女战士，常常穿戴甲胄，
随奥丁的女武神一起在战场上驰骋。

芙蕾娅的美丽远近驰名，世上几乎所有的神魔、恶魔都对她
心生爱慕，多次使出阴谋诡计想娶芙蕾娅为妻，都以失败而
告终。漂亮的芙蕾娅最终嫁给了丈夫奥尔多，可丈夫对她并
不专一，时不时厌倦了就出门漫游，不知所踪。留下芙蕾雅
自己在家里独守空房，伤心流泪，她的泪水滴到泥中化为金
沙，滴到海里，化为琥珀。芙蕾雅非常爱她的丈夫奥尔多，
她常常坐上她那两只猫拉的金车到处寻找丈夫，她也经常慷
慨的把车子里的金子撒给路人。

有时候在她觉得路途无聊时，就会诱惑遇那些年轻的武士上
车陪她，在北欧神话里许多男性神祗都跟芙蕾雅有过关系，
这也是恶神洛基咒骂芙蕾雅的`原因。芙蕾娅非常喜欢首饰，
有一次路过矮人国，她被一条非常美丽的金项链迷住了，她
决定用金子换下这条金项链。可那些矮人们早已垂涎于芙蕾
娅的美色，他们提出只要求芙蕾娅各陪他们一晚，项链就送
给芙蕾雅。芙蕾雅非常喜欢这条项链，从不离身，洛基曾经
想偷走这条项链也没有成功，在某些故事里，也把芙蕾雅和
弗丽嘉说成是同一个人。

芙蕾雅这个敢爱敢恨的神话中的女子，即便是活在现在，也
不足为奇，不是吗？

青春女神伊敦恩是侏儒魔法师伊法尔德的女儿，但她身材高
挑，皮肤白皙，年轻貌美，是矮人国里最漂亮的姑娘。命运
女神给了伊敦恩法力，使伊敦恩拥有青春之苹果，吃了她的
苹果就能永葆青春，老人吃了也能返老还童。北欧神话中的



众神并不是长生不老的，他们也需要经常食用伊敦恩青春之
果才能永葆青春。

伊敦恩把这些青春之苹果放在一个篮子里，随取随拿，取多
少都有，这样的宝贝自然就有人惦记了。有一天，恶神洛基
趁着伊敦恩丈夫不在家，他骗伊敦恩，说在外面见到和她的
青春之果一模一样的果子，单纯的伊敦恩信以为真，就跟随
洛基走了。没想到这是洛基被暴风巨人要挟了，就这样伊敦
恩被囚禁起来了。直到有一天，诸神们感觉到到体力不支，
明显有了衰老的症状，他们知道又到了要吃伊敦恩的苹果时
间了，这时候才发现伊敦恩不见了。如此重要的女神，怎么
会失踪了呢，奥丁马上召集众神开会，寻找伊敦恩的踪迹。

果然，这件事又是和最爱恶作剧的火神洛基有关，眼看事情
败露，洛基只好将功补过，穿上爱神芙蕾娅的鹰羽衣，救出
了被软禁的伊敦恩。伊敦恩和她的青春之苹果又回来了，这
个故事也代表着伊敦恩就是春天的象征。当她被暴风巨人掳
走的时候，就是秋冬来临的时候，大地一片灰暗，没有了生
机。

就如同四季一样，每一年中，春天都好消失一次，也总会归
来，伊敦恩就是那个春天的使者，青苹果就是春之元气。北
欧神话中的三位女神都有着鲜明的个性，她们长相绝美，命
运也都跌宕起伏，她们也跟北欧神话中的诸神们都经历了那
场诸神的黄昏。


