
最新职业成就人生读后感 弟子规读后感
之职业人生(模板5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参
考，一起来看看吧

职业成就人生读后感篇一

“首孝悌次谨信泛爱众而亲仁有余力则学文”一句话道尽了
一个人一生所有的行为准则。在学习《弟子规》的这段时间
里，真的让我感触颇多，可以说是对我人生的一次洗礼。

“孝悌”是中国文化的基础，古人云：“百善孝为先”。一
个人能够孝顺，他就有一颗善良仁慈的心，有了这份仁心，
就可以利益许许多多的人。父母是世界上最爱我们的人，是
他们给予我们生命，含辛茹苦地把我们抚养成人。还记得小
时候爸爸妈妈每次把家里所有的好吃的都给我们留着，每到
过年过节的时候我们总会有新衣服穿，而他们自己却总是说：
“我这衣服还好着了，不用买的”。那时的我们天真地以为
这些都是理所应当的，或许你会说以前我们小，不懂事。那
么现在呢，我们都已经长大成人了，也该懂事了，但我们扪
心自问：“父母呼，应勿缓，父母命，行勿懒。父母教，须
敬听，父母责，须顺承。冬则温，夏则凊，晨则省，昏则定。
出必告，反必面，居有常，业无变。”这些我们做到了多少。
孝敬父母不是说我这个月给父母寄回多少钱，不是说我给父
母买了多贵的衣服，“孝心”不是用金钱来衡量的。也许我
们现在因为工作，不能时时刻刻陪伴在父母身边，但我们的
一个电话、一句问候，或许就会使他们开心好几天。其实他
们要的并不多，因为他们的爱是无私的，是不求回报的。父
母也知道我们忙，可能在我们忙工作的时候他们多少次拿起
电话想要听听我们的声音，想知道我们在外边过得怎么样，



他们要的也仅仅是这些而已。

人生在世，父母与我们最亲，给我们的恩情也最重，努力学
习侍奉父母的礼节，把孝道当成一项大事业，用心经营，才
能立足于天地之间。父慈子孝，不一定让我们的家富裕有钱，
不一定有花园别墅可以住，但是，孝行却可以建立天然和谐
的秩序，让我们活在安和乐逸的环境中。家，如果是一个人
的堡垒；那么，孝，就是堡垒下的基石。多一份孝心，家就
多一份保障，让我们用孝行把家固若金汤堡垒。

《弟子规》在教会了我们如何做人的同时，也给我们指出了
许多职场生涯的处事原则。作为一个企业的员工，我们如何
才能更好的发展自己，如何能在一个企业中实现自己的人生
价值，想达到这些目标我们应具备哪些能力与素养呢？那
么“信”必须是第一位：“凡出言，信为先”，在工作中当
你答应客户、同事或是老板某一件事之前，你必须量力而行，
想想自己是否能做到，否则长此以往老板不会再让你办事，
客户不会再与你合作；“见人善，即思齐”，在遇到某些方
面比自己优秀的同事时，我们要想的是如何向别人学习，而
不是想着嫉妒别人，更不能想着去排挤他；“过能改，归于
无”，当我们犯了错误时，要勇于面对，勇于承担，勇于改
正，而不能想着推卸责任，或者拉一个‘垫背的’。其次
是“谨”：“事勿忙，忙多错”，做事要脚踏实地，一步一
步来，只有小心谨慎了才不容易出错，这是一种工作态度，
不论大事小事我们都应该谨慎认真地去做，俗话说“细节决
定成败”，做事一旦匆忙慌张就容易忽略细节；“勿畏难，
勿轻略”，要想在自己的职业生涯中取得进步，那我们就得
不断地挑战自己，完成一个个自认为艰难的任务。当老板给
我们分配了一项艰巨的任务时，我们不能因为畏惧艰险而退
缩，那样只会让我们原地踏步，一事无成，要勇于承担责任。
最后比较重要的就是“众爱”：“凡是人，皆须爱”，这就
牵扯到团队精神了，一个好的团队必须要有凝聚力与向心力，
而‘爱’是责无旁贷最好的凝聚力。如果一个团队中每个人
都相互关爱，就像一个大家庭，把每个人都当作是自己的兄



弟姐妹，每个人都能做到“兄弟睦，孝在中，言语忍，忿自
泯”，那么就会产生‘兄弟一心，其力断金’的效果，如此
这个团队就是不可战胜的`；“己有能，勿自私”，一个团队
中能做到这一条真的是难能可贵的，一个团队要进步，就得
相互学习，不要说别人请教你了你还‘持才自傲’的不愿意
说。

毕业了我们走向社会，就意味着我们不再是父母呵护下的雏
鹰，我们得靠自己的双手为自己创下一片天空。而刚出巢穴
的我们唯有以这几条准则为根基，才能让自己更好的生根发
芽。

人来一世，无外乎两件事：一件是做人，一件是做事。以前
自己在孝道上做的还不是很好，在今后的岁月里我会用《弟
子规》中为人处世的方法武装自己，争取做到更好，尽到为
人子女的义务。企业需要的是德才兼备的人，而德在首位。
如果一个人品德有问题，那么不论才能越大，都是毫无意义
的，都不会得到别人的尊重。在企业中，一个人技能再好，
大家也不愿意和有负能量的人共谋发展。在以后的做事中我
更会以《弟子规》为标榜，争取为企业创造更多价值，为自
己的人生增添更多的辉煌。

职业成就人生读后感篇二

《成就斜杠人生》这本书，给想要做副业和跨行的人提供了
崭新的思路，也是笔者做公众号的起点，是发布的第一篇文
章。勿忘初心，方得始终吧。

斜杠一次来自于英文slash，这个词早在十几年前的《纽约时
报》上，出现在oneperson/multiplecareers这篇文章中。意
为同一个人拥有不同的身份，比如马云是个企业家/慈善家，
爱因斯坦本职工作是个专利局的工作人员同时又成为了伟大
的科学家。而现在又有很多人，在本职工作之余又做荣耀陪
练、主播、倒腾咸鱼等，均归为此类。而且，这种趋势愈演



愈烈，也越来越流行。

那为什么要写这样一本书呢？原因在于大势、也在于个人。
目前全球经济不景气，中国经济也逐渐放缓。2020年一场新
冠疫情，又给很多普通人造成很大的打击。以上这些都是大
趋势。生活中，有大量的人，对自己的现有工作没那么满意，
但又没有勇气去改变，也不知道采用什么方式去改变。这是
个人小趋势。而斜杠正是提供了这样的一种方法。

因此，这本书的受众也就很明显了，大概分为两类。一类是
想开辟副业的人，另一类是想跨行的人。斜杠给了我们第二
次人生选择的机会，让我们有勇气去做自己真正想做的事儿，
无论是发展副业还是去追逐兴趣。

理想的斜杠组合有五种方式：1.赚钱养家的零工/兴趣爱好2.
左脑/右脑3.精神/肉体4.写作/演讲/教学/咨询5.一份工作多
重头衔。这五点出现在毛大庆先生写的序言中。个人觉得，
序言写的比这本书还要好。

以上尤其有两点提的很赞。斜杠要考虑左脑和右脑的配合和
分工，可以做两种类型的工作；另外，教学/演讲/协作/咨询，
是斜杠里的黄金搭档。比如可以先写博客，做新媒体，受邀
演讲，或再出图书，或做咨询，非常灵活。这种由写作而生
的方式，也是我个人非常愿意去做的。

值得提醒的是，斜杠职业也要考虑自己的本职工作，最好是
你的不同身份能够相互促进。斜杠职业可以分为锚点和卫星
两类。锚点相当于需要坐班的、固定的工作，卫星比较灵活
自由，无需去现场、可以利用碎片时间等。锚点工作让我们
能获得稳定的收入，而卫星让我们去追逐兴趣或者补贴金钱
方面的收益。有些锚点工作也可以转化成卫星工作，比如回
客户邮件、通过远程办公处理工作上的事儿。书中也提到了，
该如何去跟老板谈，让我们在锚点工作上能更自由一些。当
然，前提也得是本职工作做得好、做得业内足够专业，这才



有谈的砝码。

让人放下防御。人与人之间，是可以通过共同的兴趣爱好来
拉近距离的，这是斜杠的威力，也会给人带来意想不到的资
源和收获。

斜杠还可以给你的换工作增添不少机会，只要你在某些领域
表现出天赋并掌握一定的资源，人生的第二次机会也会向你
招手。我们随便看一个成功人士，基本都会有不同的兴趣爱
好的，这些爱好无论对其自身还是人际交际，都大有裨益。
就像这篇随笔开头说的，马云是个企业家也是个慈善家；爱
因斯坦在专利局工作之余创立了相对论学说。还有达芬奇、
富兰克林等等，均具有多重身份。因此，短期看，斜杠可以
让我们做一份副业获得一份收入；长远来看，让我们有机会
去做自己喜欢做的方向、并且可以认识到不同领域的不同朋
友。这么大有裨益的事情，何不趁着年轻多去试试呢？不忘
初心，方得始终。最难能可贵的，是自由！

职业成就人生读后感篇三

人的素质只能靠人文教育来培养，而阅读经典，应该是人文
教育必不可少的一环。经典是人类精神财富的一个宝库，它
就在我们身边，其中的财富属于我们每一个人，阅读经典，
就说享用这笔宝贵的财富！

王亚南在读中学时，为了争取更多的时间读书，特意把自己
睡的木板床的一条脚锯短半尺，成为三脚床。每天读到深夜，
疲劳时上床去睡一觉后迷糊中一翻身，床向短脚方向倾斜过
去，他一下子被惊醒过来，便立刻下床，伏案夜读。天天如
此，从未间断。结果他年年都取得优异的成绩，被誉为班内
的'三杰之一。他由于少年时勤奋刻苦读书，后来，终于成为
我国杰出的经济学家。王亚南的故事告诉我们，只要持之以
恒，必有所成，顽强的毅力可以征服世界上的每一座山峰。



古往今来，又有多少仁人志士是通过读书成就美好人生的呢？
有凿壁偷光的匡衡，未出茅庐便知三分天下的诸葛亮，用笔
杆子打江山的毛泽东，为中华之崛起而读书的周恩来，他们
无一不是通过读书改变命运，成就他们辉煌的一生的。

如果说人生如画，书就是那多彩的颜色。如果说人生如海，
书就是那奔泻的江河。如果说人生如山，书就是那延绵的山
峰。一本好书，如同一餐丰盛的精神食粮，让我们一生受益
无穷。美好的书籍是灯盏，它们带领我们从黑暗的深处走向
无限光明的道路。从书中，我们学会了宽容；从书中，我们
学会了坚强；从书中，我们学会了奋斗……书，给我们人生
带来了成功所必需的种种美好品质！

职业成就人生读后感篇四

机缘巧合，不久后的一次聚会，当我与先到的五六个人一一
打招呼问好，一位素未谋面、端庄秀美的大姐说自己来自莫
索湾某团场时，我立刻猜到她便是《苦难成就人生》的作者
温秀花，遂开心地与之攀谈起来。得知我当日不慎在冰上摔
了一跤，伤了尾椎骨，疼痛难耐，坐卧不便，温大姐关切地
嘘寒问暖、贴心照料，令我倍感温暖。席间，温大姐更是谦
恭地将石河等诸位老师及文友皆呼作“老师”，并虚心向之
讨教，其乐观开朗、坦诚热情、口齿伶俐、思维敏捷给我留
下了非常美好、深刻的印象。

当收到温大姐的赠书，并希望我能谈谈自己的感想时，我深
感这份信任的难得与厚重。如今，这本书我已认认真真地读
了近两遍，并简略地作了眉批，重新划分了部分段落。我算
是比较典型的兵团二代，且又在莫索湾工作、生活了整整四
年，《苦难成就人生》中兵团发展建设的历史进程，农工日
出而作、日落而息的辛勤耕作，五湖四海在这里交汇融合的
风土人情，特定年代里家国共有的苦辣酸甜，等等，等等，
都是我大致熟悉甚至曾亲身经历过故而更能感同身受的。因
此，“听”温大姐用平实、质朴的语言，娓娓道来那些承载



着自己一生曲折坎坷、呼喊挣扎、坚忍不拔、苦辣酸甜的陈
年往事，我的心弦仿佛被一双历尽沧桑、强劲有力的手拨动
了，我时而伤感落泪，时而莞尔一笑，时而愤恨难平，时而
激情四溢，……一段日子以来，我的脑海中、记忆里，时时
浮现着一个个鲜活的不屈身影，一幕幕动人的生活场景。

古今成大事者，大多自苦难中来，是苦难成就了他们，也让
他们的人生更加生动、更加丰盈.巴尔扎克说：“苦难是天才
的进身之阶，是信徒的洗礼之水，是弱者的万丈深渊。”红
尘世事是一把双刃剑，苦难亦复如是，它有时会毁灭一个人，
但有时也可能会成就一个人，当一个人不愿屈服、不愿被打
倒，苦难就可能磨练出不同寻常的意志，造就出奋力抗争的
勇气，激发出无限的智慧和潜能。

《苦难成就人生》虽然从表面上看起来，忆述的是上世纪50
年代至本世纪2013年的近60年间，温秀花一家颠沛流离、田
间务农、白手起家、商海沉浮的人生经历、喜怒哀乐，但也
可以说，它从一个普普通通的兵团女农工的视角，诠释了另
一种独特而又真实的“兵团记忆”——在兵团60余载波澜壮
阔的历史长河中，那些千千万万个像温秀花那样，远离故土
和亲人，从五湖四海来到西北边陲这块蛮荒之地上，积极乐
观地面对一切艰难困苦，为兵团的屯垦戍边、建设发展大业，
默默奉献了毕生心血的兵团一代、二代百折不挠的坚强意志；
那些千千万万个像温秀花那样，在苦乐年华里始终满怀希望
与阳光，终用自己勤劳的双手和毕生的聪明智慧，创造了一片
“塞外江南”、“戈壁绿洲”，迎来幸福人生、光辉前景的
动人故事。从这个意义来说，《苦难成就人生》何尝不是一
部兵团发展建设、改革开放的恢宏历史，又何尝不是一首兵
团战士雄壮豪迈、激情飞扬的动人战歌呢？！在新中国屯垦
戍边的号角声里，在大西北改革开放的战鼓声中，千千万万的
“温秀花”“邵文辉”们，踏着先辈的足迹，顶风冒雪，砥
砺前行，终于苦尽甘来、破茧成蝶，收获了真正属于兵团、
属于自己的美满幸福、岁月静好。



它在破蛹化蝶的过程中要经历怎样生与死的考验、付出怎样
惨痛的代价呢？帝王蝶的翅膀十分巨大，但蛹上供其钻出的
缝隙却非常狭小，它弱小、娇嫩的身躯必须拼尽全力才可破
茧而出，这无疑对它的生命构成了极大的威胁，一旦遭遇不
测，就只能力竭而亡、葬身茧中；而唯有历尽千难万险的生
死考验，承受刮骨疗毒般的痛苦煎熬，才能锤炼出一双强健
硕大的翅膀，在蓝天碧野间中自由自在地飞翔，一展其艳压
群芳的绝世之美。
从苦难中走出一片幸福美好的温秀花，多像一只顽强、幸运的
“帝王蝶”啊！当苦难、伤痛的记忆成为了她的幸福回忆，
当曾经的曲折、遗憾、伤痕铸成了她的军功章，她深
知：“天地之宽，世界之大，生命中值得记忆的人、事物太
多。放下了，并不意味着忘记。”因此，她毅然决然地华丽
转身，用一颗虔诚、感恩的心，去享受家庭的温暖，去享受
天伦之乐，去实现自己儿时的读书之梦、文学之梦，于是，
她背起书包走进老年大学，在那里学声乐、学英语、学电脑、
学拼音，看大量的书，学着写传记、小品文，“让自己的生
活更加美丽，让记忆充满快乐，让生命更有意义”，给后人
留下“吃苦耐劳、乐观坚韧的精神，尊老爱幼、心存大爱的
品质”，使他们成为“有担当、有责任、有道德、知恩图报
的社会脊梁”。

恍惚间，我突然发现用三个成语来形容温秀花大姐非常契合，
而这几个成语也正暗合了的名字，那便是：温润如玉，秀色
可餐，花香袭人。愿从苦难中破茧成蝶的温秀花及她的家人，
余生幸福顺意、喜乐安康！

职业成就人生读后感篇五

易解：别人的缺点，不要去揭穿，对于他人的隐私，切忌去
张扬。赞美他人的善行就是行善。当对方听到你的称赞之后，
必定会更加勉励行善。张扬他人的过失或缺点，就是作了一
件坏事。如果指责批评太过分了，还会给自己招来灾祸。朋
友之间应该互相规过劝善，共同建立良好的品德修养。如果



有错不能互相规劝，两个人的品德都会有缺陷。

凡取与贵分晓与宜多取宜少，将加人先问己己不欲即速已;

易解：财物的取得与给予，一定要分辨清楚明白，宁可多给
别人，自己少拿一些，才能广结善缘，与人和睦相处。事情
要加到别人身上之前(要托人做事)，先要反省问问自己：换
作是我，喜欢不喜欢，如果连自己都不喜欢，就要立刻停止。
(子曰：己所不欲，勿施于人。要设身处地为他人著想。

恩欲报怨欲忘报怨短报恩长，待婢仆身贵端虽贵端慈而宽，
势服人心不然理服人方无言。

易解：受人恩惠要时时想着报答，别人有对不起自己的事，
应该宽大为怀把它忘掉，怨恨不平的事不要停留太久，过去
就算了，‘不要老放在心上，处罚自己，苦恼自己!’至于别
人对我们的恩德，要感恩在心常记不忘，常思报答。对待家
中的婢女与仆人，要注重自己的品行端正并以身作则，虽然
品行端正很重要，但是仁慈宽大更可贵，如果仗势强逼别人
服从，对方难免口服心不服。唯有以理服人，别人才会心悦
诚服没有怨言。


